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る
ま
で
40
年
間
保
険
料
を
納
め
る
と
、

65
歳
か
ら
満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
保
険
料
を
納
め
忘
れ

て
い
る
と
、
将
来
の
年
金
が
減
額
さ
れ

た
り
、
万
一
の
と
き
の
障
害
・
遺
族
年

金
な
ど
も
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
今
一
度
、
納
め
忘
れ
が
な
い
か

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

10
月
31
日
ま
で
は
、
10
月
か
ら
来
年

３
月
ま
で
の
半
年
分
前
納
が
で
き
ま
す
。

半
年
分
前
納
の
保
険
料
は
８
５
７
６
０

円
で
、
毎
月
納
め
た
場
合
と
比
べ
７
０

０
円
割
引
に
な
り
ま
す
。
半
年
分
前
納

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
国
民
年
金
保
険

料
納
付
案
内
書
に
添
付
さ
れ
て
い
る
前

納
用
の
納
付
書
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
保
険
料
を
確
実
に
納
め
る
方

法
と
し
て
、
便
利
な
口
座
振
替
も
あ
り

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
国
保
年
金
課
ま
た
は
弘
前

社
会
保
険
事
務
所
℡
０
１
７
２（
27
）１

３
３
８
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
保
険
料
は

毎
月
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
!!
☆

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
次
の
と
お
り

義
援
金
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

郵
便
局
窓
口
で
の
取
扱
い
の
場
合
は
、

振
替
手
数
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

受
領
証
発
行
を
希
望
の
場
合
は
、
そ
の

旨
を
通
信
欄
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

富
山
県
7
月
大
雨
災
害
義
援
金

●
受
付
期
間
　
９
月
30
日
ま
で

口
座
名
義

日
本
赤
十
字
社
富
山
県
支
部

口
座
番
号

０
０
７
７
０
―
２
―
２
５
７
２
８

※
通
信
欄
に
「
富
山
大
雨
」
と
明
記
。

金
沢
豪
雨
災
害
義
援
金

●
受
付
期
間
　
21
年
１
月
30
日
ま
で

口
座
名
義

日
本
赤
十
字
社
石
川
県
支
部

口
座
番
号

０
０
７
１
０
―
７
―
１
４
０
０
０

※
通
信
欄
に
「
金
沢
豪
雨
災
害
義
援
金
」

と
明
記
。

日
本
下
水
道
協
会
青
森
県
支
部
主
催

の
県
下
統
一
試
験
を
行
い
ま
す
。

●
試
験
日

11
月
５
日
π

受
付
　
13
時
30
分
〜

試
験
　
14
時
〜
16
時

●
試
験
会
場
（
五
所
川
原
会
場
）

五
所
川
原
商
工
会
議
所
　
会
議
室

◇
申
込
書
配
布

９
月
２
日
∏
〜
　

◇
申
込
受
付
　

９
月
２
日
∏
〜
９
月
17
日
π

◇
受
験
料

８
０
０
０
円

◎
申
込
書
配
布
・
受
付
場
所
は
下
水
道

課
（
水
道
事
業
所
２
階
）
で
す
。

●
９
月
25
日
∫
　
18
時
30
分
〜
20
時

働
く
婦
人
の
家

◇
講
義

「
わ
ん
ぱ
く
教
室
か
ら
学
ぶ

家
庭
療
育
」

◇
講
師

西
北
五
地
域
療
育
等
支
援
セ

ン
タ
ー
　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　

野
呂
　
公
　
氏

◎
申
込
締
切

９
月
19
日
ª

9
月
9
日
は
救
急
の
日

五
所
川
原
消
防
署
で
は
、
こ
の
日
を

含
む
一
週
間
を
「
救
急
医
療
週
間
」
と

し
て
、
広
く
市
民
に
応
急
手
当
の
必
要

性
お
よ
び
救
急
業
務
に
対
す
る
市
民
へ

の
関
心
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
市

民
保
健
協
議
会
救
急
医
療
部
会
と
の
共

催
で
「
救
急
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

救
急
救
命
士
お
よ
び
女
性
消
防
団
員
に

よ
る
応
急
手
当
の
方
法
お
よ
び
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
法

の
指
導
の
ほ
か
高
規
格
救
急
車
の
展
示

も
行
い
ま
す
。

●
９
月
７
日
∂
　
小
雨
決
行

13
時
〜
15
時

エ
ル
ム
の
街
Ｓ
Ｃ
中
央
入
口
付
近

●
９
月
11
日
∫
　
10
時
〜
12
時

●
９
月
25
日
∫
　
13
時
〜
15
時

市
役
所
北
棟
２
階
　
市
民
相
談
室

◇
相
談
員

行
政
相
談
委
員

●
９
月
24
日
π
　
10
時
〜
15
時

金
木
総
合
支
所
　
第
三
会
議
室

◇
相
談
員

行
政
相
談
委
員

人
権
擁
護
委
員

●
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

９
時
〜
16
時
　

法
務
局
五
所
川
原
支
局
２
階
相
談
室

◇
相
談
員

人
権
擁
護
委
員

●
９
月
12
日
ª
　
13
時
〜
14
時

五
所
川
原
保
健
所
　
第
一
相
談
室

国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に
な

市
民
保
健
協
議
会
福
祉
部
会

家
庭
福
祉
課

内
線
２
４
３
２

第
2
回
「
自
閉
症
・
発
達
障

害
の
理
解
の
た
め
の
研
修
会
」

国
保
年
金
課

内
線
２
３
３
１
〜
２
３
３
３

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め

忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

◎
行
政
相
談市

民
課
　
内
線
2
3
1
7

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

金
木
総
合
支
所
　
内
線
3
1
0
4

◎
法
務
局
人
権
相
談

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

℡（
34
）
2
3
3
0

◎
精
神
保
健
福
祉
相
談

五
所
川
原
保
健
所
　
健
康
増
進
課

℡（
34
）
2
1
0
8

保
護
福
祉
課
庶
務
係

内
線
２
４
２
０

「
7
月
28
日
の
大
雨
に
伴
う

義
援
金
」
の
受
付
に
つ
い
て

下
水
道
課

℡（
23
）６
０
０
０

平
成
20
年
度

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

の
試
験
実
施
案
内

五
所
川
原
消
防
署

℡（
35
）２
０
１
９

救
急
フ
ェ
ア
開
催
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●
９
月
10
日
π
　
12
時
〜
12
時
45
分

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

◇
主
な
販
売
品

梅
漬
け
、
豆
腐
、
み

そ
、
漬
け
物
な
ど
手
作
り
の
加
工
品

や
そ
ば
粉
な
ど
。

北
五
地
方
の
産
直
施
設
等
が
集
ま
り
、

地
元
の
新
鮮
な
農
水
産
物
・
加
工
品
の

販
売
を
行
な
い
ま
す
。
地
元
食
材
を
使

っ
た
豚
汁
の
無
料
提
供
（
先
着
１
０
０

名
）
も
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

●
９
月
21
日
∂
　
８
時
30
分
〜
15
時

道
の
駅
つ
る
た
「
鶴
の
里
あ
る
じ
ゃ
」

◎
問
い
合
わ
せ
先

西
北
地
域
県
民
局

地
域
農
林
水
産
部
　
農
業
振
興
課

℡（
34
）２
１
１
１
（
内
線
２
５
１
）

◇
職
種
・
予
定
人
員

薬
剤
師
２
名

◇
受
験
資
格

昭
和
43
年
12
月
２
日
以

降
の
生
ま
れ
の
者
で
、
薬
剤
師
の
免

許
を
有
す
る
者
ま
た
は
免
許
取
得
見

込
み
の
者

◇
採
用
予
定
月
日

12
月
１
日
以
降

◇
試
験
方
法

作
文
試
験
、
面
接
試
験

お
よ
び
書
類
審
査

●
試
験
日
時

10
月
17
日
ª
　
10
時

●
試
験
会
場

公
立
金
木
病
院
２
階
講

義
室
お
よ
び
会
議
室

◇
申
込
受
付
期
間

９
月
30
日
∏
ま
で

◎
「
提
出
書
類
」
等
詳
細
は
管
理
課
庶

務
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

青
少
年
に
身
近
な
地
域
の
大
人
の

方
々
が
、
キ
ャ
リ
ア
メ
ン
タ
ー
（
若
者

世
代
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
た
め
に
相
談
、

助
言
等
を
す
る
人
）
と
な
る
た
め
の
講

座
を
３
回
に
わ
た
っ
て
開
催
し
ま
す
。

●
９
月
13
日
º
　
10
時
〜
15
時
30
分

10
月
25
日
º
　
10
時
〜
15
時
30
分

11
月
29
日
º
　
10
時
〜
15
時
30
分

●
会
場

中
央
公
民
館

◇
対
象
・
定
員

青
少
年
団
体
の
関
係

者
、
若
者
の
職
業
問
題
に
関
心
の
あ

る
方
等
・
30
名
。
受
講
料
無
料
。

◇
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
会
場
名
「
五
所
川
原
市
」・
名
前
・

住
所
・
電
話
番
号
を
明
記
）
で
申
込

み
。
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

県
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
の
申

告
が
で
き
る
電
子
申
告
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
。
電
子
申
告
に
は
次
の
よ

う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

①
オ
フ
ィ
ス
や
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら

申
告
で
き
る
の
で
窓
口
に
出
向
く
必

要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

②
複
数
の
地
方
公
共
団
体
へ
の
申
告
が

ま
と
め
て
一
度
に
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
」
Ｈ
Ｐ

（http://www.eltax.jp/

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

犬
、
猫
、
馬
、
ヒ
ツ
ジ
、
ヤ
ギ
、
ウ
サ

ギ
等
と
の
ふ
れ
あ
い
、
乗
馬
体
験
、
動

物
パ
レ
ー
ド
、
獣
医
さ
ん
な
り
き
り
体

験
、
盲
導
犬
・
警
察
犬
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
、
犬
の
し
つ
け
教
室
な
ど

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
皆

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
９
月
20
日
º
・
21
日
∂

10
時
〜
16
時

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

（
青
森
市
宮
田
字
玉
水
１
１
９
―
１
）

◇
入
場
無
料

県
内
各
地
の
産
業
振
興
や
地
域
づ
く

り
の
取
り
組
み
に
幅
広
く
支
援
す
る
平

成
21
年
度
の
む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業

振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
事
業
を
、
次

の
と
お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象
事
業

地
域
の
活
性
化
お
よ
び

産
業
の
育
成
・
振
興
を
図
る
事
業

①
人
材
育
成
　
②
技
術
開
発

③
商
品
開
発
　
④
市
場
・
販
路
開
拓

⑤
観
光
開
発
　
⑥
環
境
整
備

⑦
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
な
ど

◇
助
成
金

事
業
費
の
５
分
の
４
以
内

◇
助
成
対
象
団
体

青
森
県
内
の
市
町

村
、
産
業
団
体
、
地
域
づ
く
り
グ
ル

ー
プ
・
組
織
な
ど

◇
応
募
締
切

10
月
31
日
ª
　
必
着

◇
助
成
金
の
決
定

21
年
２
月
下
旬

◇
応
募
方
法

事
業
実
施
要
望
書
に
事

業
計
画
等
を
添
え
て
申
込
み
。
要
望

書
の
様
式
等
に
つ
い
て
は
、
市
役
所

企
画
課
（
内
線
２
１
５
２
）
ま
た
は

財
団
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課

内
線
２
５
１
５

農
産
物
加
工
品
直
売
会

北
地
方
産
直
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

第
2
回
「
北
地
方
産
直
の
日
」

管
理
課

℡（
53
）３
１
１
１
　
内
線
１
２
８

公
立
金
木
病
院
組
合
職
員
募
集

青
森
県
総
合
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
７（
739
）１
２
７
０

FAX
０
１
７（
739
）１
２
７
９

「
平
成
20
年
度
キ
ャ
リ
ア

学
習
支
援
者
育
成
講
座
」

受
講
生
募
集

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

℡（
34
）２
１
１
１

内
線
２
０
８

法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
は

電
子
申
告
を
利
用
で
き
ま
す

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
７（
726
）６
１
０
０

http://w
w
w
.aom

ori-anim
al.jp/

動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

�
む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振
興
財
団

℡
０
１
７（
773
）６
２
２
２

http://www.jomon.ne.jp/̃mozaidan/

む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業

振
興
財
団
の
事
業
募
集
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●
９
月
14
日
∂
　
Ｅ
Ｌ
Ｍ
文
化
セ
ン
タ

ー
　
パ
ー
テ
ィ
ー
ル
ー
ム

◇
10
時
〜
12
時
30
分

「
骨
粗
鬆
症
と
ケ
ガ
」

弘
前
大
学
医

学
部
整
形
外
科
講
師
　
津
田
英
一

◇
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

「
現
代
社
会
と
ス
ト
レ
ス
病
」

青
森
大
学
薬
学
部
教
授
　
徳
光
幸
子

◎
入
場
無
料
。
Ｅ
Ｌ
Ｍ
文
化
セ
ン
タ
ー

で
入
場
整
理
券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

当
日
入
場
可
。

退
職
金
・
年
金
に
か
か
る
税
金
や
相

続
税
な
ど
、
様
々
な
税
金
に
つ
い
て
幅

広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

●
９
月
18
日
∫

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

◇
講
師

五
所
川
原
税
務
署
担
当
官

◇
対
象

一
般
の
方
、
総
務
・
人
事
担

当
の
方

◇
定
員

20
名

◎
受
講
料
無
料
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
（
電
話

受
付
・
平
日
９
時
〜
17
時
）

毎
年
恒
例
の
蚤
の
市
で
す
。
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
お
出
で
く
だ
さ
い
。

●
９
月
14
日
∂
　
９
時
〜
15
時

中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

川
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
ク
…
松
野
木
川
・
十

川
・
岩
木
川
・
旧
十
川
の
堤
防
ま
た

は
沿
道
を
歩
き
ま
す

●
９
月
21
日
∂
　
小
雨
決
行

松
島
会
館
　
８
時
30
分
集
合
　

９
時
出
発
　
14
時
30
分
頃
帰
着
予
定

◇
Ａ
コ
ー
ス
〜
距
離
約
20
㎞

Ｂ
コ
ー
ス
〜
距
離
約
13
㎞

い
ず
れ
か
希
望
す
る
コ
ー
ス
に
参
加

◇
参
加
資
格

健
康
で
両
コ
ー
ス
程
度

の
距
離
を
歩
け
る
方

◇
参
加
料

２
０
０
円
　
事
前
申
込
不
要

◇
服
装
・
持
ち
物

履
き
な
れ
た
靴
、

帽
子
、
手
袋
、
汗
拭
き
、
昼
食
、
飲

み
物
、
敷
物
、
雨
具
な
ど

★
五
所
川
原
歩
こ
う
会
会
員
募
集
中
！

体
を
動
か
し
な
が
ら
楽
し
く
人
権
を

学
び
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
も
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
！

●
日
程
・
内
容
・
会
場
等

①
９
月
20
日
º
　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
方
法
を
学
ぼ
う

②
10
月
４
日
º
　
積
み
木
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
通
し
て
お
互
い
の
良
い
と
こ

ろ
を
知
ろ
う

③
10
月
25
日
º
　
世
代
間
で
交
流
を
し

よ
う
（
み
ん
な
違
っ
て
み
ん
な
良
い
）

・
３
回
と
も
五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◇
対
象
　
高
校
生
、
一
般

※
参
加
費
無
料
、
３
回
連
続
の
講
座
で

す
が
１
回
の
み
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部
で
は
、
津
軽
地

区
全
域
に
お
け
る
「
太
宰
治
ゆ
か
り
の

地
文
学
散
歩
」
事
業
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
来
年
の
太
宰
治
生
誕
１
０
０
年
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
新
た
な
文
学
散
歩

ガ
イ
ド
を
募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
人
数

20
名
程
度

◇
資
格

旧
金
木
町
に
在
住
し
、
登
録

メ
ン
バ
ー
と
し
て
需
要
が
生
じ
た
と

き
に
活
動
で
き
る
方

◇
活
動
内
容
　

・
各
地
区
に
残
る
太
宰
治
ゆ
か
り
の
地

を
巡
る
文
学
散
歩
の
案
内
、
解
説

・
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部
が
適
宜
行
う
情

報
交
換
会
・
研
修
活
動
へ
の
参
加

・
そ
の
他
、
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部
が
主

催
す
る
行
事
へ
の
協
力

◇
申
込
書
取
得
方
法

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

http://www.kanagi-gc.net/guide.pdf

・
太
宰
治
記
念
館
「
斜
陽
館
」、
津
軽

三
味
線
会
館
に
て
配
布

◇
応
募
先

〒
０
３
７
―
０
２
０
２
　
金
木
町
朝
日

山
４
１
２
―
１
　
太
宰
治
記
念
館

「
斜
陽
館
」内
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ

元
気
倶
楽
部
　
ガ
イ
ド
研
修
係

●
９
月
28
日
∂

中
泊
町
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

開
会
式
　
８
時
30
分
〜

競
技
開
始
　
９
時
〜

◇
種
目
（
男
女
別
）

【
小
学
校
４
･
５
･
６
年
生
】

１
０
０

ｍ
・
１
５
０
０
ｍ
・
４
０
０
ｍ
リ
レ

ー
・
走
幅
跳
・
走
高
跳
・
ボ
ー
ル
投

【
中
学
校
】

１
０
０
ｍ
・
４
０
０
ｍ
・

１
５
０
０
ｍ
・
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
・

走
幅
跳
・
走
高
跳
・
砲
丸
投

【
高
校
一
般
】

１
０
０
ｍ
・
４
０
０

ｍ
・
１
５
０
０
ｍ
・
ス
ウ
エ
ー
デ
ン

リ
レ
ー
・
走
幅
跳
・
走
高
跳
・
砲
丸

投
※
出
場
種
目
は
、
１
人
１
種
目
（
リ
レ

ー
は
除
く
）

◇
１
位
に
は
メ
ダ
ル
お
よ
び
賞
状
、
８

位
ま
で
賞
状
を
授
与
し
ま
す
。

◇
参
加
資
格

西
北
五
地
域
在
住
の
方

ま
た
は
出
身
の
方

◇
参
加
料

小
学
生
３
０
０
円
　
中
学

生
・
高
校
生
・
一
般
５
０
０
円

◇
申
込
期
限

９
月
８
日
∑
必
着

◎
申
込
方
法

一
般
参
加
者
の
み
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
小
学
生
、
中

学
生
、
高
校
生
は
学
校
に
大
会
要
項

申
込
書
を
送
付
し
て
あ
り
ま
す
。

実
行
委
員
会
事
務
局
　
神

℡（
34
）２
０
６
４

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
事
務
局
　
長
内

℡
０
９
０（
７
７
９
７
）０
３
３
４

中
央
コ
ミ
セ
ン
な
や
わ
や
祭
り

骨
董
蚤
の
市

℡（
33
）１
８
７
９
　
工
藤

第
１
回
西
北
五
陸
上
競
技

選
手
権
大
会

社
団
法
人
青
森
県
高
齢
・
障
害
者
雇
用

支
援
協
会

℡
０
１
７（
775
）４
０
６
５
　

FAX
０
１
７（
734
）７
４
８
３

「
職
業
生
活
設
計
セ
ミ
ナ
ー
」

知
っ
て
得
す
る
！

暮
ら
し
の
税
情
報

西
北
五
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

師
会

℡（
37
）３
４
３
４
　
な
る
み
治
療
院

生
涯
学
習
フ
ェ
ア
2
0
0
8

無
料
公
開
講
座

五
所
川
原
歩
こ
う
会

℡（
35
）８
２
４
１
　
片
岡

「
歩
く
健
康
づ
く
り
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

五
所
川
原
市
人
権
教
育
・
学
習
推
進
協

議
会
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
ど
も
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
・
す
て
っ
ぷ
事
務
局
内
）

℡
･
FAX
（
34
）２
１
７
０

「
世
代
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
地
域
を
変
え
る
！
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

℡（
53
）２
０
２
０

「
太
宰
治
ゆ
か
り
の
地

文
学
散
歩
」
ガ
イ
ド
募
集
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10五所川原市役所　�35－2111 平成20年９月１日

生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関するこ
と、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

月 日 曜日 医療機関名 住　　所 電　話

９月14日 日 かねひらクリニック 旭町55－2 35－3167
９月７日 日 中村整形外科医院 一ツ谷508－12 34－0123

９月15日 月 増田病院 新町41 35－2726

※１．対応時間（電話で確認）９時から17時まで。
２．その他、消防署（救急病院紹介@34－4999）でも紹介します。

コミュニティセンター中川 ９月８日�
地 区 開　催　場　所 開 催 日

10：30～12：00
開催時間

五所川原 保健センター五所川原 ９月10日�
新宮集会所 ９月10日� 13：00～15：00

10：00～12：00

金　木 保健センター金木 ９月12日� 10：00～12：00
市　浦 保健センター市浦 ９月12日� 10：00～12：00

健康づくり相談室

●日　時 ９月26日ª　13時～
●場　所 働く婦人の家　３階ホール
◇テーマ 「高血圧の診断と治療」
◇講　師 木村　正雄　先生　木村内科医院
◇主　催 北五医師会　五所川原市民保健協議会

みんなの健康教室

古紙配合再生紙使用

●日　時 ９月９日∏　13時～14時
●場　所 市役所北棟２階　相談室
◇対　象 眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・

家事が辛い等といった相談のある市民
◇申込み 相談日前日までに電話でご予約ください。

こ こ ろ の 相 談

広報への有料広告を募集しています／広報係 内線2117


