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☎  

　

五
所
川
原
市
議
会
第
六
回
定
例
会
が
十
二

月
六
日
か
ら
十
八
日
ま
で
の
十
三
日
間
開
会

さ
れ
、
平
成
十
九
年
度
一
般
会
計
並
び
に
各

特
別
会
計
補
正
予
算
案
、
行
財
政
改
革
の
一

環
で
行
う
使
用
料
・
手
数
料
の
見
直
し
、
入

湯
税
の
規
定
整
備
、
西
北
中
央
病
院
の
一
月

か
ら
の
土
曜
休
診
に
伴
う
条
例
改
正
案
な
ど

四
十
四
議
案
を
原
案
ど
お
り
可
決
、
認
定
。

核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
宣
言
を
決
議
し
ま
し

た
。

　

今
回
の
議
会
で
は
、
八
人
の
議
員
が
一
般

質
問
に
立
ち
、
行
財
政
改
革
、
後
期
高
齢
者

医
療
、
農
業
行
政
、
教
育
文
化
な
ど
熱
心
な

議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
行
財
政
改
革
に
つ
い
て
は
、
財
政
の

健
全
化
に
つ
い
て
質
す
も
の
が
多
く
、
各
種

使
用
料
・
手
数
料
の
見
直
し
や
事
務
事
業
の

縮
小
・
廃
止
内
容
な
ど
、
多
く
の
市
民
が
重

大
な
関
心
を
寄
せ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ

る
も
の
で
し
た
。

　

ま
た
質
問
に
関
連
し
、
歳
入
増
加
の
一
策

と
し
て
広
報
紙
な
ど
へ
の
有
料
広
告
の
掲
載
、

平
成
二
十
年
度
か
ら
条
件
付
き
な
が
ら
一
般

競
争
入
札
の
導
入
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

に
関
す
る
要
綱
の
制
定
、
学
校
給
食
へ
の
地

場
農
産
物
利
用
の
拡
大
、
妊
産
婦
無
料
健
診

の
拡
大
な
ど
に
取
り
組
む
等
々
の
方
針
も
示

さ
れ
ま
し
た
。

◇
平
成
十
九
年
度
五
所
川
原
市
一
般
会
計
補
正
予

算
◇
平
成
十
九
年
度
五
所
川
原
市
特
別
会
計
補
正
予

算
十
七
件

◇
五
所
川
原
市
使
用
料
及
び
手
数
料
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
案
十
件

◇
五
所
川
原
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

案（
入
湯
税
）

◇
五
所
川
原
市
市
営
住
宅
管
理
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
案（
供
用
開
始
）

◇
五
所
川
原
市
病
院
事
業
使
用
料
及
び
手
数
料
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
案（
土
曜
休
診
）

◇
市
道
路
線
の
廃
止
及
び
認
定
に
つ
い
て
六
件

◇
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
規
約
の
変
更
に
つ
い

て
◇
ふ
る
さ
と
交
流
圏
民
セ
ン
タ
ー
事
務
組
合
の
解

散
に
つ
い
て

◇
ふ
る
さ
と
交
流
圏
民
セ
ン
タ
ー
事
務
組
合
の
解

散
に
伴
う
財
産
処
分
に
つ
い
て

◇
五
所
川
原
市
乳
幼
児
医
療
費
給
付
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
案

◇
和
解
に
つ
い
て（
損
害
賠
償
）

◇
損
害
賠
償
額
の
決
定
及
び
和
解
に
つ
い
て

議
員
提
出
議
案

◇
道
路
財
源
の
確
保
に
関
す
る
意
見
書

決
議

◇
核
兵
器
廃
絶
平
和
都
市
宣
言

　

五
所
川
原
農
林
高
校（
三
浦
憲
二
校
長
）で
は
、

林
業
科
の
一
年
生
か
ら
三
年
生
の
約
百
名
が
、
授

業
の
一
環
と
し
て
門
松
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

十
一
月
中
旬
か
ら
始
ま
っ
た
制
作
も
い
よ
い
よ

大
詰
め
、
こ
の
日
は
二
年
生
が
杉
玉
を
丸
く
揃
え

る
仕
上
げ
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
山
田
正
章
さ
ん

は
「
土
台
の
形
作
り
が
大
変
、
で
も
、
こ
う
や
っ

て
完
成
が
近
づ
く
と
達
成
感
が
あ
る
」
と
、
ま
ん

ざ
ら
で
も
な
さ
そ
う
。
同
校
で
の
門
松
づ
く
り
は

平
成
十
一
年
に
始
ま
り
今
年
で
八
年
目
。
高
さ
二

メ
ー
ト
ル
も
あ
る
立
派
な
門
松
を
七
対
制
作
、
市

役
所
や
J
R
駅
な
ど
に
飾
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
正
月
明
け
に
回
収
し
た
門
松
は
、
竹
炭

を
作
っ
た
り
杉
玉
を
チ
ッ
プ
加
工
し
、
カ
ブ
ト
ム

シ
を
飼
育
す
る
腐
葉
土
と
し
て
再
利
用
さ
れ
る
な

ど
、
環
境
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。

可
決
・
認
定
さ
れ
た
議
案

議
員
提
出
議
案

決　

議

平
成
十
九
年

平
成
十
九
年 

五
所
川
原
市
議
会
第
六
回
定
例
会

五
所
川
原
市
議
会
第
六
回
定
例
会

  

五
所
川
原
農
林
高
等
学
校

五
所
川
原
農
林
高
等
学
校



☎  

　

国
土
交
通
省
青
森
河
川
国
道
事
務
所
が
整
備
を
進
め
て
き

た
津
軽
自
動
車
道
・
浪
岡
五
所
川
原
道
路（
一
五
・
七
キ
ロ
）

の
残
工
事
部
分（
七
・
六
キ
ロ
）が
完
成
し
、
十
四
日
に
全
線

開
通
し
ま
し
た
。
終
点
の
五
所
川
原
北
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

に
接
続
す
る
県
整
備
の
国
道
三
三
九
号
五
所
川
原
北
バ
イ
パ

ス
の
一
部
も
同
時
に
開
通
し
、
プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原

で
合
同
開
通
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
久
保
田
勝
東
北
地
方
整
備
局
長
や
三
村
知
事
、

平
山
市
長
、
元
地
権
者
ら
約
二
百
五
十
人
が
出
席
し
、
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
と
く
す
玉
を
割
っ
て
完
成
を
祝
っ
た
あ
と
、
バ
ス

な
ど
に
分
乗
し
、
完
成
し
た
道
路
を
走
行
し
ま
し
た
。

　

残
工
事
部
分
の
完
成
に
よ
り
、
青
森
市
と
五
所
川
原
北
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
と
の
所
要
時
間
は
冬
期
間
で
十
数
分
短
縮

が
見
込
ま
れ
県
立
中
央
病
院
な
ど
へ
の
救
急
搬
送
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
る
ほ
か
、
人
的
交
流
や
物
流
が
促
進
す
る
も
の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

全
線
開
通
を
記
念
し
た
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
が
十
二
月
九
日
に
開
催
さ
れ
、
五

所
川
原
歩
こ
う
会
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
家

族
連
れ
な
ど
約
二
百
五
十
人
が
五
所
川
原

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら
五
所
川
原
北
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
ま
で
の
約
四
キ
ロ
を
完

歩
し
、
ゴ
ー
ル
す
る
と
温
か
い
豚
汁
の
も

て
な
し
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
最
年
少
は
８
カ
月
の
宮
本
雅

弥
く
ん（
七
ッ
館
）で
、
父
の
誠
さ
ん
、
母
、

祖
母
、
兄
と
姉
の
六
人
で
参
加
し
ま
し
た
。

宮
本
さ
ん
ご
夫
婦
は
「
開
通
す
る
と
歩
く

機
会
が
な
い
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。
家
族
み
ん
な
の
い
い
記
念
に
な
り
ま
し
た
。

息
子
に
は
大
き
く
な
っ
た
ら
『
あ
な
た
が
生
ま
れ
た
年
に
で
き
た
道
路
な
ん
だ
よ
』

と
今
日
の
こ
と
を
話
し
て
あ
げ
た
い
」
と
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

青
少
年
を
対
象
と
し
た
国
際
交
流
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
、
マ
レ
ー
シ
ア
か

ら
五
所
川
原
東
日
流
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ（
松
本
友
義
会
長
）に
招
か
れ
た
ラ

ウ
・
カ
ー
レ
イ
さ
ん
が
十
二
月
十
八
日
、

平
山
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

常
夏
の
国
か
ら
訪
れ
た
ラ
ウ
さ
ん
は
、

生
ま
れ
て
初
め
て
見
る
雪
に「
き
れ
い
」

と
感
激
し
た
様
子
で
し
た
。
ま
た
、
約

三
週
間
の
当
市
滞
在
中
、
年
末
年
始
な

ど
日
本
文
化
を
様
々
体
験
し
た
い
と
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。



☎  

　

十
二
月
十
九
日
、
三
上
忠
孝
さ
ん（
一
ツ
谷
）が
市
役
所
を
訪
れ
、

「
市
の
文
化
振
興
の
た
め
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」
と
五
百
万
円
を

寄
付
し
ま
し
た
。
三
上
さ
ん
は
平
成
十
二
年
か
ら
毎
年
、
市
に
寄
付

を
続
け
ら
れ
、
総
額
は
四
千
百
万
円
に
な
り
ま
す
。

　

市
内
で「
三
上
興
産
」
と「
三
上
商
事
」
を
営
む
三
上
さ
ん
は
、「
卸

売
り
の
商
売
を
始
め
て
四
十
数
年
、
こ
れ
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き

た
の
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
お
世
話
に

な
っ
た
方
々
へ
、
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
と
思
い
寄
付
を
続
け
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

市
長
は
、「
毎
年
多
額
な
寄
付
を
い
た
だ
き
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

寄
付
金
を
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
お
礼
を
述
べ
ま
し

た
。

　

十
二
月
二
十
一
日
、
高
規
格
救
急
自
動
車
引
渡
書
交

付
式
が
五
所
川
原
消
防
署
で
行
わ
れ
、
高
規
格
救
急
車

一
台
が
市
浦
消
防
署
に
配
備
さ
れ
ま
し
た
。
市
浦
消
防

署
で
は
普
通
救
急
車
で
傷
病
者
を
病
院
搬
送
し
て
い
ま

し
た
が
、
運
用
開
始
予
定
の
一
月
七
日
以
降
は
救
急
救

命
士
が
よ
り
高
度
な
処
置
を
し
な
が
ら
搬
送
す
る
こ
と

が
で
き
、
救
命
率
の
さ
ら
な
る
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

◯
元
市
浦
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
＝
四
万

　

四
百
七
円

◯
㈱
み
ん
ゆ
う
薬
品（
鈴
木
喜
博
代
表

取
締
役
）＝
寄
贈（
車
椅
子
二
台
）

◯
五
所
川
原
工
業
高
等
学
校
母
親
委
員

会（
乳
井
ふ
じ
子
委
員
長
）＝
一
万
円

（
文
化
祭
バ
ザ
ー
の
益
金
）

◯
く
れ
な
い
（
事
務
局
・
川
口
良
子
）

＝
六
千
六
百
三
十
三
円（
く
れ
な
い

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
の
益
金
）

◯
賽
の
河
原
地
蔵
尊
講
中（
中
谷
正
代

表
）＝
四
万
九
百
八
十
七
円

◎
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ

◯
㈱
五
所
川
原
中
央
青
果（
木
村
吉
幸

代
表
）＝
寄
贈（
み
か
ん
五
箱
）

◯
さ
く
ら
保
育
園（
大
澤
公
至
園
長
）＝

訪
問（
歌
、
遊
戯
、
果
物
）

◎
五
所
川
原
市
へ

◯
乗
田
卓
巳
さ
ん（
藻
川
）＝
一
万
五
千

　

七
百
四
十
八
円（
福
祉
の
向
上
へ
）

◯
特
定
非
営
利
活
動
法
人
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ｏ
利

用
者
会（
中
村
雪
子
会
長
）＝
五
万
円

（
市
内
小
・
中
学
校
特
別
支
援
学
級

の
本
代
と
し
て
）

◯
阿
部
昭
三
さ
ん（
原
子
）＝
寄
贈（
Ｄ

Ｖ
Ｄ
「
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
」
全
十

巻
セ
ッ
ト
を
羽
野
木
沢
小
学
校
へ
）

◯
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
弘
前
支
店（
吉
川
隆

司
支
店
長
）＝
寄
贈（
電
話
お
願
い
手

帳
百
八
十
冊
、
ふ
れ
あ
い
速
達
便

百
四
十
冊
ほ
か
）

○
東
北
電
力
株
式
会
社
五
所
川
原
営
業

所（
中
野
勝
所
長
）・
株
式
会
社
ユ
ア

テ
ッ
ク
五
所
川
原
営
業
所（
後
藤
俊

光
所
長
）＝
寄
贈
・（
グ
ロ
ー
ブ
型

ポ
ー
ル
ラ
イ
ト
二
基
を
設
置
）

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

三
上
忠
孝
さ
ん

三
上
忠
孝
さ
ん　
こ
れ
ま
で
の
総
額
四
千
百
万
円



☎  

新築住宅は平成18年６月１日より義務化されています
（※アパート・マンション等で消防法により、自動火災報知設備が基準どおり設置されている住宅の部分は除か
れます）

■ 住宅用火災警報器はどうして設置しなければいけないのですか？
　全国の火災の傾向を見ると、建物火災による死者の90％が住宅火災によるもので、そのうちの半数以上を高
齢者が占めています。今後、高齢化社会の進展とともに、死者数はさらなる増加が懸念されます。
　住宅火災による死者を出さないため、平成16年の消防法の改正により五所川原地区消防事務組合火災予防条
例も改正され住宅用火災警報器の設置が義務づけられました。

■ 家のどこに取り付ければいいの？
　住宅用火災警報器の取付け場所は、寝室として使用する部屋と、寝
室が２階にある場合は階段にも設置が必要です。また今回、設置義務
はありませんが、必要に応じて台所や他の部屋にも設置すると、さら
に安心です。

■ 火災警報器はどんなもの？
　住宅用火災警報器等には大きく分けて天井に取り付けるものと壁
に取り付けるものがあります。
　どちらも、電池式と家庭用電源（100V）のものがあり、電池式は
一般の方でも簡単に取り付けられます。

１ 住宅用火災警報器は、防災機器取扱店等でお買い求めできますが、外国製品のイオン化式
　 火災警報器は廃棄等の問題が生ずることがありますのでご注意ください。
２ 購入の際は、日本消防検定協会の鑑定マーク（右図）の有無を確認しましょう。
※ 法律等の改正に便乗し、不適正な訪問販売等がされていますので十分気をつけましょう。

問い合わせ先　消防本部予防課　TEL　３５－２０１９　内線２３・５４　

１ 寝 室　
就寝に使用する部屋の天井
または壁面に設置します

３ 台 所　
設置するよう努めてください
（義務付けではありません）

２ 階 段　
就寝に使用する部屋のある
階の階段の踊り場の天井ま
たは壁面に設置します

▼通常の壁面からの取付位置取付位置

▼エアコンなどの吹出し口付近の取付位置

▼梁などがある場合の取付位置位置

〈壁面の場合〉

〈天井の場合〉

■全国の住宅火災による死者の推移（放火自殺者除く）総務省消防庁データ

住
宅
火
災
で
死
に
至
っ
た
原
因

「逃げ遅れ」により
多くの人が亡くなっています

（消防庁調べ：平成17年中・放火自殺者を除く）

住宅火災による住宅火災による
死者数死者数
1,220人1,220人



☎  

◎
行
政
相
談

●
1
月
10
日
㈭　

10
時
〜
12
時

　

1
月
24
日
㈭　

13
時
〜
15
時

　

市
役
所
北
棟
2
階　

市
民
相
談
室

…
行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

●
1
月
23
日
㈬　

10
時
〜
15
時

　

金
木
総
合
支
所　

第
三
会
議
室

…
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

 

℡  

●
月
〜
金
曜
日（
1
日
〜
3
日
、
及
び

祝
祭
日
を
除
く
）9
時
〜
16
時

　

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

…
人
権
擁
護
委
員

◎
こ
こ
ろ
の
相
談

 

℡  

 

℻

　

不
眠
、
憂
う
つ
、
人
間
関
係
が
う
ま

く
い
か
ず
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
気
味
、
お
年
寄

り
の
ひ
ど
い
も
の
忘
れ
な
ど
の
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

●
1
月
11
日
㈮　

13
時
〜
14
時

　

五
所
川
原
保
健
所　

第
一
相
談
室

　

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
・
共
済
組
合

な
ど
の
老
齢
年
金
や
退
職
年
金
は
、
所

得
税
法
で
雑
所
得
と
さ
れ
、
所
得
税
の

課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
に

関
す
る
源
泉
徴
収
票
は
１
月
末
日
頃
ま

で
に
社
会
保
険
庁
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す

（
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方
へ
は
非
課
税
の
た
め
送
付
さ

れ
ま
せ
ん
）。

　

源
泉
徴
収
票
は
、
確
定
申
告
を
す
る

際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

複
数
の
年
金
を
受
け
て
い
た
り
年
金

以
外
の
所
得
の
あ
る
方
は
、
確
定
申
告

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も

医
療
費
等
の
控
除
を
受
け
る
方
は
、
こ

の
源
泉
徴
収
票
を
税
務
署
へ
提
出
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
弘
前
社
会
保
険
事
務
所

℡  
０
１
７
２（
27
）１
３
３
８
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
源
泉
徴
収
票
の
再
発
行
に
関

し
て

『
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡  
０
５
７
０（
05
）１
１
６
５
』
へ
も

お
問
い
合
わ
せ
で
き
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
に
つ
い
て
社

会
保
険
事
務
所
職
員
に
よ
る
出
張
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

●
1
月
15
日
㈫　

10
時
30
分
〜
15
時

　

エ
ル
ム
ホ
ー
ル

・
ね
ん
き
ん
特
別
便
と
し
て
送
付
さ
れ

た
書
類
一
式

・
年
金
手
帳

・
免
許
証
ま
た
は
保
険
証
等（
本
人
で

あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の
）

・
印
鑑

・
委
任
状（
代
理
の
場
合
）

　

五
所
川
原
市
の
図
工
美
術
教
育
の
充

実
向
上
を
目
的
と
し
た
小
・
中
学
校
美

術
展
を
開
催
し
ま
す
。
小
・
中
学
校
25

校
の
児
童
生
徒
の
絵
画
・
版
画
、
デ
ザ

イ
ン
画
、
立
体
作
品
、
壁
新
聞
等
素
敵

な
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

●
1
月
26
日
㈯
〜
28
日
㈪

　

10
時
〜
21
時　

最
終
日
は
16
時
ま
で

　

エ
ル
ム
ホ
ー
ル　

入
場
無
料

　

納
税
者
自
身
ま
た
は
控
除
対
象
配
偶

者
や
扶
養
親
族
が
次
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合
、
市
が
交
付
す
る
「
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
書
」
に
よ
っ
て
一
定
の

所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
障
害
者
控
除
）。

・
対
象
と
な
る
要
件
…
満
65
歳
以
上
で
、

介
護
保
険
要
介
護
認
定
さ
れ
て
い
る

方
。（
要
支
援
1
・
2
を
除
く
。）

※
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
護
手
帳
を

持
っ
て
い
る
方
は
、
そ
れ
ら
の
手
帳

に
よ
り
、
こ
の
認
定
書
が
な
く
て
も

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
身
体
障
害
者
手
帳（
身
体

障
害
者
3
〜
6
級
）等
で
す
で
に
控

除
を
受
け
て
い
る
方
で
も
、
介
護
保

険
要
介
護
4
・
5
と
認
定
さ
れ
て
い

る
方
は
こ
の
認
定
書
に
よ
り
、
特
別

障
害
者
と
し
て
控
除
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・
交
付
を
受
け
る
に
は
…
介
護
福
祉
課

ま
で
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
お
持

ち
の
う
え
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 　

図
に
て
ご
案
内
の
地
区
に
工
事
が
集

中
し
ま
す
。
地
区
住
民
並
び
に
市
民
の

皆
様
に
は
、
期
間
中
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◇
工
事
場
所
…
一
ツ
谷
地
区

◇
工
事
期
間
…
1
月
8
日
㈫
〜
3
月
25

日
㈫

●
1
月
23
日
㈬　

12
時
〜
12
時
45
分

　

市
役
所
2
階
ロ
ビ
ー

◇
主
な
販
売
品
…
梅
漬
け
、
豆
腐
、
み

そ
、
漬
け
物
な
ど
手
作
り
の
加
工
品

や
そ
ば
粉
な
ど

第
３
回
市
内

 
小
・
中
学
校
美
術
展

 

教
育
委
員
会
指
導
課 

内
線
３
３
１
３

今
月
の
相
談
日

今
月
の
相
談
日

源
泉
徴
収
票
が

 

送
付
さ
れ
ま
す

国
保
年
金
課

 

内
線
２
３
３
１
〜
２
３
３
３

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」

 

社
会
保
険
事
務
所
出
張

 

相
談
窓
口
を
開
設

弘
前
社
会
保
険
事
務
所

 

℡  
０
１
７
２（
27
）１
３
３
７

下
水
道
工
事
の
お
知
ら
せ

 

下
水
道
課　

内
線
２
６
７
２

農
産
物
加
工
品
直
売
会

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

振
興
対
策
協
議
会

 

農
林
水
産
課 

内
線
２
５
１
５

介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
へ

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
を
交
付
し
ま
す

〜
税
負
担
の
軽
減
が
図
ら
れ
ま
す
〜

介
護
福
祉
課

 

内
線
２
４
５
５
・
２
４
５
６

（
過
去
に
遡
り
申
告
す
る
場
合
）

税
務
課

 

内
線
２
２
２
５
・
２
２
２
６



☎  

　

ア
ン
ケ
ー
ト
を
通
じ
て
県
民
の
皆
様

か
ら
意
見
・
要
望
な
ど
を
お
聞
き
し
、

施
策
の
企
画
・
立
案
の
参
考
に
す
る
た

め
、
県
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

◇
応
募
資
格
…
県
内
在
住
で
満
20
歳
以

上
の
方（
議
員
、
公
務
員
、
行
政
相

談
委
員
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
モ

ニ
タ
ー
、
平
成
15
年
度
以
降
に
県
政

モ
ニ
タ
ー
を
経
験
し
た
方
は
除
く
）

◇
募
集
人
員
…
１
０
０
名
程
度

◇
委
嘱
期
間
…
20
年
4
月
か
ら
2
年
間

◇
仕
事
…
年
3
回
程
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答

◇
応
募
方
法
…
1
月
31
日
㈭
ま
で

　

①
は
が
き（
当
日
消
印
有
効
）

②
Ｅ
メ
ー
ル koho@pref.aomori.lg.jp

◇
結
果
…
3
月
末
ま
で
に
全
員
へ
通
知

◇
募
集
人
員

・
弘
前
校
…
造
園
科
15
名

・
つ
が
る
校
…
溶
接
科
20
名

　
　
　
　
　
　

配
管
科
20
名

◇
訓
練
期
間
…
1
年
間

◇
応
募
資
格
…
職
業
に
必
要
な
技
能
及

び
こ
れ
に
関
す
る
知
識
を
習
得
し
た

い
方
。

◇
募
集
期
間

　

1
月
8
日
㈫
〜
2
月
15
日
㈮

◇
募
集
人
員

　

生
産
技
術
科　

20
名

　

制
御
技
術
科　

20
名

　

電
子
技
術
科　

20
名

　

情
報
技
術
科　

30
名

◇
応
募
資
格
…
高
等
学
校
を
卒
業
も
し

く
は
卒
業
見
込
み
の
方
。
ま
た
は
、

同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認
め

ら
れ
る
方
。

◇
募
集
期
間
…
1
月
8
日
㈫
〜
25
日
㈮

◇
応
募
方
法
…
願
書
等
を
当
校
に
提
出
。

希
望
者
に
は
「
学
生
募
集
要
項
」
を

郵
送
し
ま
す（
F
A
X
等
で
郵
送
先

を
連
絡
く
だ
さ
い
）。

◇
選
考
日
…
2
月
5
日
㈫

　

学
科
試
験（
数
学
Ⅰ
、
英
語
Ⅰ
）

　

マ
ー
ク
シ
ー
ト
方
式

　
「
青
森
県
産
業
別
最
低
賃
金
」
は
、

12
月
21
日
か
ら
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ

ま
し
た
。（
時
間
額
）

◆
鉄
鋼
業
…
７
４
１
円

◆
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器

具
、
電
子
部
品
･
デ
バ
イ
ス
製
造
業

　

…
６
８
１
円

◆
各
種
商
品
小
売
業
…
６
７
６
円

◆
自
動
車
小
売
業
…
７
１
３
円

　

な
お
、
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
る『
青
森
県
最
低
賃
金
』

は
、
10
月
31
日
か
ら
、
時
間
額
６
１
９

円
に
改
正
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、

青
森
労
働
局
賃
金
室
ま
た
は
最
寄
り
の

労
働
基
準
監
督
署
ま
で
。

 http://w
w
w
.aom

ori.plb.go.jp/
　本会は、優秀な学生・生徒で経済的な理由のため就
学困難な方に学資を貸与して、有為な人材の育成に寄
与すること、および教育文化施設整備に対する助成、
ならびに学術研究者等に助成を行い、当市における教
育文化の発展に尽くすことを目的として運営していま
す。この目的を達成するための事業（学資の貸与事業）
として本会では、平成20年度大学等奨学生ならびに
高等学校奨学生を募集します。
◇募集期間…１月15日㈫～２月14日㈭
◇募集人員…大学等奨学生　　10人程度
　　　　　　高等学校奨学生　10人程度
◇出願資格…次のすべてに該当する方に限ります。
　①平成20年4月に大学等（原則、各種学校・専門学

校は認めない）または高等学校に入学予定の方。
　②五所川原市内在住者の子弟。
　③人物、学業ともに優秀で、かつ健康であるが、経

済的な理由のため就学困難と認められる方。
　④過去3年間の全教科の平均成績が、5段階評価で

3.5以上の方。
◇貸与金額…大学等は国公立、私立ともに入学支度金

として600,000円を限度とする。

高等学校は国公立、私立ともに入学金および授業
料相当額。（ただし、授業料については、月額
15,000円を限度とする。）

◇返還期間…大学等は卒業の翌月から６カ月を経過し
た後8年以内。高等学校は卒業の翌月から1年を
経過した後、奨学金を受けた倍の期間内。

　※返還金に利息はつきません。
◇出願方法…募集要項ならびに奨学生願書は学校（在

学校または出身校）へ送付していますので学校を
経由して出願してください。

◇選定…3月上旬に奨学生選定委員会にはかり、「奨
学生選定基準」に従って願書等の書類審査を行い
適格度の高い人から候補者を選定します。

◇採否決定の通知…3月中旬に採否の結果を通知しま
す。（学校及び出願者）

※資金の関係で採用人数に限度がありますのでご了承
ください。
◇出願申込・問い合わせ先
　　㈶五所川原市教育振興会　担当：古川
　　（教育委員会教育総務課　内線3303）

平
成
20
年
度
学
生
募
集

青
森
県
立
弘
前
高
等
技
術

専
門
校 

及
び 

つ
が
る
校

弘
前
高
等
技
術
専
門
校

 

℡  
０
１
７
２（
32
）６
８
０
５

つ
が
る
校 

℡  （
42
）２
４
２
４

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所

 

℡  （
34
）３
１
７
１

県
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

青
森
県
政
策
調
整
課
県
政
モ
ニ
タ
ー
係

 

℡  
０
１
７（
７
３
４
）９
１
３
８
直
通

〔表〕

50 〒030-8570

青
森
市
長
島
一
丁
目
１－

１

青
森
県
政
策
調
整
課

　

広
報
広
聴
グ
ル
ー
プ

 

県
政
モ
ニ
タ
ー
係

〔裏〕
①〒住所
②氏名(ふりがな)
③性別
④生年月日
⑤職業
⑥電話番号
⑦応募理由
⑧各種モニターの
　経験
⑨携帯電話以外の電子
メールアドレス

　（ある場合）

平
成
20
年
度
学
生
募
集

青
森
職
業
能
力
開
発

 

短
期
大
学
校

 

℡  （
37
）３
２
０
１ 

℻（
37
）３
２
０
３

青
森
県
産
業
別
最
低
賃

金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

青
森
労
働
局
賃
金
室

 

℡  
０
１
７（
７
３
４
）４
１
１
４

五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署

 

℡  （
35
）２
３
０
９

㈶五所川原市教育振興会



☎  

　

馬
ノ
神
山
の
自
然
と
親
し
み
、
ス

キ
ー
・
ボ
ー
ド
を
楽
し
も
う
。

◇
オ
ー
プ
ン
…
12
月
29
日
㈯
〔
予
定
〕

◇
イ
ベ
ン
ト
…
ナ
イ
タ
ー
、
ス
キ
ー

レ
ッ
ス
ン
、
M
A
N
O
G
A
M
I
ツ

ア
ー
、
M
A
N
O
G
A
M
I
大
会
、

春
ス
キ
ー
な
ど

　

グ
リ
ー
ン
バ
イ
オ
村
の
「
フ
ァ
ミ
リ

ー
ス
キ
ー
場
」
が
1
月
12
日
㈯
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
料
金
は
無
料
で
す
の
で
、

初
心
者
、
親
子
連
れ
も
楽
し
め
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
利
用
期
間

　

１
月
12
日
㈯
〜
２
月
24
日
㈰

※
積
雪
状
況
に
よ
り
変
更
も
あ
り
ま
す
。

◇
リ
フ
ト
運
転
時
間　

10
時
〜
15
時

　

①
１
月
12
日
㈯
〜
20
日
㈰
の
期
間
は
、

毎
日
リ
フ
ト
運
転
し
ま
す
。

　

②
１
月
26
日
㈯
か
ら
は
土
、
日
、
祝

日
に
リ
フ
ト
運
転
し
ま
す
。

◇
利
用
期
間
…
１
月
中
旬
〜
３
月
上
旬

◇
リ
フ
ト
運
行
時
間

・
平
日
…
18
時
〜
21
時

・
土
、
日
、
祝
日
及
び
小
・
中
学
校
冬

休
み
期
間

　

①
13
時
〜
16
時　

②
18
時
〜
21
時

　
（
右
記
以
外
の
時
間
帯
は
、
リ
フ
ト

の
運
行
を
し
て
お
り
ま
せ
ん
）

◇
ス
キ
ー
場
利
用
料
…
無
料

◇
そ
の
他

・
ゲ
レ
ン
デ
の
積
雪
の
状
況
に
よ
り
開

始
期
日
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
悪
天
候
の
と
き
は
ナ
イ
タ
ー
及
び
リ

フ
ト
の
運
行
を
中
止
し
ま
す
。

・
ナ
イ
タ
ー
は
18
時
〜
21
時
で
す
。

・
利
用
者
は
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
等
に

加
入
し
、
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

●
１
月
20
日
㈰　

受
付
8
時
〜

　

教
室
9
時
〜
11
時
30
分

　

鰺
ヶ
沢
ス
キ
ー
場

◇
対
象
…
小
学
生
以
上（
初
心
者
・
中

級
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
て
レ
ッ
ス
ン
）

　

子
ど
も
だ
け
の
参
加
も
可

◇
参
加
料
…
一
人
５
０
０
円

 

（
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

◇
申
込
方
法
…
参
加
者
氏
名
・
学
年
・

年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
事
務
局
へ
F
A
X
、
ま
た
は
電

話
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
締
切
…
１
月
17
日
㈭

●
1
月
27
日
㈰　

受
付
8
時
30
分
〜

　

開
会
式
9
時
〜　

競
技
開
始
10
時

　

毘
沙
門
・
グ
リ
ー
ン
バ
イ
オ
村
フ
ァ

ミ
リ
ー
ス
キ
ー
場

◇
種
目
…
大
回
転（
2
本
）

◇
組
別
…
12
組（
小
学
校
各
学
年
を
男

女
別
に
組
分
け
）

◇
申
込
方
法
…
1
月
21
日
㈪
必
着
。
所

定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
参
加
料（
５
０
０
円
）を
添
え
て
事

務
局
へ
。
申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
http://w

w
w
.sakam

oto-
sekkotu-in.com

/ski

※
参
加
資
格
、
競
技
方
法
、
表
彰
な
ど

の
詳
細
は
事
務
局
へ
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

◇
会
場
…
嘉
瀬
ス
キ
ー
場

◇
受
講
時
間
…
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

◇
申
込
受
付
…
当
日
18
時
か
ら
体
協
ヒ

ュ
ッ
テ
内
で
受
付（
ジ
ャ
ン
プ
教
室

の
み
事
前
に
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ

健
康
課
／
古
川
ま
で
要
申
込
み
）

●
1
月
20
日
㈰　

13
時
〜
16
時

　

エ
ル
ム
文
化
セ
ン
タ
ー

※
当
日
は
事
前
に
電
話
で
予
約
申
込
み

を
さ
れ
た
方
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

●
2
月
3
日
㈰　

つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム

◇
種
目
…
小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
一

般（
60
ｍ
、
４
０
０
ｍ
、
1
5
0
0
ｍ
、

リ
レ
ー
、
走
高
跳
、
砲
丸
投
な
ど
）

男
女
別

◇
参
加
資
格
…
西
津
軽
郡
、
つ
が
る
市
、

北
津
軽
郡
、
五
所
川
原
市
在
住
の
方
。

◇
参
加
料
…
小
学
生
３
０
０
円

　

中
・
高
校
生
と
一
般
５
０
０
円

◇
申
込
方
法
…
1
月
11
日
㈮
ま
で
、
所

定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
事
務
局
へ
提
出　
〔
事
務
局
〕

〒
０
３
７

－

0
0
1
6　

五
所
川
原

市
字
一
ツ
谷
５
２
２

－

14 

工
藤

※
大
会
要
項
は
小
・
中
学
校
、
高
校
へ

配
付
済
み
で
す
。
学
校
単
位
で
の
申

込
み
と
な
り
、
個
人
及
び
学
校
の
許

可
が
な
い
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

内　容 開催日 対 象 者 受 講 料１月 ２月
ジュニアポー
ルレッスン 小学生 無　料

検定受験者の
ための事前講
習と一般講習

小中学生検定受験者
一般受験者
兼一般講習

検定会
　ジュニア・一般

ジュニア(中学
生以下)・一般

ヒュッテ内に掲
示

元五輪選手等有名
コーチによるジャ
ンプ英才教室

小学生 無　料

M
A
N
O
G
A
M
I（
馬
ノ
神
山
）

 
ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン

五
所
川
原
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

 

℡  （
34
）8
8
2
2 

山
田

M
A
N
O
G
A
M
I
運
営
委
員
会

℡  
０
９
０（
2
6
0
5
）5
5
0
1 

斉
藤

グ
リ
ー
ン
バ
イ
オ
村

 

ス
キ
ー
場
オ
ー
プ
ン

農
林
水
産
課 

内
線
２
５
２
１

嘉
瀬
ス
キ
ー
場

ナ
イ
タ
ー
・
リ
フ
ト
運
行

ス
ポ
ー
ツ
健
康
課 

内
線
３
３
１
５

五
所
川
原
市
ス
キ
ー
協

会
か
ら
の
お
知
ら
せ

事
務
局　

さ
か
も
と
接
骨
院
内

 

℡  （
34
）９
６
３
５ 

℻（
34
）９
６
４
５

金
木
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

ス
キ
ー
教
室
・
検
定
会

・
ジ
ャ
ン
プ
教
室

　

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
健
康

課
／
古
川　

内
線
３
３
１
５

・
ジ
ュ
ニ
ア
＆
一
般

　

商
工
会
／
伊
藤
℡  （
52
）２
６
１
１

　

喜
良
市
／
今
℡  （
53
）２
３
１
０

　

金
木
公
民
館
／
山
口

 

℡  （
53
）３
５
８
１

マ
ッ
サ
ー
ジ
無
料
治
療
奉
仕

㈳
青
森
県
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
師
会
西
北
五
支
部

 

℡  （
33
）６
０
３
０　

寺
内

 

℡  （
37
）３
４
３
４　

鳴
海

第
5
回 

西
・
つ
が
る
北
五

室
内
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

事
務
局
・
工
藤 

℡  （
33
）１
８
７
９
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日　時
講　師
内　容

場　所
申込締切

35-8953

　青森県統計協会では、青森県に関する様々な最新
データを幅広く掲載した「平成20年青森県統計年鑑」
を発行します。職場等においても活用していただける
総合統計書となっておりますので、是非お求めくださ
い。入荷は３月上旬頃の予定です。
　価　　格…１冊　2,000円（消費税込み）
　申込期限…１月15日㈫
　申 込 先…企画課統計係　内線2154・2155

①暴力団を利用しない 「全てを金づるにする」
　　それが暴力団の姿勢です
②暴力団に金を出さない　「金が腐れ縁の元」
　　暴力団を支援・容認することになります
③暴力団を恐れない　恐れは「誤ったイメージから」
　　恐れることは暴力団を助長させます

㈶暴力追放青森県民会議
〔相談電話〕℡  017-723-8930

　寒い冬。この時期に注意しな
ければならないのが、水道の凍
結です。特に、お休み前の｢つい、うっかり｣、｢面倒
くさい｣などで水抜き操作を怠ると、翌朝、“水道が凍
結して、水が使えない!!”ということになりかねません。
凍結のない、快適な冬を過ごすためにも、正しくコマ
メな水抜き操作を忘れずに！
　正しい水抜き操作
　　水抜栓・不凍給水栓のハンドルをきちっと最後ま
で閉める。（中途半端の状態ですと、凍結や漏水の
原因になりますので注意してください）

　長期不在のときは
　①水洗トイレの水抜栓を締め、ロータンクの水抜き
をする。

　②給湯器の水抜栓を締め、器具の水抜きをする。
※住宅の通気口を閉めておくと凍結防止になります。

　凍結した場合は、早めに自分
でできることをやってみましょ
う。初期段階では、意外と簡単
に解ける場合もあります。それでも解けない場合は、
指定給水工事事業者へ依頼してください。
　軽い凍結の修理　
　　蛇口のハンドルを無理に回さないで、露出してい
る部分にタオルなどを巻きつけて、お湯を少しず
つかけてください。軽い凍結の場合はこれで解凍
できます。

　水洗トイレの場合　
　　ストーブなどの暖房器具を使って、ゆっくり時間
をかけて解かすのが最適です。

　《注意》蛇口などに直接熱湯をかけたり、直火を当
てたり、電気を直接接続したりすると、破裂や火
災の原因となります。ヒーターや電気解氷機の使
用の際は、取扱説明書に従って使用してください。

　凍結修理の費用　
　　凍結修理の費用は、皆さまの負担となります。ま
た、この金額は、修理に使った材料などによって
も異なります。

活 動活 動  紹紹  介介

ミニ交流会で｢押し花｣製作ミニ交流会で｢押し花｣製作

水道事業所からの水道事業所からの
お知らせお知らせ



☎  

　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開 催 場 所 開 催 日 開催時間

◇日　時…１月25日㈮　13時より
◇場　所…働く婦人の家（３階ホール）
◇テーマ…「新温泉医学について」
◇講　師…津川信彦先生（健生五所川原診療所）
◇主　催…北五医師会　五所川原市民保健協議会

月 日 曜日 医療機関名 住　所 電　話

※１．対応時間（電話で確認）９時から17時まで
　２．その他、消防署（救急病院紹介電話34-4999）でも紹介します。

 中央公民館　☎35-6056
★家族で映画を楽しむ会　
　・１月26日㈯　10時～11時30分
　　　２階　視聴覚室　（入場無料）
　　名作童話「ピーターパン」などを上映

ギャラリーへの作品を募集していますギャラリーへの作品を募集しています
　中央公民館では、２階と３階に「ギャラリー」を設
けています。昨年も絵画や書道、写真、手芸など多く
の作品を展示してきました。
　市民の皆さんが気軽に出展できるようにと「みんな
のギャラリー」と名づけています。
　発表の機会をお考えの方や創作に興味をお持ちの方
の作品を募集しています。
　まずは、中央公民館でお披露目してみてはいかがで
しょうか。
展示は無料となっています。

☎34 4334

☎53 3049

☎62 2111

◇今月のおはなし会
　　　１月はお休みです。
※その他、展示や図書案内などホーム
ページでもご確認ください。

　http://www.goshogawara-lib.com
　　携帯用ホームページはこちら→
　E-mail　tosyokan@goshogawara.net.pref.aomori.jp

※ 主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあります。

☎
☎

みんなの健康相談室みんなの健康相談室

みんなの健康教室みんなの健康教室

献血のご案内献血のご案内（バス巡回）（バス巡回）

１１月の催物案内月の催物案内
ふるさと交流圏民センター　☎33－2111
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■作り方■
① 干椎茸はもどして水気を取り、軸を切り裏に片栗
粉をふる。

② ひき肉に調味料を加え、粘り気が出るまで良く練る。
８等分にまとめ、椎茸にこんもり盛り、内側にも
片栗粉をふる（茶こしなどを使う）。サラダ油を熱
し、内側から入れ、揚げる。

③ 小鍋にＡを入れて煮立て、椎茸を入れ煮詰め、仕
上げに汁をからめる。

　いわゆる椎茸の肉詰めですが、揚げた後で甘辛く
煮詰めたコクのある一品です。ひき肉の調味料に
しょうが汁を使っていますが、煮汁にもしょうがを
使えば、サッパリ感を出す事が出来るでしょう。

………………
……

…
…………

…

　 ………
　 …
　 ……
　 …………

A

■作り方■
① かぶは皮を剥いてすりおろし,ザルにあげて軽く水
切りして卵白を加え、さくさく混ぜる。

② 魚に塩と酒をふり、10分ほどなじませる.
③ 器に魚、椎茸、かまぼこを彩り良く並べ、①をよ
そい強火で12～13分蒸す。

④ 出し汁に醤油を加え、ひと煮立ちさせて水溶き片
栗粉を加え、手早くかき混ぜる。透明感が出てと
ろりとしたら、③にかけてワサビを天盛りにする。

　この料理は魚とすりおろしたかぶを一緒に蒸して
から、とろっとしたあんをかけて食べる、サッパリ
としているけれども満足感のある料理です。
　天盛りにしたワサビの風味がまた爽快な一品です。

……
……………

…………
………………

………………
………………

　 ……………

　 ………
　 …………
　 ………
　 ……………

A

■作り方■
① 大根・にんじんは皮をむき、５㌢の長さに切り、
５㌢厚に縦切りにし、さらに２㍉厚の細短冊に切
る。ボールに入れ、全体になじむ位の少量の塩を
ふり、約３分おく。

② 塩がなじんで少し水気が出た大根・にんじんに熱
湯を注ぎ入れ、ただちに水で冷まし、十分水切り
をしておく。

③ 柿はヘタの部分を切り取って皮をむき、大根と同
様に５㌢厚位の縦切りにする。（シブが出るので、
水300ccに対し大さじ２の砂糖を溶かした砂糖水
を用意し、切った分から漬けていく）

④ 水切りした大根・にんじん・柿をボールに合わせ、
三杯酢を加えてよく合わせる。

⑤ 最後にゆず酢を入れ香りがついたら器に盛る。
☆ 三杯酢は、Ａの調味料を全部合わせ、ひと煮立ち
させてさましておく。

　この柿なますは、三杯酢の中に豆板醤を加えてピ
リッとさせています。柿の甘みと大根のサッパリ感、
にんじんの歯触りが何ともいえない一品です。

………………
…………

……………………
…………

　 …………
　 ……
　 ………
　 ………
　 …………
　 …………

三
杯
酢

テーマ
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