
　契約、販売方法、商品、サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門スタッ
フが無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関する
　トラブル相談
　五所川原市消費生活センター
　℡33-1626、℡26-5881
日時…月〜金曜日（祝日を除く）
　　　9：00〜16：00
場所…市役所２階商工観光課

▽債務・生活資金などに関する相談
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120-102-143
日時…９月９日㈬　10：00〜16：00
場所…市役所２階相談室２Ｃ
＊予約制。貸付制度あり。

　市と連携して生活再建相談事業を
行っている消費者信用生活協同組合
による無料相談会です。専門スタッ
フや弁護士がお金や暮らしに関する
悩みなどについて丁寧に聴き取りし、
一緒に解決の糸口を見つけます。
日時…９月５日㈯　10：00〜16：00
場所

▽ 青森会場…信用生協青森事務所
（青森市安方１-３-５　小田島ビ
ル３階）

▽ 弘前会場…信用生協弘前事務所
（弘前市城東４-５-１　ナラオカ
ビル２階）

対象の相談
　お金の問題(多重債務問題など)、
遺産相続、不動産売買、税金等公共
料金の滞納、ＤＶ・離婚問題、その
他暮らしに関する悩み事
相談料…無料（事前の予約が必要）
問い合わせ・予約先

▽青森会場…信用生協青森事務所
　℡0120-102-143

▽弘前会場…信用生協弘前事務所
　℡0120-102-354

実施期間…９月７日㈪〜11日㈮
相談場所…最寄の地域の法律相談所
予約方法…事前の電話予約にて「暮

らしとこころの相談希望」とお話
しください。

予約受付期間…８月31日㈪〜
　９月４日㈮　平日9：00〜17：00
相談方法…地域の担当弁護士との日

程調整の上、担当弁護士の法律事
務所にて相談を行います。

相談内容…多重債務、労働問題、離
婚、ＤＶ、いじめ等、生活や心の
悩みに関する法律相談

問い合わせ・予約先…青森県弁護士
会事務局　℡017-777-7285

　個々の労働者と事業主との間に生
じた解雇・賃金引き下げ、長時間労
働・パワハラなどの労働問題につい
て相談に応じます。相談無料、秘密
厳守です。予約優先のため、事前の
電話予約がおすすめです。
対象…県内の労働者、事業主の方
青森県労働委員会開催
①９月１日㈫　13：30〜15：30
②９月13日㈰　10：00〜12：00
③10月６日㈫　13：30〜15：30
④10月25日㈰　10：00〜12：00
弘前市総合学習センター開催
　10月４日㈰　10：00〜12：00
＊詳しくはホームペー
　ジをご覧ください。
問い合わせ先…青森県
　労働委員会　℡017-734-9836

日時…９月19日㈯　12：00〜15：00
場所…つがる総合病院２階ラウンジ
内容…患者体験のお話や情報交換、

勉強会、ケア帽子製作
＊製作した帽子を差し上げています。

また、ケア帽子製作用のタオル、
ニット生地、和・洋服地、毛糸の
寄付も随時募集中です。

問い合わせ先…ろくつがるの会
　長内　℡35-7264

　大切な人を自死などで亡くされた
方が共に過ごし、自分の体験や気持
ちをありのままに話せる場です。ご
希望があれば個別対応も可能です。
日時
①９月６日㈰　19：00〜20：30
②９月18日㈮　13：30〜15：30
場所…法永寺大広間（末広町14-１）
＊宗教や宗派を問わず参加できます。
世話人…小山真貴子（保健師）
問い合わせ・申込先…法永寺
　℡34-2924　info@gingnang.jp

　体重の３％を減らすだけでも血圧
などの数値改善が期待できます。一
緒に動ける体をつくりませんか。
対象…おおむね74歳以下の市民
日時…９月18日㈮　13：30〜15：00
場所…生き活きセンター
内容…健康運動指導士　山形聡志氏

による筋トレ、ストレッチ、講話
定員…40名
持ち物…汗拭きタオル、動きやすい

服装、飲み物、ヨガマット（お持
ちの方はご持参ください）

申込み…９月11日㈮までに電話また
は申込フォームから

　お申し込みください。
問い合わせ先
　健康推進課　内線2384

▽９月16日㈬　10：00〜11：30
　株式会社ＳＩＮＭＥＩ

▽９月16日㈬　15：30〜17：00
　マルハン五所川原店

▽９月27日㈰　10：00〜16：00
　ＥＬＭ
＊日時は変更になることがあります。

青森県赤十字血液センターホー
ムページをご確認ください。

問い合わせ先
　青森県赤十字血液セン
　ター　℡017-741-1512

「解決の糸口を見つけに
行こう！」無料相談会

暮らしとこころの
無料法律相談

運動はしんどい…というあなたに
「ゆる筋活」運動教室

労働問題でお悩みの方へ

がんの不安をお話しませんか
献血バス巡回日程

消費生活相談 自死遺族のつどい
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https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/roi/roi-sodankai.html
https://liff.line.me/1655712211-AqnBr9nq/top/list?liff_id=1655712211-AqnBr9nq&group_id=174894
https://www.bs.jrc.or.jp/th/aomori/place/m1_03_bus.html

