
令和６年に急増した当市の自殺による
死亡者数は、令和７年は３人へと減

少に転じました。近年はおおむね１桁台で
推移しているものの、市では引き続き、市
民の皆さんの心と命に寄り添う相談体制の
充実に努めてまいります。

●こころの相談…気分が晴れない、やる気が起きない、夜なかなか眠れない等の心身の不調や不安・悩みを抱え
ている方、自死遺族の方の相談に応じています。

日時…①９月14日㈪10：00〜15：00　②10月20日㈫10：00〜15：00　（①②とも１人１時間程度）
場所…市役所１階相談室 
相談員…精神対話士　田中真氏、市保健師
＊精神対話士とは、気持ちの整理整とんができる専門家です。
申込み…①９月９日㈬まで　②10月15日㈭まで
　　　　電話または右二次元コードからお申し込みください。
＊心の病気で治療中の方は、まずかかりつけの病院へご相談ください。

●こころの休み処（どころ）…コーヒーやお茶を飲みながら不安や悩みを話してこころを軽くしていきませんか。
こころの充電やリフレッシュに、お立ち寄りください。

日時…①９月９日㈬10：00〜12：00　②９月25日㈮13：30〜15：30
場所…①川倉の湯っこ　②市立図書館（２階対面朗読＆おはなしの部屋）
スタッフ…ＮＰＯ法人ほほえみの会、傾聴ボランティア
＊申込み不要

問い合わせ・申込先…健康推進課　内線2381

●過去30日の間にどれくらいの頻度で次のことがありましたか。〇をつけて合計点を出してみましょう。

出典：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（単位：人）

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年
男 ４ ７ ８ 14 ３
女 ３ １ ０ ２ ０

総数 ７ ８ ８ 16 ３

 市の自殺者数の現状

　気付くことが大切　「あなたのこころ健康チェック」  

 そのお悩み、まずはお話ししてみませんか

項　　目 ない 少しだけ ときどき たいてい いつも
１ 神経過敏に感じましたか ０ １ ２ ３ ４
２ 絶望的だと感じましたか ０ １ ２ ３ ４
３ そわそわ、落ち着かなく感じましたか ０ １ ２ ３ ４

４ 気分が沈み込んで、何が起こっても気が晴
れないように感じましたか ０ １ ２ ３ ４

５ 何をするにも骨折りだと感じましたか ０ １ ２ ３ ４
６ 自分は価値のない人間だと感じましたか ０ １ ２ ３ ４

あなたの合計点数 点

５点未満 ５〜10点未満 10点以上
問題なし 要観察 要注意 / 要受診

こころの健康について、大きな問
題はないようです。

こころにストレスが溜まっている
ようです。適度な休息などで、ス
トレス解消を心がけましょう。

こころが疲労しているようです。気
になることがある方は、かかりつ
け医や専門機関にご相談ください。

かけがえのない「いのち」を大切に‼
９月10日〜16日は自殺予防週間です
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