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【健康相談】　（34）3939
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鼻水がのどに流れたりしませんか？
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第31回

２０２６年9月５日（土）17：00～
五所川原市金木町
津軽三味線会館屋外ステージ

三味線バト
ル2026

電化製品販売・修理・電気工事・水まわりリフォーム承ります

㈱星光電器

◇テレビ・冷蔵庫・洗濯機・ボイラー・ストーブ・エアコン・IHクッキングヒーター
　エコキュート・電気温水器・トイレ・浴室・洗面台など
◇分電盤取替・アンペア変更　◇アンテナ工事　
◇ストーブ分解掃除

五所川原市指定給水装置工事事業者
パナソニック家電製品正規取扱店

つがる市柏稲盛幾世９
☎ ０１７３－２５－２４８８アートリフォーム㈱

屋根工事
外壁工事

現 地 確 認
見積り無料

屋根、外壁リフォーム専門店

屋根・外壁の塗り替え

五所川原市七ツ館虫流51－29 お電話は担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』

電話は今すぐ、こちらから

一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号
・五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真左）・五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真左）

雪片付けでお困りではないですか？市では、高齢者のみの世帯の方でも安心して生活できるよう、支援が必
要な方を対象とした除雪支援を行っています。

問い合わせ先…介護福祉課　内線2453

実施内容…門口等の雪片付け
＊屋根の雪下ろしは行いません。
実施者…公益社団法人五所川原市シルバー人材セン

ター等
対象…市内に居住するおおむね65歳以上の住民税非課

税世帯である高齢者世帯等で、自立した生活を維持
していくために門口除雪等の支援が必要な方

利用時間…8：00〜18：00（１日１回、１時間以内）
利用者負担…１回あたり700円

申込受付期間…９月１日㈫〜30日㈬
＊受付期間を過ぎての申込みは要相談です。
申込先

▽介護保険サービスを利用し、担当のケアマネジャー
（介護支援専門員）がいる場合

　利用している事業所へ申込み

▽その他の場合
　下記の在宅介護支援センターへ申込み

施設名 電　話 地　区
市浦在宅介護支援センター 62-3303 市浦地域
金木在宅介護支援センター 54-1051 金木地域
祥光苑在宅介護支援センター 36-3300 三好、毘沙門、中川（新宮を除く）
白生会在宅介護支援センター 33-3102 五小学区（三好を除く）、松島（太刀打・一野坪）
五所川原市社会福祉協議会
在宅介護支援センター 34-3400 南小学区、中央１〜４丁目、一ツ谷

青山荘在宅介護支援センター 35-5225 飯詰、松島町、長橋（松野木・神山・戸沢）、
松島（金山・米田・唐笠柳・石岡・吹畑・漆川）

さかえ在宅介護支援センター 38-3000 湊、栄（姥萢・稲実・浅井）、みどり町、
松島（水野尾）、長橋（野里・福山）、中央５・６丁目

うめた在宅介護支援センター 28-2829 梅田、中泉、栄（広田・七ツ館）
あかね在宅介護支援センター 29-3532 七和、長橋（豊成）

高齢者世帯等の雪片付けを支援します！
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