
プロフィール

　　山
や ま だ

田　美
み か

花　さん
　　所属…青森ＢＬＯＯＭ
　　　（元デンソーエアリービーズ）
　　出身地…三沢市
　　競技…バレーボール（成年女子）

　　　　　　　インタビュー

　Ｑ）バレーボールを始めたきっかけは何ですか？
　Ａ）姉２人がバレーボールをやっていたので、その姿を追いかけ、自分も始めました。
　Ｑ）競技をする中で、苦労した場面はありましたか？

Ａ）中学校、高校と厳しいチームでやってきたため、練習量が多く、辛いこともありました。ただ、そ
の経験から心身ともに鍛えられ、最後までやり抜くことの大切さを学びました。

　　バレーボールから学んだことは、社会人になってからも生きる場面が多くあります。
　Ｑ）バレーボールの楽しさを教えてください。
　Ａ）一人ではできないところです。みんなで必死につないだボールが得点につながるところが楽しいです。
　　また、ボールが落ちたら得点となるため、ルールが分かりやすいところも魅力の一つだと思います。
　Ｑ）自分のアピールポイントを教えてください。
　Ａ）ずっとアタッカーでしたが、レシーブも自分の強みの一つです。守備にも注目してほしいです。

　青の煌めきあおもり国スポ五所川原市競技会に出場される全国の選手たちを支える、青森県・五所川原市らし
さを詰め込んだ「国スポ弁当」の販売会を行います。ここでしか食べられない限定弁当３種をご用意する予定で
す。皆さんのお越しをお待ちしています！

日時…９月２日㈬　12：00〜13：00
　　　（売り切れ次第終了）
場所…市役所２階　フリースペース
料金…1,080円（税込）
＊支払いは現金のみ
＊各種先着20個限定販売
＊詳しくは市ホームページ
　をご覧ください。

問い合わせ先…青の煌めきあおもり国スポ・障スポ五所川原市実行委員会事務局（スポーツ振興課内）　内線2932

10月にいよいよ開催となる「青の煌めきあおもり国スポ」に向け挑戦を続ける「煌めきアスリート」をご紹
介します。

メッセージ
　や った こ と が あ る 方 に
も、初めて見る方にも、バ
レーボールの楽しさを伝え
たいと思います。
　子どもから高齢の方まで
みんなが楽しめるスポーツ
なので、ぜひ国スポを見に
来ていただき、興味をもっ
てもらいたいです。

ごしょがわら煌
きら

めきアスリート特集！

▽ボリューム満点！
　お肉たっぷり！

▽りんご・ホタテ・長いも
　青森の魅力いっぱい！

▽ご飯が進むおかず
　たくさん！

国スポ弁当を販売します！
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