
←展示の
　様子

日時・場所…７月15日㈬まで　市立図書館１階ロビー
　青森の美味しいものといったら「りんご」だけではありません。太宰治も好きだった「若生おにぎり」はこの
地域ならではの料理です。昔よく食べていたけど作り方を忘れた（もう聞くことはできない）とい
う料理はありませんか？津軽、青森、日本各地の郷土料理、ご当地グルメに関する本を展示しま
すので、ぜひこの機会に作ってみませんか。各ご家庭の味にアレンジするのもいいですね。

『笹餅おばあちゃんの手でつく
る暮らし』　桑田ミサオ／著　
扶桑社　2025.2
　60歳で笹餅づくりをスター
ト、75歳で起業し90代まで笹餅
をつくり続けた桑田さんの、い
つも前向きで常に感謝の気持ち
を忘れない暮らしの哲学やレシ
ピなどが紹介されています。

『青森の伝統料理』　青森県農
業改良普及会　2008.9
　青森県全域の伝統料理を集めた
レシピ集です。飯、汁物、煮物な
どの種類ごとに紹介し、どこの地
域の誰のレシピか書いています。
外ヶ浜町三厩の「若生おにぎり」
も紹介されています。

『津軽先輩の青森めじゃ飯！全
４巻』　仁山渓太郎／著
秋田書店
　青森の新聞社に入社するため
東京都から引っ越してきた女性
記者が主人公です。いがメンチ、
タラのじゃっぱ汁など、青森の
おいしいものがたくさん
出てくるコミックです。

『小さな人生論：致知の言葉』
藤尾秀昭／著　致知出版社　2003.9

おはなし会のお知らせ
場所…２階おはなしの部屋

▽おはなし会＆ブックトーク
　７月８日㈬　11：00～11：30
　「すてっぷ広場」内で行います。
　お便りでご確認ください。

▽「五所川原おはなしぽぽんた」のおはなし会
　７月18日㈯　13：30～14：30
　年少以上向けに、毎月テーマを
　変えて行います。　

クイズ！図書館からの挑戦状
　青森県がランキング全国１位のものは、どれ？
①早寝・早起き　②しじみ漁獲量
③コーヒー飲料購入金額

答えは図書館で確認してください！
参考：『ピカイチデータ：数字で読む青森県2025』
青森県総合政策部統計分析課　2026.3

ここが好き！
　頑張っても、頑張っても、上手くいかなかっ
た時に出逢った一冊です。私の思考の「羅針
盤」です。

“幸不幸の状況は、その人の受け止め方です
べて違う現実をつくり出していく”p.113より

知ってる？ ②本のコレ！
　暑い夏が来ますね。屋外では、車の中も灼熱の気温
になります。うっかり車の中に置き忘れてしまわない
ように気を付けたいものは、モバイルバッテリーやラ
イターだけではありません。実は、本は熱に弱いです。
暑い車に置いている間に、本が膨らみページがうねっ
てしまいます。熱いうちに、百科事典数冊で１日重石
をかけて元に戻します。

知ってる？　①五所川原子ども司書　

　図書館や本のことを学び、読書の楽しさ
やおもしろさを伝える読書リーダーです。
　子ども司書の活動について、詳しくは→

図書館カレンダー
「今日やってる？」
休館日の確認はこちら！

市立図書館ホームページ
分館や利用のご案内、イ
ベントの確認はこちら！

展示「おらほのめぇもの」

五所川原市民の
『私の好きな本』

　　　乗田奈美さんに
　　　聞きました。

「青森県の料理」の本

図 書 館
市立図書館　℡34-4334
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