
ピンクのエプロンをつけて、お料理教室を行ったり、だしの大切さを広めている人を見たことはありません
か？その正体は…"食生活改善推進員"、通称"食

しょっかい

改"さんです。

▽食改さんとは？
　子どもからお年寄りまで幅広い世代に食の大切さを伝える活動をしています。お料理の講習会・お料理教室の
開催や、だしの大切さを広める活動など、食を通した地域の健康づくりを行っています。

▽私たちと一緒に活動しましょう！　「食生活改善推進員養成講座」のご案内
　献立作り、運動、食育など、健康づくりについて学ぶことで、食生活改善推進員として活動できます。

養成講座日程・内容 （受講できない日程がある場合は補講で対応しますのでご相談ください）

対象…上記日程に参加できる市民（年度年齢75歳未満）
場所…中央公民館　　受講料…800円（講座内の昼食代２回分）
申込み…７月31日㈮までに、右二次元コードまたは電話にてお申し込みください。
　　　　８月上旬頃、決定通知を送付します。
問い合わせ・申込先…健康推進課　内線2385

　『市民健診べんり帳』７ページの日程表の一部に誤りがありました。正しくは次のとおりとなりますので、お
間違えのないようご留意ください。お詫びして訂正します。

問い合わせ先…健康推進課　内線2378

食生活改善推進員　会員大募集中！

日　時 内　容 講　師

８月31日㈪
13：00〜15：30

・開講式
・食改さんってなにするの？
・五所川原市の健康づくりを学ぼう

・食生活改善推進員
・市保健師

９月14日㈪
9：30〜15：00

・給食センター見学、試食
・献立作りの基本
・特別講座　熱中症予防と食事

・五所川原市給食センター 栄養教諭
・市管理栄養士
・大塚製薬株式会社

９月25日㈮
10：30〜15：00

・特別講座　実験で学ぶ食育
・献立を作ってみよう①

・柴田学園大学 教授 前田 朝美 氏
・市管理栄養士

10月５日㈪
または10月６日㈫

9：30〜13：30
・調理実習　生涯骨太クッキング ・食生活改善推進員

10月26日㈪
10：00〜15：00

・献立を作ってみよう②
・運動体験〜健康は足腰づくりから〜

・市管理栄養士
・Fitness Gym BESCO 代表 古川 優 氏

11月13日㈮
10：00〜13：30

・作った献立を調理してみよう
・閉講式 ・市管理栄養士

①「骨粗しょう症検診」実施日 （誤）10月17日㈯
　→（正）10月14日㈬　松島会館で実施します。

②検診実施内容 11月24日㈫　毘沙門・長富コミュニティセンターでは、
子宮・乳がん検診の実施はありません。
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