
　例年実施していた「障がい福祉サ
ービス等説明会」を名称を変更して
開催します。障がい福祉サービスの
説明や、事業所等の活動紹介・展示
を行いますので、ぜひお気軽にご来
場ください。
日時…７月15日㈬　13：00～16：00
場所…中央公民館

▽第１会場　１階大ホール
　事業所等の展示

▽第２会場　２階第１会議室
14：00～15：00　障 が い 福 祉 サ ー
ビスの利用について（市職員から
の説明）

＊説明内容は、文字情報として投影
するほか、手話通訳も配置します。
その他参加に際して配慮が必要
な方は事前にご連絡ください。

問い合わせ先
　福祉政策課　内線2494
　FAX34-1018
　fukushiseisaku@city.goshogawara.
　lg.jp

　フレイル予防をしながら楽しく健
康づくりをしていきましょう。
対象…要介護認定を受けていない65

歳以上の市民
申込み…初めて参加される方は前日

までにお申し込みください（無料）。
＊詳細は市ホームページ
　をご覧ください。

▽いきいき教室…体操やゲーム、脳
トレーニング等を行います。

日程（15分前から受付開始）
①７月２日㈭

▽ コミュニティセンター中川　10：00～11：30
『頭から指先まで使ってちぎり
絵を作ろう』（講師　青森県長寿
社会振興センター）

▽ 毘沙門・長富コミュニティセンター　13：30～15：00
『ニュースポーツを楽しもう』

（講師　青森県長寿社会振興セン
ター）

②７月９日㈭

▽金木総合支所� 10：00～11：30

▽ 十三コミュニティセンター� 13：30～15：00

『苦手でも大丈夫！素敵な１枚
を描いて笑顔で若返り！』

（講師　３色パステルインストラ
クター　今ゆき子氏）

持ち物…飲み物、筆記用具

▽ゆーゆー元気教室…いすを使った
有酸素運動や筋トレ等を行います。

日時…７月８日㈬　10：00～11：00
　　　（受付9：30～）
場所…生き活きセンター
講師…理学療法士　古木名寿登氏
持ち物…飲み物、汗ふきタオル
問い合わせ・申込先
　介護福祉課　内線2463

　65歳以上または若年性認知症が心
配な市民の方向けの、タッチパネル
式のパソコンで簡単な質問に答える
検査です(予約制、無料）。
日程
①市役所検診…市役所１階相談室
　７月24日㈮　10：00～12：00
②個別検診…健生五所川原診療所
　７月14日㈫、21日㈫、28日㈫
　15：00
＊集会所などへの出張や、ご希望の

方への家庭訪問も実施しています。
問い合わせ・申込先
　介護福祉課　内線2463

　気軽に認知症について学びながら
楽しくおしゃべりしませんか？
参加費…200円　申込み…不要

▽カフェ de つえぎ
日時…７月12日㈰　10：00～12：00
場所…中央公民館２階第１会議室
テーマ…「認知症とビタミンのお話

し」（講師　認知症の人と家族の
会会員　薬剤師　加福雅行氏）

実施主体…公益社団法人認知症の人
と家族の会

▽やどかり cafe かなぎ
日時…７月11日㈯　10：00～12：00
場所…金木総合支所２階会議室
テーマ…「認知症におけるＡＣＰに

ついて」（講師　かなぎ病院　認知
症看護認定看護師　森紀代志氏）

▽やどかり cafe しうら
日時…７月25日㈯　10：00～12：00
場所…青森あすなろホール市浦
テーマ…「改めて考えよう。認知症

ってなんだろう？」（講師　布施
病院　作業療法士　工藤啓太氏）

実施主体…一般社団法人青森県作業
療法士会

問い合わせ先
　介護福祉課　内線2463

　施設や市の介護予防教室、在宅高
齢者のゴミ捨て等のボランティアで
ポイント活動しませんか。＊要申込
日時…７月27日㈪　10：00～11：00
場所…生き活きセンター
＊コミセン等での出張研修会も開催

可能ですのでご相談ください。
問い合わせ・申込先

社会福祉法人五所川原市社会福
祉協議会　℡34-3494／介護福祉
課　内線2462

　館内でスマホで楽しめる斜陽館ク
イズを実施します。正解率が80％以
上で斜陽館オリジナルステッカーを
プレゼント。スマホをお持ちでない
方もクイズ用紙で参加できます。斜
陽館の見学と合わせてお楽しみくだ
さい。　＊要入館料
期間…７月１日㈬～８月31日㈪
問い合わせ先…太宰治記念館「斜陽

館」　℡53-2020

　五所川原市地産地消を進める会で
は、夕市を開催します。丹精込めて
栽培した農産物をたくさん用意して
いますので、どうぞお立ち寄りくだ
さい。
日時…６月26日～10月30日
　毎週金曜日

▽６月～９月　16：30～17：15

▽ 10月　　　　15：30～16：15
場所…コミュニティセンター栄駐車場
問い合わせ先
　小野　℡090-5848-2076

介護予防教室

もの忘れ検診

斜陽館　夏休み応援企画

夕市開催

認知症カフェ

障がい福祉サポートデイ
～事業所とつながるひろば～

アクティブシニアポイント
研修会
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