
　４月１日以降に公益財団法人日本
骨髄バンクが実施する骨髄バンク事
業において、骨髄・末梢血幹細胞の
提供者となった方（ドナー）や、ドナ
ー休暇を付与した事業所に補助金を
交付します。
補助金交付対象・補助金の額
①骨髄等の提供が行われた日および

申請日において、市内に住所があ
るドナー

【補助金】入院・通院日数×２万円
（上限14万円）

＊ただし、ドナー休暇を取得した場
合は、入院・通院日数から差し引
きます。

②市内に住所を有するドナーに対し
ドナー休暇を付与した青森県内
の事業所

【補助金】ドナー休暇の日数×１万
円（上限７万円）

申請期限…骨髄等の提供が完了した
日から90日以内

＊申請方法等の詳細は、お問い合わ
せいただくか、市ホームページを
ご覧ください。

問い合わせ・申請先
　健康推進課　内線2374

　毎年７月28日は「世界肝炎デー」
です。
　肝炎とは、肝臓に炎症が起こり、
肝細胞が壊される病気です。肝臓は
「沈黙の臓器」とも言われており、
なかなかＳＯＳを出しません。気づ
かないうちに肝硬変や肝がんに進行
するおそれがあるため、早期発見・
早期治療が重要です。無料で採血の
みの簡単な検査ですので、必ず一度
は検査を受けましょう。
対象…過去に肝炎ウイルス検診を受

診したことがない40歳・45歳・50
歳・55歳・60歳・65歳・70歳の方

受診方法…集団検診または個別検診
＊受診希望の方はご連絡ください。
問い合わせ先
　健康推進課　内線2379

　対象となる方々に補償金が支給さ
れます。まずはお電話でご相談くだ
さい。詳しくはホームページをご覧
ください。
請求期限
　令和11年11月21日
問い合わせ・相談先…厚生労働省
　補償金相談窓口　℡03-3595-2262

　「最近、疲れが取れにくい」「以前
とは違う体の変化に戸惑っている」
…そんなお悩みはありませんか。女
性の心身は、ホルモンバランスの変
化に大きな影響を受けます。女性ホ
ルモンの仕組み、更年期症状との上
手な付き合い方、適切な受診のタイ
ミングについて正しい知識を身につ
け、日々の生活に役立ててみません
か。
対象…市民（定員30名）
日時…７月８日㈬　13：30～14：30
場所…市民学習情報センター
講師…医療法人済生堂　増田病院　
　理事長　増田満枝氏
テーマ…「50歳からの女性のからだ」
料金…無料
申込み…７月３日㈮までに電話また

は申込フォームからお申し込み
ください。

問い合わせ先
　健康推進課　内線2377

▽７月７日㈫　10：00～16：00
　市役所

▽７月26日㈰　10：00～16：00
　ＥＬＭ
＊日時は変更になることがあります。

青森県赤十字血液センターホー
ムページをご確認ください。

問い合わせ先
　青森県赤十字血液セン
　ター　℡017-741-1512

　心身の不調や不安・悩みを抱えて
いる方、自死遺族の方の相談にも応
じています。
対象…市民（初回相談者優先）
日時…７月15日㈬　 13：30～15：30
　（１人１時間程度）
場所…市役所１階相談室 
相談員…臨床心理士、市保健師
申込期限…７月10日㈮
　申込フォームまたは電
話でお申し込みください。
＊心の病気で治療中の方はまずかか

りつけの病院へご相談ください。
問い合わせ・申込先 
　健康推進課　内線2381

　不安や悩みを話してこころを軽く
していきませんか。こころの充電や
リフレッシュに、お立ち寄りくださ
い。
日時・場所　＊申込不要
　７月24日㈮　13：30～15：30
　五所川原市立図書館（２階対面朗
　読＆おはなしの部屋）
スタッフ…ＮＰＯ法人ほほえみの会、

傾聴ボランティア
問い合わせ先　
　健康推進課　内線2384

　大切な人を自死などで亡くされた
方が共に過ごし、自分の体験や気持
ちをありのままに話せる場です。ご
希望があれば個別対応も可能です。
日時
①７月５日㈰　19：00～20：30
②７月17日㈮　13：30～15：30
場所…法永寺大広間（末広町14-１）
＊宗教や宗派を問わず参加できます。
世話人…小山真貴子（保健師）
問い合わせ・申込先…法永寺
　℡34-2924　info@gingnang.jp

こころの休み処（どころ）
〜ちょっと話してみませんか？〜

骨髄移植ドナー等に補助金
を交付します

ハンセン病元患者のご家族
に対する補償金制度

女性の健康講座

献血バス巡回日程

自死遺族のつどい

こころの相談
～１人で悩まず相談してください～

肝炎ウイルス検診を
受けましょう！
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https://www.city.goshogawara.lg.jp/kenkou/kenkou/kotsuzuidona-josei.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/hansen/index.html
https://liff.line.me/1655712211-AqnBr9nq?liff_id=1655712211-AqnBr9nq&group_id=184786
https://www.bs.jrc.or.jp/th/aomori/place/m1_03_bus.html
https://rsv.e-ticket.link/guide?liff_id=1655712211-AqnBr9nq&group_id=168912

