
環境省「熱中症予防ポスター」をもとに、市作成。

▲こちらが目印です

　一時的に暑さをしのいで涼しく過ごせる場所として「涼み処（す
ずみどころ）」を開放しています。
　また、日本郵政株式会社と青森県との包括連携協定により、市
内の全郵便局（簡易郵便局を除く）を涼み処として利用できます。
　熱中症予防のため、ぜひご利用ください。

▽開放期間…９月30日㈬まで

▽開放施設・開放時間…右ページをご覧ください。

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高くなると予
想される前日の夕方または当日の早朝に、都道府県ごとに発表さ
れます。
　発表されている日には、屋外での活動を控える、エアコンを使
用するなど、積極的に熱中症の予防行動をとりましょう。

　熱中症特別警戒アラートは、過去に例のない危険な暑さが予想される場合に発表されます。
　発表されている日には、熱中症による重大な健康被害が生じるおそれがあります。積極的に水分補給・塩分補
給をしてください。
　また、熱中症にかかりやすい方（高齢者や乳幼児など）がエアコンなどのある環境で涼しく過ごせているか、周
りの皆さんで確認しましょう。

　県内に熱中症特別警戒アラートが発表された日に、危険な暑さから身を守り、熱中症による健康被害を防止す
るため、冷房設備を有する市内３カ所の施設を「クーリングシェルター」として開放します。

▽開放期間…県内に熱中症特別警戒アラートが発表された日

▽開放施設・開放時間…右ページをご覧ください。

◆涼み処

＊催事や祝日等、施設ごとに利用できないときがあります。詳しくは施設管理者へ直接お問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください。

◆クーリングシェルター

問い合わせ先…防災管理課　内線2142

施設の名称 所 在 地 開放時間 開　放　日
月 火 水 木 金 土 日

五所川原市役所 布屋町41-１ 8：30〜17：15 ● ● ● ● ●
金木総合支所 金木町朝日山319-１ 8：30〜17：15 ● ● ● ● ●
市浦総合支所 相内349-１ 8：30〜17：15 ● ● ● ● ●
生き活きセンター 幾世森218-６ 8：30〜17：00 ● ● ●
金木老人福祉センター

（川倉の湯っこ） 金木町川倉七夕野426-11 9：00〜20：00 ● ● ● ● ● ●

五所川原市立図書館 栄町119 平　日 9：30〜18：00
土日祝 9：30〜17：00 ● ● ● ● ● ●

図書館金木分館 金木町朝日山319-１
（金木総合支所内） 9：30〜17：00 ● ● ● ● ● ●

図書館市浦分館 相内349-１
（市浦総合支所内） 9：30〜17：00 ● ● ● ● ●

ふるさと交流圏民センター
（オルテンシア） 幾世森24-15 9：00〜17：00 ● ● ● ● ● ●

五所川原市健康増進施設
（にこにこ温泉しうら） 相内岩井81-385 9：00〜20：00 ● ● ● ● ● ●

五所川原郵便局 旭町53-１
平　日 9：00〜17：00
土曜日 9：00〜15：00
日・祝 9：00〜12：30

● ● ● ● ● ● ●

金木郵便局 金木町朝日山348-３ 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
高野郵便局 高野字柳田245-２ 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
七和郵便局 原子字山元55-２ 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
飯詰郵便局 飯詰字福泉161-２ 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
三好郵便局 鶴ヶ岡字川袋152-４ 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
五所川原みどり町郵便局 みどり町４丁目138 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
嘉瀬郵便局 金木町嘉瀬端山崎179-１ 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
梅沢郵便局 梅田字燕口24-４ 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
長橋郵便局 神山字牧原55-25 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
五所川原田町郵便局 中央１丁目114 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
五所川原北郵便局 下平井町188-２ 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
五所川原松島郵便局 松島町２丁目89-３ 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
十三郵便局 十三深津80 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
市浦郵便局 相内90-１ 9：00〜17：00 ● ● ● ● ●
ケーズデンキ五所川原店 唐笠柳字藤巻547-１ 10：00〜20：00 ● ● ● ● ● ● ●

施設の名称 所 在 地 開放時間 開　放　日
月 火 水 木 金 土 日

五所川原市役所 布屋町41-１ 8：30〜17：15 ● ● ● ● ● ● ●
金木総合支所 金木町朝日山319-１ 8：30〜17：15 ● ● ● ● ● ● ●
市浦総合支所 相内349-１ 8：30〜17：15 ● ● ● ● ● ● ●

熱中症は誰でも危険！油断は大敵です！

 ◆暑い日には涼み処をご利用ください 

 ◆熱中症警戒アラートを確認しましょう 

　　　涼み処・クーリングシェルターの一覧は
　　　市ホームページでも確認できます。

 ◆熱中症特別警戒アラートについて 

 ◆クーリングシェルターを指定しました 
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https://page.line.me/869ixlbo?openQrModal=true
https://www.city.goshogawara.lg.jp/kenkou/kenkou/2024-suzumidokoro.html

