
あなたも作ってみませんか五所川原市食生活改善推進員会
料 理 紹 介

オルテンシア敷地内

▽アグリジャパンフェスタ
　６月19日㈮、20日㈯　9：00〜16：00　入場無料
　株式会社ＩＳＥＫＩ Ｊａｐａｎ　℡017-738-1331

▽オルテンシアあじさいまつり2026
　６月27日㈯、28日㈰　10：00〜15：30　入場無料
　株式会社五所川原エフエム　℡34-3311

大ホール（コンサートホール）

▽五所川原高等学校吹奏楽部　第47回定期演奏会
　６月６日㈯　13：45〜16：00　入場料500円
　青森県立五所川原高等学校　℡35-3073

▽第43回青森県立木造高等学校吹奏楽部　定期演奏会
　６月14日㈰　13：30〜16：00　入場料500円
　木造高校吹奏楽部父母の会　℡42-2066

▽チャリティーあじさいまつり
　①歌と舞の祭典　６月27日㈯　11：00〜15：30

②礼恭司杯全国歌謡演歌選手権大会　
　６月28日㈰　10：30〜15：30

　入場料800円（２日間）
株式会社五所川原エフエム　オルテンシア協力会
℡090-5593-3124

小ホール（ふるさと交流ホール）

▽木村ピアノ教室・ぴあのおんがくきょうしつ
　合同発表会
　６月７日㈰　13：00〜16：30　入場無料
　ぴあのおんがくきょうしつ　℡57-3139

▽松川　山中　ピアノ発表会
　６月21日㈰　13：30〜15：30　入場無料
　松川ピアノ教室　℡080-3191-6291

▽令和８年度　社会保険制度説明会
　６月23日㈫　13：30〜15：00　入場無料
　弘前年金事務所　℡0172-27-1339

チケット販売のお知らせ

▽恐竜パーク
　７月25日㈯　オルテンシア大ホール
　①11：00開演（10：30開場）　②14：00開演（13：30開場）
　前売券3,600円／当日券3,900円　＊全席指定
　株式会社五所川原エフエム　℡34-3311

▽前川清＆松村和子スペシャルコンサート
　11月８日㈰　オルテンシア大ホール
　①13：00開演（12：30開場）　②17：00開演（16：30開場）
　Ｓ席6,600円／Ａ席5,500円　＊全席指定
　オルテンシア　℡33-2111

＊主催者の都合により変更になる場合もあります。

人口のうごき � 令和８年４月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

総人口…48,533人（－77）　　男…22,210人（－37）　　女…26,323人（－40）　　世帯数…25,469世帯（＋14）

材料（４人分）
切り干し大根（乾）………10ｇ
きゅうり…………………１／２本
玉ねぎ……………………１／８個
ハム………………………１枚
　　マヨネーズ…………小さじ２
　　すりごま（白）………大さじ１
Ａ　酢……………………小さじ１
　　砂糖…………………小さじ１／２
　　こしょう……………少々

　　　　　　①切り干し大根を水で戻してざく切りにし、ゆでて水気を切る。
　　　　　　　ハム、きゅうりは細切りにする。
　　　　　　　玉ねぎは薄切りにし、さっと湯通しして冷ましておく。
　　　　　　②①とＡを混ぜ合わせてできあがり。

１人分　
エネルギー　42kcal
食塩相当量　0.1ｇ

オルテンシア
TEL 33－2111

６月の休館日 １日、８日、15日、22日、29日

作 り 方

切り干し大根のサラダ
やみつき食感！

⎧⎨⎩

よく噛んで
食べよう！
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