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電化製品販売・修理・電気工事・水まわりリフォーム承ります

㈱星光電器

◇テレビ・冷蔵庫・洗濯機・ボイラー・ストーブ・エアコン・IHクッキングヒーター
　エコキュート・電気温水器・トイレ・浴室・洗面台など
◇分電盤取替・アンペア変更　◇アンテナ工事　
◇ストーブ分解掃除

五所川原市指定給水装置工事事業者
パナソニック家電製品正規取扱店

つがる市柏稲盛幾世９
☎ ０１７３－２５－２４８８

高所作業車２台導入で、高い所、こう配のある
屋根等で大活躍します。14ｍものびます
足場も自分たちで組むため安く施工できます。

五所川原塗装工業会
有限
会社秋元塗装
五所川原市大字野里字野岸29の5

そろそろお家塗りませんか？

只今、超高耐候塗装を特別価格で施工！
当社はここがちがう！ 診断・お見積り無料

ぜひ、お家のメンテナンスを！塗り替えの目安は、
屋根は５年～7年、外壁は10年前後です。

下塗り強化
がっちりガード
下塗り強化
がっちりガード

ご連絡先 090－2023－2226（担当木村まで）

塗替え予定のお客様必見！

対象…後期高齢者医療制度に加入している方（＊施設入所者（グループホームを除く)は対象外）
料金…年度内に１回に限り、無料
保健指導…健診の結果で、リスクの高い方には、保健師が家庭訪問等にて相談支援します。
＊下記①、②の実施医療機関などは、市ホームページ（右二次元コード）をご覧ください。

①健康診査（医科）…心筋梗塞や脳梗塞などの発症予防、心臓や腎臓の機能の保護、認知症の発症
　予防を目指しています。また、加齢に伴う心身の衰え（フレイル）のチェックができます。
日程…集団健診　６月29日㈪〜12月６日㈰　／　個別健診　令和９年３月31日㈬まで
受診方法…個別か集団のどちらかを利用できます（重複受診はできません）。
＊詳しくは、４月に各世帯に送付している「市民健診べんり帳」をご覧ください。

②歯科健康診査（歯科）…口腔機能の衰えは全身の健康度に強く影響
　します。「飲み込む力」「噛む力」などが確認できます。
受診方法…実施歯科医院に直接予約してください。

問い合わせ先…国保年金課　内線2346

市では、全ての市民が安心して自分らしく暮らし続けられる地域づくりを進めるため、相談体制を整備する
とともに、体が不自由な方を対象として医学的判定を行う巡回診査を実施します。

診査科目…肢体不自由
実施日…６月30日㈫
時間…10：00〜12：30（受付 9：30〜10：30）
場所…つがる市生涯学習交流センター　松の館　交流

ホール（つがる市木造若緑52）
対象…身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要

とする方／身体障害者手帳の再認定を必要とする方
／障がい程度に変化があり、等級の変更を必要とす
る方／補装具の処方を必要とする方／生活・医療・
施設入所等の相談を希望する方

料金…無料
注意事項…次の方は対象外です。
　脳血管疾患を発症後３カ月未満の方／義肢・装具、
車いすについて複雑な処方を要するもの（骨格構造義
肢や車いすの新規処方等）／電動車いす、座位保持装置、
特例補装具の処方／オーダーメイドまたはモジュラー

方式による車いすの処方／要介護状態にある方で介護
保険の給付品目と重なるもの（車いす（レディメイド）、
歩行補助杖、歩行器）
＊症状等によってその場での判定が困難な場合は、医

療機関での受診が必要な場合があります。
準備するもの

▽身体障害者手帳（お持ちの方のみ）／資格確認書等／
印鑑／マイナンバーを確認できるもの

▽ 写真（新規交付や、再認定で障がい名または障がい
等級が変更になる場合のみ必要）

▽レントゲン写真や紹介状等の病名・治療の状況・身
体状況が分かる書類（手帳の新規交付のために診査
を希望し、かかりつけの医療機関がある方）

申込み…事前予約制のため、６月26日㈮までに福祉政
策課まで電話でお申し込みください。

問い合わせ・申込先…福祉政策課　内線2497

身体障がい者の巡回診査を実施します！

詳しくはこちら

健康診査(医科・歯科）を受けて、フレイル（虚弱）予防!!

虫歯・歯周病

歯のぐらつき、歯の喪失、よく噛めない

全身の衰え
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https://www.city.goshogawara.lg.jp/kenkou/kenkou/koukikourei-kennkoushinnsa.html

