
　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地域（行政相談）

▽５月７日㈭　10：00～12：00

▽５月21日㈭　10：00～12：00
　市役所１階相談室１Ａ
問い合わせ先…市民課　内線2319
金木地域（行政・人権合同相談）

▽５月13日㈬　10：00～12：00
　金木総合支所相談室
問い合わせ先
　金木総合支所　内線3130
法務局人権相談

▽毎週月・水・金曜日（祝日を除く）
　8：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
問い合わせ先…青森地方法務局五所

川原支局　℡34-2330

　五能線能代駅～五所川原駅間は、
線路の設備メンテナンスのため、一
部の列車に区間運休が発生します。
実施時期…５月18日㈪、19日㈫、
　20日㈬、21日㈭、25日㈪、26日㈫、

６月８日㈪、９日㈫、10日㈬、
　11日㈭
＊運休となる列車・区間

の詳細については、こ
ちらをご覧ください。

問い合わせ先…ＪＲ東日本お問い合
わせセンター　℡050-2016-1600

　五所川原商工会議所で開設した本
センターは、創業希望者から既存の
中小企業者まで、幅広い事業者が安

心して相談できるワンストップ窓口
として機能し、創業準備、創業後の
定着支援、事業承継まで切れ目のな
い支援を提供します。＊事前予約制
場所…商工会館１階（東町17-５）
日時…毎週月～金曜日10：00～16：00
問い合わせ先…五所川原創業・事業

承継支援センター　℡23-5191

　交通事故や暴力等、自分以外の人
からの行為によって負傷し、マイナ
保険証または資格確認書を使って治
療を受けたときは、必ず届出してく
ださい。また、自損事故の場合も届
出が必要です。詳細は下記へお問い
合わせください。
問い合わせ先…国保年金課　内線

2346／青森県後期高齢者医療広
域連合　℡017-721-3821

　自動車環境対策の観点から、排出
ガス性能および燃費性能の優れた環
境負荷の小さい自動車はその性能に
応じて税率を軽減し、一定の年数を
経過した環境負荷の大きい自動車は
税率を重くする特例制度が実施され
ています。詳しくは、県
ホ ーム ペ ージ を ご 覧 く
ださい。
問い合わせ先…西北県税事務所
　納税管理課　℡34-3141

　全国健康保険協会青森支部は、主
に県内の中小企業の従業員とその家
族が加入する健康保険です。
令和８年の各種保険料率

▽健康保険料率…9.85％

▽介護保険料率…1.62％
子ども・子育て支援金
（５月納付分から開始）

▽子ども・子育て支援金率…0.23％
＊詳しくは、協会ホー
　ムページをご覧くだ
　さい。
問い合わせ先…全国健康保険協会青

森支部　℡017-721-2799

　新作立佞武多「猿
さるたひこのおおかみ

田彦大神」とと
もに、五所川原観光の“みちひらき”
しませんか？申込・応募方法をお知
らせしますので、お気軽にお電話く
ださい♪

▽五所川原市観光協会会員
　（正会員・賛助会員）

▽立佞武多の館スタッフ
　（７月リニューアルＯＰＥＮ）
問い合わせ先…一般社団法人五所川

原市観光協会　℡38-1515

　ものづくり（住宅、電気、機械）業
界で就職を目指す方向けの職業訓練
見学説明会です。参加は無料です。
日時（各回30分前から受付開始）
①５月13日㈬　9：30～12：00
②５月27日㈬　13：30～16：00
定員…各回20名程度
場所…ポリテクセンター青森
＊雇用保険受給中の方は、受給資格

者証をご持参ください。
＊前日までに下記申込フォームまた

は電話にてお申し込みください。
問い合わせ・申込先
　ポリテクセンター青森
　℡017-722-1771

日時…毎週火曜日　10：00～11：15
場所…中央公民館　２階音楽室
問い合わせ先…たんぽぽコーラス　
　小野　℡35-4088

行政・人権相談

五能線　一部運休のお知らせ

自動車税のグリーン化特例

五所川原創業・事業承継支援
センターを開設しました

協会けんぽ青森支部の
保険料率が変わります

人権擁護啓発メッセージ
（令和７年度人権教室より／三輪小４、５年生）

『温かい言葉をかける時、相手に
どんな言葉で伝えたらいいか考
えることが大切だと感じました』

後期高齢者医療
被保険者の皆さんへ

五所川原市観光協会会員・
スタッフを大募集中！

訓練見学説明会の
参加者募集

たんぽぽコーラス　メンバー
募集～ご一緒に歌いませんか？～

暮らしの
情報広場

　掲載した各種イベント等は主催者の都合により中止・
延期等となる場合がありますので、ご了承ください。
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