
アクティブシニアポイント
研修会

　施設や市の介護予防教室、在宅高
齢者のゴミ捨て等のボランティアを
してポイント活動してみませんか。
日時…１月26日㈪　10：00～11：00
申込み…事前の申込みが必要です。
場所…生き活きセンター
＊各地区のコミュニティセンター等

での出張研修会も開催可能ですの
でご相談ください。

問い合わせ・申込先
▽社会福祉法人五所川原市社会福祉

協議会　℡34−3494

▽地域包括支援課　内線2462

あおもり起業家養成講座
五所川原圏域創業セミナー

　五所川原圏域２市４町では県と共
催し、創業・起業に関する知識の習
得を目指した創業セミナーを開催し
ます。ぜひご参加ください。
日時・テーマ
①１月20日㈫　起業に向けて
②１月27日㈫　ビジネスプラン作成
③２月３日㈫　資金計画
④２月17日㈫　マーケティング戦略
⑤２月24日㈫　人の雇い方
＊①～⑤いずれかの回のみでも受講

可能です。
時間…18：00～19：30
場所…市役所２階会議室２Ｂ
＊Ｚｏｏｍによるオンライン配信も実

施します。
参加費…無料
対象…創業・起業に興味や関心があ

る方、創業・起業を検討している
方、創業・起業して間もない方

定員…10名程度
講師…創業相談ルーム担当インキュ

ベーション・マネジャー
申込方法
①申込フォームから電子
　申請
②参加申込書に必要事項を記入のう

え、ＦＡＸ・メール等で申込み
＊詳細は、市ホームペー
　ジをご覧ください。
問い合わせ・申込先
　商工観光課　内線2556

もの忘れ検診
　認知症の早期発見につながる、タ
ッチパネル式のパソコンで簡単な質
問に答える検査です（予約制）。
対象
　65歳以上または若年性認知症が心

配な市民の方
場所・日時
①市役所検診…市役所１階相談室
　１月23日㈮　10：00～12：00
②個別検診…健生五所川原診療所
　１月13日㈫、20日㈫、27日㈫
　15：00～15：30
料金…無料
＊地域の皆さんが集まる場への出張

や、ご希望の方への家庭訪問も実
施しています。

問い合わせ・申込先
　地域包括支援課　内線2463

認知症カフェ
　気軽に認知症について学んだり、
みんなでおしゃべりを楽しんだりで
きる場所です。誰でも参加できます。
参加費…200円
申込み…不要

▽「カフェ de つえぎ」
日時…１月11日㈰　10：00～12：00
場所…中央公民館２階第１会議室
テーマ
　「むがしっこ」（講師　むがしっこ

語る会「ゆきんこ」）
実施主体…公益社団法人認知症の人

と家族の会

▽「やどかり cafe かなぎ」
日時…１月25日㈰　10：00～12：00
場所…金木総合支所２階会議室
テーマ
　「転ばない⁉冬道の歩き方」
　（講師　作業療法士　工藤啓太氏）
実施主体…一般社団法人青森県作業

療法士会
問い合わせ先
　地域包括支援課
　内線2463

訓練見学説明会
参加者募集

　ポリテクセンター青森は、ものづ
くりの業界で就職を目指す職業訓練
施設です。ぜひ訓練見学説明会にお
越しください。
日時…①１月14日㈬　9：30～12：00
　　　　（受付9：00～）
　　　②１月21日㈬　13：30～16：30
　　　　（受付13：00～）
定員…各回20名程度
場所…ポリテクセンター青森
対象…ものづくり業界（住宅、電気、

機械）への就職に興味がある方
＊雇用保険受給中の方は、受給資格

者証をご持参ください。
参加料…無料
＊前日までに申込フォームまたは電

話にてお申し込みください。
問い合わせ・申込先
　ポリテクセンター青森
　℡017−722−1771

自動車・オートバイの
手続きはお早めに

　例年、３月中旬から３月末は自動
車の検査や登録の手続きが集中し、
窓口や駐車場が大変混み合います。
自動車などの移転登録（名義変更）、
抹消登録などの手続きは早めにお済
ませください。
　また、各種登録手続きに必要な書
類などの案内は青森運輸支局のホー
ムページ（左）または自動車検査登録
総合ポータルサイト（右）をご覧くだ
さい。

受付時間
　8：45～11：45、13：00～16：00
問い合わせ先…青森運輸支局
　℡050−5540−2008
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https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=5d9UrJohQkm3RjtHvNIuKHOqKmL1RBBCuADgXypX_r9UOVhTMkc1WFdUNzlEVU5VQlg4TTFJTkUwUy4u&origin=QRCode
https://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/am/am-index.html
https://www.jidoushatouroku-portal.mlit.go.jp/jidousha/kensatoroku/
https://apply.e-tumo.jp/city-goshogawara-aomori-u/offer/offerList_detail?tempSeq=20007
https://www.city.goshogawara.lg.jp/shigoto/shigoto/sogyo_semina-.html

