
日時…１月７日㈬　10：00～11：30
場所…市役所親子相談室
持ち物…母子健康手帳、バスタオル
　（体重計をご利用の方）
＊３日前までの予約が必要です。予

約者なしの場合は開催しません。
問い合わせ・申込先　
　こども家庭センター　内線2474
　kosodate@city.goshogawara.lg.jp

プレママ・プレパパ教室
（両親教室）

　これから赤ちゃんを迎えるための
心の準備・親の役割などについて、
楽しく学ぶための教室です。ぜひご
参加ください。
日時

▽１月30日㈮　18：30～20：00

▽２月１日㈰　10：00～11：30
＊２日間の参加をおすすめしますが

どちらかの日程のみの参加も可。
場所…市役所２階会議室
参加費…無料
対象…五所川原市に住所がある妊婦

さんとそのパートナー（妊婦さん
だけの参加も可）

申込み…１月27日㈫までに申込フォ
ームまたは電話でお申

　し込みください。
問い合わせ・申込先　
　こども家庭センター
　内線2473

親子の居場所活動
あづま～る

　family cafeあづま～るは育児中の
ママやパパがゆったりと過ごせる一
助になればと願って活動しています。
交流の中で、安心したり、子育ての
ヒントを得られることもあるかと思
います。一人で無理せず、一緒に楽
しくリフレッシュしましょう！
　詳しくはインスタ・Facebookで

『あづま～る』と検索！
日時…１月11日㈰
場所…地域福祉センター

五所川原市学童スキー大会
北奥羽学童ジャンプ大会

日時…２月８日㈰　8：30～
場所…嘉瀬スキー場
種目…クロスカントリー競技／アル

ペン競技／ジャンプ競技
参加資格…西北地区の小学生
参加料…無料
申込締切…１月22日㈭
＊北奥羽学童ジャンプ大会には、秋

田県、岩手県からも参加予定。
＊詳細はお問い合わせいただくか市　
　ホームページをご覧
　ください。
問い合わせ先
　スポーツ振興課　内線2933

金木スキー倶楽部教室・
検定

①ジュニアポールレッスン
日程…２月５日㈭、６日㈮
対象…小学生（無料）
②検定事前講習
日程…２月12日㈭
対象…小中学生
料金…1,000円
③検定会（ジュニア、小中学生）
日程…２月13日㈮
料金…ヒュッテ内に掲示
④元五輪選手等有名コーチによる
　ジャンプ教室
日程…１～２月　毎週火・水・金
対象…小学生
＊低学年、初心者大歓迎
料金…無料
場所…嘉瀬スキー場
時間…①～④19：00～20：30
申込み…①～③は当日18：30からヒ

ュッテ内で受付。④は事前に金木
総合支所　古川（内線3002）へお
申し込みください。

問い合わせ先
　かなぎ元気村 ℡52−2882 伊藤／
　木下　℡52−5231

エンゼル相談
　市保健師・市管理栄養士が、お子
さんの成長発達や離乳食、子育てに
関することなどご相談に応じます。
また、設定日以外にも相談対応をし
ていますので、ご連絡ください。

参加費…大人200円／子ども100円
　（事前申込不要）
問い合わせ先
　family cafeあづま～る
　代表 藤林秀
　kazami1121@gmail.com

こころの相談
～１人で悩まず相談してください～

　眠れない、やる気が起きない等の
心身の不調や不安・悩みを抱えてい
る方、自死遺族の方の相談にも応じ
ています。 
対象…市民 
日時（１人１時間程度）
①１月14日㈬　10：00～15：00
②２月４日㈬　13：30～15：30
場所…市役所１階相談室 
相談員
①市保健師
②臨床心理士、市保健師
申込期限
①１月９日㈮
②１月30日㈮
　上記申込フォームまたは電話でお
申し込みください。
＊心の病気で治療中の方は、まずか

かりつけの病院へご相談ください。
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2384

こころの休み処（どころ）
～ちょっと話してみませんか？～

　家庭のこと、人間関係、日々のス
トレス等、コーヒーやお茶を飲みな
がら話してこころを軽くしていきま
せんか。どんな方でもお気軽にお立
ち寄りください。
対象…市民
日時
①１月16日㈮　10：30～12：00
②１月23日㈮　13：30～15：30
場所
①金木総合支所
②市立図書館（２階対面朗読＆おは

なしの部屋）
スタッフ…ＮＰＯ法人ほほえみの会、

傾聴ボランティア
＊申込みは不要です。
問い合わせ先
　健康推進課
　内線2384

エンゼル相談
申込フォーム
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https://www.city.goshogawara.lg.jp/kyouiku/sports/2019-child-ski-competition.html
https://liff.line.me/1655712211-AqnBr9nq?liff_id=1655712211-AqnBr9nq&group_id=138791
https://liff.line.me/1655712211-AqnBr9nq?liff_id=1655712211-AqnBr9nq&group_id=112568
https://www.city.goshogawara.lg.jp/kenkou/kenkou/form/angel_form.html

