
保健協力員は市内に321名おり、健康に関する正しい知識を広げ、皆さんの健康づくり活動をサポートする
役割を担い、各種健診への協力などさまざまな活動をしています。今年度開催された川山地区、田川地区、

沖飯詰地区での活動をご紹介します。

問い合わせ先…健康推進課　内線2386

あなたのお住まいの地区にも保健協力員がいます。一緒に健康づくりに取り組んでみませんか？

△

９月４日　川山地区
　市保健師による「フレイル予防」の講話、血管
年齢測定、野菜摂取量を測定する「ベジチェッ
ク」を行いました。△

10月17日　田川地区
　五所川原消防署の職員を講師に招き、心臓マッ
サージなどの「救急法」を学びました。△

11月10日　沖飯詰地区
　市保健師等による「もの忘れ予防」と「介護保
険の活用」の講話を行い、日常のコミュニケーシ
ョンの大切さを学びました。

　例年冬季になると、積雪の重みや落雪の衝撃、除
雪による送油管の破損やホームタンク小分け口の締
め忘れなどを原因とする灯油の流出事故が多発して
います。
　油の流出事故が発生すると、排水路を通じて河川
に流出する危険性があるため、ホームタンクを排水
路付近に設置されている方や複数設置されている事
業者の方は十分注意してください。

　なお、油が排水路および河川等に流出した場合や
油膜を発見した場合は、被害拡大防止のため速やか
に通報してください。

＊流出した油の回収に使用されたオイルフェンスや
オイルマットなどの資材は、すべて原因者が購入
し返却していただくことになります。

ホームタンクの点検
①満タン時の重量に耐えられるようしっかり固定されているか。
②底面やらせん状の油送管が腐食していないか。
③小分け口の開閉レバーが斜め（半開き）になっていないか。
④給油して間もないのに目盛りの減り具合が早すぎないか。

ホームタンク周辺の点検
①真下の土壌やコンクリートに漏れた形跡がないか。
②周辺の雪の色が茶色に変色していないか。
③屋外に露出している油送管が家屋の外壁にしっかり固定され

ているか。
④Ｕ字溝の継ぎ目から灯油が染み出していないか。
⑤防油堤を設置している場合は、水抜きバルブが閉められてい

るか。

問い合わせ・通報先…五所川原消防署　℡35−2019／五所川原消防署東分署　℡29−2119
　　　　　　　　　　五所川原消防署金木分署　℡53−2322／北部中央消防署市浦分署　℡62−2119
　　　　　　　　　　環境対策課　内線2362

油の流出事故に注意しましょう！

保健協力員と一緒に健康づくりをしてみませんか？

思ったより力が
必要で大変‼
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