
・市における有病率が県平均を上回っている疾病も
あります（表太字）。

・特に高血圧性疾患・糖尿病は、脳血管疾患や腎臓
病などのさまざまな疾病を誘発する可能性があり
ます。

疾病中分類
有　病　率（％）

五所川原市 青　森　県

高血圧性疾患 70.2 70.0

糖 尿 病 58.2 52.0

脂 質 異 常 症 41.4 41.9

虚血性心疾患 31.3 29.0

脳 梗 塞 14.7 18.4

生活習慣病疾病別

五所川原市と青森県の有病率比較

（出典：令和６年度保健・医療・介護の横断的データ
分析等業務青森県分析結果より国保年金課で作成）

＊市における有病率の上位５つを抜粋。

　全国各地で、厚生労働省等の職員をかたって個人情報を聞き取ろうとする事例が発生しています。不審な
電話があった際は、安易に個人情報を教えないでください。
　広域連合、県、市町村および厚生労働省の職員が、電話でマイナ保険証や資格確認書の不正利用の確認や、
被保険者のお宅に訪問し、有効期限切れの保険証の回収などの業務を行うことはありませんので、ご注意く
ださい。

　交通事故や暴力等、第三者(自分以外の人)の行為によって負傷し、マイナ保険証または資格確認書を使っ
て治療を受けたときは、必ず届出してください。また、自損事故の場合も届出が必要です。詳細については、
お問い合わせください。

問い合わせ先…青森県後期高齢者医療広域連合　℡017−721−3821／国保年金課　内線2346

～重篤な疾病を防ぐために～

▽血圧を適正に管理し、重症化を予防しましょ
う。

▽定期的に健診を受け、糖尿病の早期発見・治
療につなげましょう。

・年度内１回は、健康診査（集団または個別）と歯科健診が無料で受けられます。まだ受診
していない方は３月31日㈫までに、実施医療機関に電話で予約し、受診してください。

・実施医療機関は市ホームページに掲載しています。右の二次元コードからご覧ください。

定期的に健診を受け、重症化を予防しましょう‼

高齢者に多い生活習慣病の状況

生活習慣病患者１人あたりの医療費
健診受診者と未受診者
では、医療費に約1.5倍
の差があるよ!健診受診者

健診未受診者
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637，297637，297

422，365422，365

１  健康診査（医科・歯科）を受けて、  人生を豊かに楽しみましょう

２  不審電話が増えています！

３  交通事故等にあったとき

後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 の 皆 さ ん へ
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https://www.city.goshogawara.lg.jp/kenkou/kenkou/koukikourei-kennkoushinnsa.html

