
・市における有病率が県平均を上回っている疾病も
あります（表太字）。

・特に高血圧性疾患・糖尿病は、脳血管疾患や腎臓
病などのさまざまな疾病を誘発する可能性があり
ます。

疾病中分類
有　病　率（％）

五所川原市 青　森　県

高血圧性疾患 70.2 70.0

糖 尿 病 58.2 52.0

脂 質 異 常 症 41.4 41.9

虚血性心疾患 31.3 29.0

脳 梗 塞 14.7 18.4

生活習慣病疾病別

五所川原市と青森県の有病率比較

（出典：令和６年度保健・医療・介護の横断的データ
分析等業務青森県分析結果より国保年金課で作成）

＊市における有病率の上位５つを抜粋。

　全国各地で、厚生労働省等の職員をかたって個人情報を聞き取ろうとする事例が発生しています。不審な
電話があった際は、安易に個人情報を教えないでください。
　広域連合、県、市町村および厚生労働省の職員が、電話でマイナ保険証や資格確認書の不正利用の確認や、
被保険者のお宅に訪問し、有効期限切れの保険証の回収などの業務を行うことはありませんので、ご注意く
ださい。

　交通事故や暴力等、第三者(自分以外の人)の行為によって負傷し、マイナ保険証または資格確認書を使っ
て治療を受けたときは、必ず届出してください。また、自損事故の場合も届出が必要です。詳細については、
お問い合わせください。

問い合わせ先…青森県後期高齢者医療広域連合　℡017−721−3821／国保年金課　内線2346

～重篤な疾病を防ぐために～

▽血圧を適正に管理し、重症化を予防しましょ
う。

▽定期的に健診を受け、糖尿病の早期発見・治
療につなげましょう。

・年度内１回は、健康診査（集団または個別）と歯科健診が無料で受けられます。まだ受診
していない方は３月31日㈫までに、実施医療機関に電話で予約し、受診してください。

・実施医療機関は市ホームページに掲載しています。右の二次元コードからご覧ください。

定期的に健診を受け、重症化を予防しましょう‼

高齢者に多い生活習慣病の状況

生活習慣病患者１人あたりの医療費
健診受診者と未受診者
では、医療費に約1.5倍
の差があるよ!健診受診者

健診未受診者

0 200,000 400,000 600,000（円）

637，297637，297

422，365422，365

１  健康診査（医科・歯科）を受けて、  人生を豊かに楽しみましょう

２  不審電話が増えています！

３  交通事故等にあったとき

後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 の 皆 さ ん へ
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【１】△

令和７年３月末まで使用△

屋外保管△
アワーメーター　5,479ｈ（11月14日時点）△
公道走行には、車検が必要です。

【２】△

令和７年３月末まで使用△

屋外保管△

アワーメーター　3,761ｈ（11月14日時点）

市が所有する公用車に、皆さんの会社・事業所等の広告を有料で掲載しませんか？「走る広告塔」として、
ぜひご活用ください。

　詳細については、市ホームページをご覧ください。

問い合わせ先…管財課　内線2172

入札参加受付および物件の説明…入札参加申込書を提出し、物件の説明と関係書類を受け取ってください。
＊申込書は、管財課で受け取るか、市ホームページからダウンロードしてください。
申込期限…１月30日㈮
提出先…管財課
入札・開札日時…２月３日㈫　10：00
場所…市役所２階　会議室２Ａ
＊詳しくは、右から市ホームページをご覧ください。
問い合わせ先…管財課　内線2172

番号 車両 年式 予定価格
（円） 車両状態等

１ ニイガタ　ロータリー 平成21年11月 2,090,000
＊車検切れ
経年劣化や使用に伴う傷や錆、汚れ等あり。

２ コマツ　グレーダ 平成20年12月 4,070,000
【車検】令和８年10月４日
経年劣化や使用に伴う傷や錆、汚れ等あり。

売却車両（一般競争入札により売却）

市の車両を売却します

公用車に広告を掲載する方を募集しています

【軽貨物自動車】

掲載のイメージ （両側面に掲載します）

広  告

ＰＲを
お手伝い
します‼
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青森つが～るずのメンバーの大湯颯南さん（五二
中３年）、山田紅心さん（五一中３年）、川浪美

穂さん（五一中３年）が、10月に宮城県で開催された
第11回東北女子野球連盟秋季大会中高生の部で優勝し、
報告のために市長を訪問しました。
　監督、コーチからは、「チームの全員がベストを尽
くしたことで、優勝を勝ち取ることができた」と喜び
の言葉がありました。

五所川原第三中学校２年の葛西新さんが、「令和７
年度中学生の『税についての作文』」において、

仙台国税局長賞を受賞しました。
　五所川原税務署管内からは300作品以上の応募があ
り、葛西さんの作品はその中から特に優れた作品とし
て青森県を代表する１作品に選ばれ、11月21日に勝然
五所川原税務署長から賞状と記念品が贈られました。
　病院の受診料の一部に税金が充てられていることを
知ったことがきっかけで税金について詳しく勉強を始
めた葛西さんは、「これほど大きな賞を受賞できると
は思わず、びっくりしている」と話していました。

全国の多くの民放ＡＭラジオ局は、2028年秋までにＦＭ局への転換を予定しています。
これにより、建物が密集する地域での聴き取りづらさの解消や、災害時等の命を守る情報の伝達力の強化

が期待されます。

△
弘前局（1215kHz）…１月18日㈰△
野辺地局（1062kHz）…１月25日㈰△

青森局（1233kHz）、深浦局（1485kHz）…２月１日㈰△

八戸局（1485kHz）、十和田局（1485kHz）…２月８日㈰
　ＡＭ放送の運用休止後は、ＦＭ放送とインターネットラジオ「radiko（ラジコ）」を通じて、ラジオ番組を県
内全域にお届けします。＊詳しくは、ホームページをご覧ください。

問い合わせ先…専用ダイヤル　℡017−752−8402 （受付時間（平日のみ）11：00～12：00、13：00～16：00）

青森放送

スポーツで東北大会へ（11月14日表敬訪問） 

市長と並ぶ選手の皆さん

「税についての作文」で仙台国税局長賞を受賞しました‼

勝然署長（左）／葛西さん（右）

青森県内ＦM局とカバーエリア

放送局ごとの休止予定日（＊13：00に運用を休止します）

ＲＡＢラジオは１月からＦＭ放送へ転換します
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保健協力員は市内に321名おり、健康に関する正しい知識を広げ、皆さんの健康づくり活動をサポートする
役割を担い、各種健診への協力などさまざまな活動をしています。今年度開催された川山地区、田川地区、

沖飯詰地区での活動をご紹介します。

問い合わせ先…健康推進課　内線2386

あなたのお住まいの地区にも保健協力員がいます。一緒に健康づくりに取り組んでみませんか？

△

９月４日　川山地区
　市保健師による「フレイル予防」の講話、血管
年齢測定、野菜摂取量を測定する「ベジチェッ
ク」を行いました。△

10月17日　田川地区
　五所川原消防署の職員を講師に招き、心臓マッ
サージなどの「救急法」を学びました。△

11月10日　沖飯詰地区
　市保健師等による「もの忘れ予防」と「介護保
険の活用」の講話を行い、日常のコミュニケーシ
ョンの大切さを学びました。

　例年冬季になると、積雪の重みや落雪の衝撃、除
雪による送油管の破損やホームタンク小分け口の締
め忘れなどを原因とする灯油の流出事故が多発して
います。
　油の流出事故が発生すると、排水路を通じて河川
に流出する危険性があるため、ホームタンクを排水
路付近に設置されている方や複数設置されている事
業者の方は十分注意してください。

　なお、油が排水路および河川等に流出した場合や
油膜を発見した場合は、被害拡大防止のため速やか
に通報してください。

＊流出した油の回収に使用されたオイルフェンスや
オイルマットなどの資材は、すべて原因者が購入
し返却していただくことになります。

ホームタンクの点検
①満タン時の重量に耐えられるようしっかり固定されているか。
②底面やらせん状の油送管が腐食していないか。
③小分け口の開閉レバーが斜め（半開き）になっていないか。
④給油して間もないのに目盛りの減り具合が早すぎないか。

ホームタンク周辺の点検
①真下の土壌やコンクリートに漏れた形跡がないか。
②周辺の雪の色が茶色に変色していないか。
③屋外に露出している油送管が家屋の外壁にしっかり固定され

ているか。
④Ｕ字溝の継ぎ目から灯油が染み出していないか。
⑤防油堤を設置している場合は、水抜きバルブが閉められてい

るか。

問い合わせ・通報先…五所川原消防署　℡35−2019／五所川原消防署東分署　℡29−2119
　　　　　　　　　　五所川原消防署金木分署　℡53−2322／北部中央消防署市浦分署　℡62−2119
　　　　　　　　　　環境対策課　内線2362

油の流出事故に注意しましょう！

保健協力員と一緒に健康づくりをしてみませんか？

思ったより力が
必要で大変‼
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▽対象となる方
　国民年金第１号被保険者で出産日
が平成31年２月１日以降の方

▽必要書類
　母子手帳・基礎年金番号の分かる
もの（年金手帳、基礎年金番号通知
書など）
＊子が別世帯の場合、出生証明書等

別途書類が必要となります。詳細
はお問い合わせください。

問い合わせ先

▽国保年金課　内線2343

▽弘前年金事務所　℡0172−27−1339

市職員の給与や職員数など
の情報の公開

　市では、人事行政を運営するにあ
たっての公平性・透明性を高めるた
め、人事行政の運営等の状況を公表
しています。詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。
問い合わせ先
　人事課　内線2152

県税納税証明書のお知らせ
　官公庁の入札参加資格審査申請、
建設業法に基づく決算等届出、建設
業許可申請、所得税確定申告等のた
め、県税（法人県民税・法人事業税・
特別法人事業税、個人事業税等）の
納税額または未納額がないことの証
明書が必要な方は、次の書類等をご
準備ください。

▽納税義務者本人（法人の場合は代
表者）が交付申請する場合

①申請書…県ホームページから様式
と記載例をダウンロードできます。

②本人確認書類…マイナンバーカー
ド、運転免許証など写真付きの公
的書類

③手数料…１件につき青森県収入証
紙400円

▽代理人が交付申請する場合
前記①、③のほか、
④委任状…納税義務者本人（法人の

場合は代表者）が自署したもの。

行政・人権相談
　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地域（行政相談）

▽１月８日㈭　10：00～12：00

▽１月22日㈭　10：00～12：00
　市役所１階相談室１Ａ
問い合わせ先
　市民課　内線2318
金木地域（行政・人権合同相談）

▽１月14日㈬　10：00～12：00
　金木総合支所相談室
問い合わせ先
　金木総合支所　内線3130
法務局人権相談

▽毎週月・水・金曜日（祝日を除く）
　8：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
問い合わせ先
　青森地方法務局五所川原支局
　℡34−2330

国民年金保険料の産前産後
期間免除申請をお忘れなく

　国民年金第１号被保険者で出産さ
れた方は、一定の期間国民年金保険
料が免除されます。産前産後期間の
免除については、保険料を納付した
ものとして年金の受給額に反映され
ます。出産予定日の６カ月前から申
請できますので、該当する方は窓口
へお越しください。

▽免除される期間
　出産予定日または出産日が属する
月の前月から４カ月間（多胎妊娠の
場合は、３カ月前から６カ月間）
＊出産とは、妊娠85日（４カ月）以

上の出産をいいます（死産、流産、
早産された方を含みます）。

申請書「委任に関する事項」欄使
用可

⑤代理人の本人確認書類…マイナン
バーカード、運転免許証など写真
付きの公的書類

　納税証明書は、納税者の皆さんの
大切な情報を証明するものです。窓
口での確認を厳正に行っていますの
で、ご協力をお願いします。
　郵送による交付申請もできます。
詳しくは県ホームページ
をご覧ください。
問い合わせ先
　西北県税事務所　納税管理課
　℡34−2111　内線205

相続登記の申請は
お済みですか？

　相続登記がされないため、登記簿
を見ても所有者が分からない「所有
者不明土地」が全国で増加し、社会
問題となっていることから、令和６
年４月１日から、相続登記が法律上
義務化されました。
　これにより、相続人は、不動産を
相続で取得したことを知った日から
３年以内に相続登記を法務局に申請
する必要があります。
　また、遺産分割の話し合いで不動
産を取得した場合にも、遺産分割か
ら３年以内に登記をする必要があり
ますので、早めの相続登記申請をお
願いします。
＊正当な理由がないのに相続登記を

しない場合には、10万円以下の過
料が科される可能性があります。　
詳しくは、法務省ホー

ムページをご覧ください。
問い合わせ先
　青森地方法務局五所川原支局
　℡34−2330

　人権擁護啓発メッセージ　
（令和６年度人権教室より／栄小５年生）

『温かい言葉は、みんなが笑顔に
なっていく言葉。かけた人もか
けられた人もみんながいい気持
ちになる言葉だと分かりました』

暮らしの
情報広場

　掲載した各種イベント等は主催者の都合
により中止・延期等となる場合があります
ので、ご了承ください。
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還不要）
＊３月末に入学支度金として一括支

給します。原則として各種学校や
専門学校は対象外です。

申込方法…在学校または出身校に必
要書類を提出

　詳細はお問い合わせい
ただくか市ホームページ
をご覧ください。
問い合わせ先
　教育総務課
　内線2911

青森県立障がい者職業訓練校
令和８年度訓練生の募集

定員
①デジタルデザイン科…15名
②ＯＡ事務科…15名
③作業実務科…10名
試験方法
①②職業適性検査、面接
③適性検査、面接（保護者同伴）
対象
①②知的障がいのない方
③知的障がいのある方
募集期間…１月５日㈪～30日㈮
試験日…２月６日㈮
試験会場…青森県立障がい者職業訓

練校（弘前市緑ケ丘１−９−１）
合格発表…２月20日㈮　9：00
問い合わせ先
　青森県立障がい者職業訓練校
　℡0172−36−6882

弘前高等技術専門校
入校生募集

定員

▽造園科　15名

▽ライフライン設備科　20名
訓練期間…１年間
対象…離職者、求職者
願書受付…１月５日㈪～２月６日㈮
試験日…２月13日㈮
試験科目…面接
申込先…最寄りのハローワーク
問い合わせ先
　弘前高等技術専門校
　℡0172−32−6805

指名競争入札参加資格審査
申請の受付

　津軽広域水道企業団では、指名競
争入札参加資格審査申請の定期受付
を実施します。
対象…発注する次の業種について、

指名競争入札に参加しようとする
方および随意契約の方法により契
約の締結を希望する方

　建設工事／測量・建設コンサルタ
ント等／業務委託／製造の請負・
物件の買入・その他の契約

受付期間…１月９日㈮～２月27日㈮
＊土・日・祝日を除く
＊郵送の場合は２月27日㈮必着
有効期限…９月１日～令和10年８月

31日の２年間
　提出書類など詳細は津
軽広域水道企業団ホーム
ページをご覧ください。
問い合わせ先…津軽広域水道企業団

▽津軽事業部総務課　℡0172−52−6033

▽西北事業部総務課　℡25−2711

市営住宅入居者募集
常時公募（先着順）
①さくら団地　３ＬＤＫ　１戸
②岩井団地　　３ＬＤＫ　１戸
＊家賃は所得金額に応じて決定
申込者・同居予定者の人数等の制限
①は３名以上、②は２名以上
①、②ともに随時受付中
＊詳細はお問い合わせいただくか市

ホームページをご覧ください。
問い合わせ・申込先
　建築住宅課　内線2657／金木総合

支所産業建設係　内線3113／市浦
総合支所産業建設係　内線4032

五所川原市教育振興会
奨学生を募集します

募集期間…１月13日㈫～２月13日㈮
募集人数
①大学等奨学生　　10名程度
②高等学校奨学生　10名程度
＊応募者多数の場合は当会の基準に

より選定
奨学金
①大学等…65万円（貸与45万円、給

付20万円）
②高等学校…10万円（全額給付、返

医療・調剤事務のための
パソコン教室（短時間）

　医療機関や薬局における受付・診
療報酬請求・会計業務および事務処
理を迅速に行うためのＩＴスキルを
身に付けて、医療事務員、調剤薬局
事務員の実務で生かしてみません
か？
募集期間…12月25日㈭～２月３日㈫
訓練期間…３月２日㈪～７月31日㈮
訓練場所…ラソ・パソコン教室（姥

萢船橋238−３）
定員…13名
受講料…無料
駐車場…無料
テキスト代…16,500円（税込）（資格

取得に関する受講料は自己負担）
申込方法…ハローワークの職業訓練

窓口へ相談のうえ、受講申込書を
訓練施設へ提出（持参または郵送）

問い合わせ先
　ラソ・パソコン教室　℡26−6861

消費生活相談
　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門スタッ
フが無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関する
　トラブル相談
　五所川原市消費生活センター
　℡33−1626、℡26−5881
日時…月～金曜日（祝日を除く）
　　　9：00～16：00
場所…市役所２階商工観光課

▽債務・生活資金などに関する相談
消費者信用生活協同組合

　青森事務所　℡0120−102−143
日時…１月14日㈬　10：00～16：00
場所…市役所２階相談室２Ｃ
＊予約制。貸付制度あり。

不動産無料相談会
日時…１月８日㈭　13：00～15：00
場所…市役所２階会議室２Ａ
相談内容…不動産取引、賃貸借トラ

ブル、空き家などに関すること
＊予約不要(先着順)
問い合わせ先…青森県宅地建物取引

業協会　つがる弘前支部　
　℡0172−26−1030
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日時…１月７日㈬　10：00～11：30
場所…市役所親子相談室
持ち物…母子健康手帳、バスタオル
　（体重計をご利用の方）
＊３日前までの予約が必要です。予

約者なしの場合は開催しません。
問い合わせ・申込先　
　こども家庭センター　内線2474
　kosodate@city.goshogawara.lg.jp

プレママ・プレパパ教室
（両親教室）

　これから赤ちゃんを迎えるための
心の準備・親の役割などについて、
楽しく学ぶための教室です。ぜひご
参加ください。
日時

▽１月30日㈮　18：30～20：00

▽２月１日㈰　10：00～11：30
＊２日間の参加をおすすめしますが

どちらかの日程のみの参加も可。
場所…市役所２階会議室
参加費…無料
対象…五所川原市に住所がある妊婦

さんとそのパートナー（妊婦さん
だけの参加も可）

申込み…１月27日㈫までに申込フォ
ームまたは電話でお申

　し込みください。
問い合わせ・申込先　
　こども家庭センター
　内線2473

親子の居場所活動
あづま～る

　family cafeあづま～るは育児中の
ママやパパがゆったりと過ごせる一
助になればと願って活動しています。
交流の中で、安心したり、子育ての
ヒントを得られることもあるかと思
います。一人で無理せず、一緒に楽
しくリフレッシュしましょう！
　詳しくはインスタ・Facebookで

『あづま～る』と検索！
日時…１月11日㈰
場所…地域福祉センター

五所川原市学童スキー大会
北奥羽学童ジャンプ大会

日時…２月８日㈰　8：30～
場所…嘉瀬スキー場
種目…クロスカントリー競技／アル

ペン競技／ジャンプ競技
参加資格…西北地区の小学生
参加料…無料
申込締切…１月22日㈭
＊北奥羽学童ジャンプ大会には、秋

田県、岩手県からも参加予定。
＊詳細はお問い合わせいただくか市　
　ホームページをご覧
　ください。
問い合わせ先
　スポーツ振興課　内線2933

金木スキー倶楽部教室・
検定

①ジュニアポールレッスン
日程…２月５日㈭、６日㈮
対象…小学生（無料）
②検定事前講習
日程…２月12日㈭
対象…小中学生
料金…1,000円
③検定会（ジュニア、小中学生）
日程…２月13日㈮
料金…ヒュッテ内に掲示
④元五輪選手等有名コーチによる
　ジャンプ教室
日程…１～２月　毎週火・水・金
対象…小学生
＊低学年、初心者大歓迎
料金…無料
場所…嘉瀬スキー場
時間…①～④19：00～20：30
申込み…①～③は当日18：30からヒ

ュッテ内で受付。④は事前に金木
総合支所　古川（内線3002）へお
申し込みください。

問い合わせ先
　かなぎ元気村 ℡52−2882 伊藤／
　木下　℡52−5231

エンゼル相談
　市保健師・市管理栄養士が、お子
さんの成長発達や離乳食、子育てに
関することなどご相談に応じます。
また、設定日以外にも相談対応をし
ていますので、ご連絡ください。

参加費…大人200円／子ども100円
　（事前申込不要）
問い合わせ先
　family cafeあづま～る
　代表 藤林秀
　kazami1121@gmail.com

こころの相談
～１人で悩まず相談してください～

　眠れない、やる気が起きない等の
心身の不調や不安・悩みを抱えてい
る方、自死遺族の方の相談にも応じ
ています。 
対象…市民 
日時（１人１時間程度）
①１月14日㈬　10：00～15：00
②２月４日㈬　13：30～15：30
場所…市役所１階相談室 
相談員
①市保健師
②臨床心理士、市保健師
申込期限
①１月９日㈮
②１月30日㈮
　上記申込フォームまたは電話でお
申し込みください。
＊心の病気で治療中の方は、まずか

かりつけの病院へご相談ください。
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2384

こころの休み処（どころ）
～ちょっと話してみませんか？～

　家庭のこと、人間関係、日々のス
トレス等、コーヒーやお茶を飲みな
がら話してこころを軽くしていきま
せんか。どんな方でもお気軽にお立
ち寄りください。
対象…市民
日時
①１月16日㈮　10：30～12：00
②１月23日㈮　13：30～15：30
場所
①金木総合支所
②市立図書館（２階対面朗読＆おは

なしの部屋）
スタッフ…ＮＰＯ法人ほほえみの会、

傾聴ボランティア
＊申込みは不要です。
問い合わせ先
　健康推進課
　内線2384

エンゼル相談
申込フォーム
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健康づくり相談室
　市保健師・市管理栄養士による血
糖・血圧・コレステロールなどが気
になる方向けの相談室です。かかり
つけ医のいる方は、申込時にお知ら
せください。
日時・場所
①１月16日㈮　10：00～11：30
　金木総合支所２階集会室
②１月30日㈮　10：00～12：00　
　市役所１階相談室
持ち物…健診（検査）結果
申込み…前日までにご予約ください。
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2379

献血バス巡回日程

▽１月25日㈰　10：00～16：00
　ＥＬＭ
＊日時は変更になることがあります。

青森県赤十字血液センターホーム
ページをご確認ください。

問い合わせ先
　青森県赤十字血液センター
　℡017−741−1512

介護予防教室
対象…要介護認定を受けていない65

歳以上の市民
参加費…無料
申込み…初めて参加される方は前日

までにお申し込みください。
＊詳細は市ホームページ
　をご覧ください。

▽いきいき教室
　体操やゲーム、脳トレーニング等
をメニューとした楽しい教室を行っ
ています。
日程（15分前から受付開始）
①１月15日㈭
　梅沢コミュニティセンター　10：00～11：30
　藻川コミュニティ消防センター　13：30～15：00
　『パステルで脳と心を活性化！自

分だけの１枚をつくりましょう♪』
　（講師　今ゆき子氏）

ゲートキーパー養成講座
～働き盛りの方・そのご家族向け～

　ゲートキーパーとは、落ち込んで
いる人に気づき、声をかけてあげら
れる人のことです。「あの時、声を
かけてあげていれば」　「どうして早
く相談してくれなかったんだ」と思
わずに済むように、一緒に誰かの

「いつもと何かが違う」に気が付き、
助けるための一歩を踏み出す方法に
ついて学んでみませんか？
日時…１月17日㈯　13：00～14：30
会場…市役所２階会議室
講師…中村陽子氏（公認心理師・臨

床心理士）
定員…50名程度
参加費…無料
申込み…上記申込フォームまたはＦ

ＡＸでお申し込みください。
＊ＦＡＸ用申込用紙は市ホームペー

ジに掲載します。
問い合わせ・申込先…青森県公認心

理師・臨床心理士協会事務局
　ＦＡＸ　017−771−4969
　メール　jimu@aomorisccp.jp
　（共催）　健康推進課　内線2384

傾聴講座
自死遺族のつどい（全３回）

日時
①１月23日㈮　13：30～15：00
②２月20日㈮　13：30～15：00
③３月３日㈫　13：30～15：00
場所…法永寺大広間
対象…全３回を通して参加できる方。
「自死遺族のつどい」のお手伝い
を希望される方（ボランティアを
強制するものではありません）。

募集人数…５人（要申込）
参加費…無料
講師…田中真氏
申込締切…１月15日㈭
＊毎月開催している自死遺族のつど

い（世話人…小山真貴子保健師）
は、１〜２月の冬季間お休みとな
ります。この期間も下記問い合わ
せ先へご連絡いただければ個別に
対応します。

申込み・問い合わせ先
　法永寺　℡34−2924
　メール　info@gingnang.jp

②１月21日㈬
　コミュニティセンター長橋　11：00～13：00
　『昼食会・終活セミナー』（講師　

土井花店）予約制、定員30名
＊白ご飯をお持ちください。
③１月22日㈭
　金木公民館　　　　10：00～11：30
　保健センター市浦　13：30～15：00
　『いきいきリフレッシュヨガ』
　（講師　對馬郁子氏）
②１月27日㈫
　コミュニティセンター栄　10：00～11：30
　市民学習情報センター　13：30～15：00
　『筋力アップのためのセラバンド

体操』（講師　青森県長寿社会振
興センター）

持ち物…飲み物、筆記用具

▽ゆーゆー元気教室
　いすに座って有酸素運動（ストレ
ッチ）や筋トレ等を行う運動教室で
す。
日程
①１月７日㈬　生き活きセンター
②１月21日㈬　市民学習情報センター
時間…10：00～11：00（受付9：30～）
講師…健康運動指導士
　　　鬼武由美子氏
持ち物…飲み物、汗ふきタオル、内

履き（市民学習情報センターで使
用）

▽ノルディック・ウォーク
　両手にポール（ストック）を持っ
て体を支えながら歩く、足腰に不安
がある人でも取り組みやすい健康ウ
ォーキングです。全身の筋肉を使う
ため消費カロリーがアップします。
いずれの会場にも参加できます。
日時
　各日10：00～11：30（受付9：30～）
①五所川原会場…つがる克雪ドーム
　１月13日㈫、26日㈪
②市浦会場…市浦コミュニティセン

ター　１月９日㈮
講師…全日本ノルディック・ウォー

ク連盟公認指導員
持ち物…飲み物、汗ふきタオル、帽

子、手袋、ポール（無料レンタル
有）、内履き（①で雨天時使用）

問い合わせ・申込先
　地域包括支援課
　内線2463
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アクティブシニアポイント
研修会

　施設や市の介護予防教室、在宅高
齢者のゴミ捨て等のボランティアを
してポイント活動してみませんか。
日時…１月26日㈪　10：00～11：00
申込み…事前の申込みが必要です。
場所…生き活きセンター
＊各地区のコミュニティセンター等

での出張研修会も開催可能ですの
でご相談ください。

問い合わせ・申込先
▽社会福祉法人五所川原市社会福祉

協議会　℡34−3494

▽地域包括支援課　内線2462

あおもり起業家養成講座
五所川原圏域創業セミナー

　五所川原圏域２市４町では県と共
催し、創業・起業に関する知識の習
得を目指した創業セミナーを開催し
ます。ぜひご参加ください。
日時・テーマ
①１月20日㈫　起業に向けて
②１月27日㈫　ビジネスプラン作成
③２月３日㈫　資金計画
④２月17日㈫　マーケティング戦略
⑤２月24日㈫　人の雇い方
＊①～⑤いずれかの回のみでも受講

可能です。
時間…18：00～19：30
場所…市役所２階会議室２Ｂ
＊Ｚｏｏｍによるオンライン配信も実

施します。
参加費…無料
対象…創業・起業に興味や関心があ

る方、創業・起業を検討している
方、創業・起業して間もない方

定員…10名程度
講師…創業相談ルーム担当インキュ

ベーション・マネジャー
申込方法
①申込フォームから電子
　申請
②参加申込書に必要事項を記入のう

え、ＦＡＸ・メール等で申込み
＊詳細は、市ホームペー
　ジをご覧ください。
問い合わせ・申込先
　商工観光課　内線2556

もの忘れ検診
　認知症の早期発見につながる、タ
ッチパネル式のパソコンで簡単な質
問に答える検査です（予約制）。
対象
　65歳以上または若年性認知症が心

配な市民の方
場所・日時
①市役所検診…市役所１階相談室
　１月23日㈮　10：00～12：00
②個別検診…健生五所川原診療所
　１月13日㈫、20日㈫、27日㈫
　15：00～15：30
料金…無料
＊地域の皆さんが集まる場への出張

や、ご希望の方への家庭訪問も実
施しています。

問い合わせ・申込先
　地域包括支援課　内線2463

認知症カフェ
　気軽に認知症について学んだり、
みんなでおしゃべりを楽しんだりで
きる場所です。誰でも参加できます。
参加費…200円
申込み…不要

▽「カフェ de つえぎ」
日時…１月11日㈰　10：00～12：00
場所…中央公民館２階第１会議室
テーマ
　「むがしっこ」（講師　むがしっこ

語る会「ゆきんこ」）
実施主体…公益社団法人認知症の人

と家族の会

▽「やどかり cafe かなぎ」
日時…１月25日㈰　10：00～12：00
場所…金木総合支所２階会議室
テーマ
　「転ばない⁉冬道の歩き方」
　（講師　作業療法士　工藤啓太氏）
実施主体…一般社団法人青森県作業

療法士会
問い合わせ先
　地域包括支援課
　内線2463

訓練見学説明会
参加者募集

　ポリテクセンター青森は、ものづ
くりの業界で就職を目指す職業訓練
施設です。ぜひ訓練見学説明会にお
越しください。
日時…①１月14日㈬　9：30～12：00
　　　　（受付9：00～）
　　　②１月21日㈬　13：30～16：30
　　　　（受付13：00～）
定員…各回20名程度
場所…ポリテクセンター青森
対象…ものづくり業界（住宅、電気、

機械）への就職に興味がある方
＊雇用保険受給中の方は、受給資格

者証をご持参ください。
参加料…無料
＊前日までに申込フォームまたは電

話にてお申し込みください。
問い合わせ・申込先
　ポリテクセンター青森
　℡017−722−1771

自動車・オートバイの
手続きはお早めに

　例年、３月中旬から３月末は自動
車の検査や登録の手続きが集中し、
窓口や駐車場が大変混み合います。
自動車などの移転登録（名義変更）、
抹消登録などの手続きは早めにお済
ませください。
　また、各種登録手続きに必要な書
類などの案内は青森運輸支局のホー
ムページ（左）または自動車検査登録
総合ポータルサイト（右）をご覧くだ
さい。

受付時間
　8：45～11：45、13：00～16：00
問い合わせ先…青森運輸支局
　℡050−5540−2008
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▽有限会社アート印刷（津島卓也代
表取締役）＝立佞武多カレンダー
100本

▽金木ロータリークラブ（前田光一
会長）＝津軽三味線１丁（金木小学

▽新町町内会（神泰樹会長）＝みずと
みどりの小公園清掃ボランティア

（大人15名、子ども５名）

▽シエンプレ株式会社（佐々木寿郎
代表取締役）＝「企業版ふるさと納
税」10万円（地域全体で育てる「ひ
と」づくり事業への活用）

＊急なケガや病気で、救急車を呼んだほうがいいか、病院に行ったほうがいいかなど判断に迷ったときには、
　次の救急電話相談があります。

▽あおもり救急電話相談…＃7119　または　017−718−0289（24時間365日）

▽青森県こども医療でんわ相談（おおむね16歳未満の子ども）…＃8000　または　017−722−1152
　（平日18：00～翌朝8：00、土曜日13：00～翌朝8：00、日曜・祝日8：00～翌朝8：00）

大ホール（コンサートホール）

▽令和８年はたちを祝う集い
　１月11日㈰　13：40〜16：00　入場無料
　社会教育課　内線2953

▽Ｋａｒａｔ　ｖｏｌ.19
　１月18日㈰　11：00～20：00
　昼の部・夜の部　各3,850円／両公演共通　6,600円
　Ｋａｒａｔ運営事務局　℡080−7351−1539

日時…２月15日㈰

▽昼の部　13：00開演（12：30開場）

▽夜の部　17：00開演（16：30開場）
会場…オルテンシア　大ホール
チケット（全席指定）…Ｓ席6,600円／Ａ席5,500円
＊オルテンシアと各プレイガイドにてチケット販

売中です。
問い合わせ先…オルテンシア　℡33-2111

善意の花かご
〜どうもありがとうございました〜

校三味線クラブへ）

日　程 病　　院　　名 電話番号 消防署救急医療
案内電話
34−4999１月２日㈮ 増田病院（新町41） 35−2726

今月の納期　納期限　２月２日（月）
納
付
は　
　
　

便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
！

税 ・ 保 険 料 問い合わせ先

国 民 健 康 保 険 税　７期 収　納　課　内線2273

後期高齢者医療保険料　７期 国保年金課　内線2345

介 護 保 険 料　７期 介護福祉課　内線2442

救急医療当番医　診療時間　9：00～12：00　＊受診前に必ず各医療機関に電話で確認してください。

＊主催者の都合により変更になる場合もあります。

１月の休館日

１～３日、５日、13日、19日、26日

前川清＆松村和子スペシャルコンサート
オルテンシア
℡ 33－2111

オルテンシア公式
インスタグラムでも
催事情報を発信中‼

津軽三味線を手渡す前田会長（中央）
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　内容…テーマに関する絵本の読み聞か
　　　　せやクイズ、「作ってあそぼう」
　　　　コーナー

▽あおもり冬の読書週間
　「楽しもう！青の煌めきあおもり国スポ・障スポ」
　１月６日㈫～２月１日㈰　市立図書館１階ロビー

　青森県の長い冬の過ごし方として、家族そろっ
て読書する習慣を浸透させることを目的に、県内
の図書館等で一斉に同じテーマで本を紹介する取
組を実施します。開催される大会をテーマに、ス
ポーツに関連する本を紹介します。

▽おはなし会＆ブックトーク
　１月14日㈬　11：00～11：30
　市立図書館２階（すてっぷひろば会場内）
　対象…０～３歳くらいのお子さんと
　　　　その保護者

▽「五所川原おはなしぽぽんた」のおはなし会
　１月17日㈯　13：30～14：30　市立図書館２階
　テーマ…「イタリア」
　対象…どなたでも

ドラマ人物伝　小泉八雲とセツ
「怪談」 が結んだ運命のふたり （教養・文化シリーズ）

ＮＨＫ出版　2025.10
　2025年後期連続テレビ小説「ばけばけ」のモデルである、

明治の日本に深く魅せられた文豪・小泉八雲と、その生涯を

支えた妻・セツ。ふたりの歩みをたどるとともに、ゆかりの

地、小泉八雲の作品や功績を紹介します。「雪女」「幽霊滝

の伝説」「常識」が全文掲載されており、著作もいっしょに

楽しめます。

金色の羽でとべ
高田由紀子／作　小学館　2023.3

　地元・佐渡島のイベントで、プロバレーボールチームの北

見選手のプレーを見た空良。背が低いのに信じられないくら

い高くとぶ北見選手にあこがれて、空良は友達の玲とバレー

ボールを始める。でも、島には小学生チームが１チームしか

なく、練習試合すらできない。そんな時、最強な転校生がや

ってきた！全国大会を夢みて奮闘する少年たちの物語です。

資料詳細・
予約は

こちら

資料詳細・
予約は

こちら

今 月 の お す す め今 月 の お す す め

そ ら

市立図書館　℡34−4334
tosyokan@city.goshogawara.lg.jp

開館時間　9：30～18：00
　　　　　（土日祝は17：00まで）

金 木 分 館　℡53−3049 開館時間　9：30～17：00

市 浦 分 館　℡35−2111　内線4043 開館時間　9：30～17：00

図書館

総人口…48,989人（－58人） 　 男…22,433人（－25人） 　 女…26,556人（－33人）　  世帯数…25,507世帯（－25）

人口のうごき	 令和７年11月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

市立図書館ホームページ
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記事に関する問い合わせ先
　地域物産振興課　内線2554

 地域の皆さんが開発・リニューアルした商品の中か
ら、ミニトマト「ぷにょぷにょ」を100％使用したス
トレートジュースをご紹介します!

 2017年に新規就農した佐々木香織さんと毛内文
行さんが共同で始めた「大太」では、超薄皮で甘
みたっぷりのミニトマト「ぷにょぷにょ」を丹精
込めて育てています。 
　その中でも生食用として出荷できる高品質な完
熟した実だけを贅沢に使ったのが「ぷにょぷにょ
100％ジュース」です。

　ジュースは食塩無添加で、トマトとは思えない
濃厚な甘さとコクをそのまま味わえるのが魅力。
　トマトジュースが苦手な方からも “これなら飲
める” と評判の一本です。

　よく冷やして飲むのはもちろん、パスタソース
など料理に使えば、素材の旨味がぐっと引き立ち
ます。

「高糖度・超薄皮ミニ
トマトぷにょぷにょ

１００％ジュース」
P R O D U C T S
五所川原市　ふるさと

―　vol.12　―

事業者名…大太 －ＤＡＩＴＡ－
販売場所…金木観光物産館「産直メロス」
　　　　　まるっと新鮮館
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