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アートリフォーム㈱

屋根工事
外壁工事

現 地 確 認
見積り無料

屋根、外壁リフォーム専門店

屋根・外壁の塗り替え

五所川原市七ツ館虫流51－29 お電話は担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』

電話は今すぐ、こちらから

一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号
・五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真左）・五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真左）

自然災害から経営を守る自然災害から経営を守る

青森県農業共済組合 津軽支所
〒037－0011  五所川原市金山字竹崎203－4　℡ 33－1513

加入申込受付  3/25まで

りんご共済りんご共済
ぶどう共済も
あります

安心のネットワーク

おめだで、はってらが〜おめだで、はってらが〜
★冬のあおたびキャンペーン参加企画★  
期間限定！ 1２/1～3/31（休前日・年末年始は除く） 

１泊２食付（2名様より）※展望確約５部屋限定 

１６,４００円→1名様料金１３,000 円（消費税込） 
※入湯税１５０円は別途 

つがる富士見荘 ☏0173-２２－３００３ 
https://www.tsugarufujimiso.jp

■県民限定！【平日県民割プラン】 

講話でお口の健康づくりの知識を深めながら楽しく学べる「お口の健康講座」にぜひ参加してみませんか？
全身の健康づくりはお口からはじめましょう！キシリトール咀

そ し ゃ く

嚼チェックガムを実際に噛んで、あなたの
噛む力（咀嚼力）を確認できます。

日　時…12月22日㈪　14：00～15：30
場　所…市民学習情報センター
講　師…青森県口腔保健支援センター　歯科衛生士　濱田　咲美 氏
内　容…講話、キシリトール咀嚼チェックガムの体験
対　象…市民（定員20名）
申込み…12月15日㈪までに、電話かＬＩＮＥ（右）からお申し込みください。

問い合わせ先…健康推進課　内線 2377

月１日は「世界エイズデー」です。エイズのまん延防止と、患者や感染者への差別や偏見を
解消するために正しい知識を身に付けること、ＨＩＶ検査の促進と早期治療が大切です。　

　県内各保健所では、匿名・無料で相談と毎月１回程度ＨＩＶ抗体検査を受けることができ、同時
に性感染症（梅毒、性器クラミジア感染症）検査も受けられます。心配な方は、電話やインターネ
ットから予約をして、早期発見と早期治療をしましょう。

　エイズはＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）に感染して発症する病気です。治療技術が飛躍的
に進歩し、感染を早く知り治療することで、感染前と同等の生活が期待できるようになりまし
た。また、治療を受け、ウイルス量が検出できない程度に継続的に抑えられている方は、他の
人への感染リスクが大きく低下することも確認されています。

問い合わせ先△

西北保健所エイズ相談予約専用電話　℡33−1090△

ネット予約は、青森県ホームページ「相談・検査（青森県ＳＴＯＰ ＡＩＤＳ）」から⇒

「検出されない＝性感染しない」ＳＴＯＰエイズ・性感染症‼

12

ガムでチェック‼あなたの「噛む力」はどれくらい？

参加特典プレゼント
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https://art-reform.net/
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/hoken/top_aids.html
https://liff.line.me/1655712211-AqnBr9nq?liff_id=1655712211-AqnBr9nq&group_id=147990

