
雪片付けでお困りではないですか？市では、高齢者のみの世帯の方でも安心して生活できるよう、支援が必
要な方を対象とした除雪支援を行っています。

実施内容…門口等の雪片付け
＊屋根の雪下ろしは行いません。
実施者…公益社団法人五所川原市シルバー人材セン
ター等

対象…市内に居住するおおむね65歳以上の住民税非課
税世帯である高齢者世帯で、自立した生活を維持し
ていくために門口除雪等の支援が必要な方

利用時間…8：00〜18：00（１日１回、１時間以内）
利用者負担…１回あたり600円

申込受付期間…９月１日㈪〜30日㈫
＊受付期間を過ぎての申込みは要相談です。
申込先

▽介護保険サービスを利用し、担当のケアマネジャー
（介護支援専門員）がいる場合
　利用している事業所へ申込み

▽その他の場合
　下記の在宅介護支援センターへ申込み

移動販売「とくし丸」は、食材や日用品などを市
内各地へ運びながら、地域の見守りを行う役割

を担います。
　市では、移動販売にご協力いただける個人事業主が
車両を取得するための経費の一部を補助します。
主な要件

▽津軽圏域14市町村および青森市に住所または事業所
がある方

▽市内で移動販売および見守り活動ができる方

▽週２回以上、または月８回以上、移動販売を行うこ
とができる方

▽補助金の交付を受けてから３年以上継続して活動で
きる方

補助の内容　（＊随時受付。予算の上限に達した時点で終了します。）

▽車両購入の場合…補助対象経費の３分の１の額または100万円のいずれか少ない額

▽車両リースの場合…補助対象経費の全額または100万円のいずれか少ない額
　＊リース料の頭金として支払う経費に限る。
問い合わせ先　補助金について…地域包括支援課　内線2461
　　　　　　　移動販売とくし丸について…株式会社とくし丸　℡0120-1094-80

問い合わせ先…地域包括支援課　内線2453

施　設　名 電　話 地　　　区
市浦在宅介護支援センター 62-3303 市浦地域
金木在宅介護支援センター 54-1051 金木地域
祥光苑在宅介護支援センター 36-3300 三好、毘沙門、中川（新宮を除く）
白生会在宅介護支援センター 33-3102 五小学区（三好を除く）、松島（太刀打・一野坪）
五所川原市社会福祉協議会
在宅介護支援センター 34-3400 南小学区、中央１〜４丁目、一ツ谷

青山荘在宅介護支援センター 35-5225 飯詰、松島町、長橋（松野木・神山・戸沢）、
松島（金山・米田・唐笠柳・石岡・吹畑・漆川）

さかえ在宅介護支援センター 38-3000 湊、栄（姥萢・稲実・浅井）、みどり町、
松島（水野尾）、長橋（野里・福山）、中央５・６丁目

うめた在宅介護支援センター 28-2829 梅田、中泉、栄（広田、七ツ館）
あかね在宅介護支援センター 29-3532 七和、長橋（豊成）

高齢者世帯の雪片付けを支援します‼

移動販売「とくし丸」をやってみませんか？
〜 移動販売車の取得費用の一部を補助します 〜

移動販売の様子
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