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　9:00～12:00　
主会場／三輪小学校

　つがる総合病院、コミュニティセンター栄、福祉避
難所指定施設、岩木川河川敷、相原排水機場でも訓
練があります。

　近年、全国各地で突発的な豪雨を原因とする様々な
災害が発生しており、多くの方が被害を受けています。
　災害が発生した際、被害を最小限に抑えるためには、
日頃から防災を意識し、対策を考えておくことが重要
となります。
　市では、いざという時に、みんなで力を合わせて被
害を食い止めることができるか検証するため、河川

（岩木川・十川）の氾濫を想定した総合防災訓練を実
施します。
　総合防災訓練の見学は自由です。皆さんも、地域の
防災活動の参考とするために見学しませんか。
＊見学の際は係員の指示に従って
ください。

▷訓練では、ヘリコプターや多くの車両が出動し
ます。付近の住民の皆さんは、当日は窓を閉め
る、洗濯物を屋内に干すなど、ご理解、ご協力
をお願いします。

▷訓練当日、避難勧告等の広報訓練のため、市内
全域の携帯電話へ「災害・避難情報」をメール
配信しますが、訓練ですのでお間違えのないよ
うご注意ください（ＮＴＴドコモ、ソフトバン
クモバイル、ａｕの「災害・避難情報」対応機
種に限ります）。

▷訓練は、大雨、強風、雷等の悪天候で各種警報
等が発表された場合には、中止することがあり
ます。

交通規制について
　（8：00～12：00）
　訓練当日は、以下の区間で交通
規制を行います。
　交通規制中は原則として訓練車
両以外進入できませんが、緊急時
の車両等は進入することができま
すので、係員の指示に従ってくだ
さい。
◆交通規制実施区間
　三輪小学校前（地図の太線）

訓練場所付近の通行について
　訓練では、地域住民による避難
訓練も行うため、三輪小学校付近
を通る国道101号の混雑が予想され
ます。交通誘導員も配置しますが、
通行等には十分ご注意ください。

訓練内容
①災害広報訓練　②通信訓練
③情報収集伝達訓練　④災害対策本部設置・運営訓練
⑤交通規制訓練　⑥避難・避難誘導訓練
⑦水防訓練　⑧救助・救出訓練　⑨救急・救護訓練
⑩応急復旧訓練　⑪給水・炊き出し訓練
⑫避難所開設・運営訓練
⑬災害時要援護者の安全確保訓練
⑭ボランティアの受け入れ・活動訓練
⑮消火訓練　⑯被災者支援システム運用訓練
⑰展示・体験

お願いと注意事項！

＊訓練内容を変更した場合、交通規制区域も変更となることがあります

７月13日（日）総合防災訓練

総務課　内線２１１６
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売却の方法　一般競争入札を行い、予定価格以上の最高額で入札した方に、その金額で売却します。
入札参加方法　物件の説明と関係書類の配布を受け、入札参加申込書を提出してください。 
【入札参加受付】６月25日㈬～７月18日㈮（閉庁日を除く）9：00～16：00　管財課（市役所４階）
入札・開札　７月25日㈮　10：00～　市役所５階入札室（第３会議室）で順次行います。
＊詳細はお問い合わせください。 市ホームページでもご覧いただけます。

売却物件（№１～８は土地のみ、№９は土地・建物。土地の地目は全て宅地）

市有財産売却のお知らせ 管財課　内線2263

№ 所在地（五所川原市） 土地面積 予定価格 都市計画用途地域
１ 七ツ館字鶴ケ沼155番６　外一筆 216.49㎡ 2,164千円 用途指定なし
２ 中央三丁目175番 295.76㎡ 6,447千円 第一種低層住居専用地域
３ 中央五丁目167番 224.33㎡ 4,710千円 第一種低層住居専用地域
４ 姥萢字船橋11番３、11番４ 1,219.33㎡ 14,510千円 第一種低層住居専用地域
５ みどり町二丁目45番１ 4,164.87㎡ 29,987千円 第一種低層住居専用地域
６ 金木町朝日山371番20、377番19 385.18㎡ 2,349千円 都市計画区域外
７ 金木町朝日山377番16 413.37㎡ 2,521千円 都市計画区域外
８ 金木町朝日山377番17 329.33㎡ 2,008千円 都市計画区域外

９
鶴ケ岡字鎌田241番１

（建物／構造：木造亜鉛メッキ鋼板葦平家建、
延床面積：173.90㎡）

838.42㎡ 2,740千円 用途指定なし
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試験案内および受験申込書
人事課、金木・市浦総合支所庶務係で配布（平日8：30～17：15）します。市ホームページからもダウンロード
できます。
受付期間　８月21日㈭まで（郵送の場合は同日必着）
申込先　人事課　℡35-2111　内線2141

平成26年度　五所川原市職員の募集

職種・採用予定人員 受　　験　　資　　格 試験の日時・場所・内容

上級一般事務
14名程度

昭和60年４月２日以降に生まれ、大学もしくは大学院を卒
業した方または平成27年３月に卒業見込みの方

〔第１次試験〕
日時　９月21日㈰ 9：00 ～
場所　中央公民館
内容　①教養試験
　　　②事務適性検査
　　　③専門試験

〔第２次試験〕
日時　10月26日㈰（予定）
場所　働く婦人の家
内容　①面接試験
　　　②作文試験
　　　③身体検査

初級一般事務
２名程度

昭和62年４月２日以降に生まれ、高等学校卒業以上の学歴
を有する方または平成27年３月に卒業見込みの方（大学も
しくは大学院を卒業した方および平成27年３月に卒業見込
みの方を除く）

社会福祉士
２名程度

昭和60年４月２日以降に生まれ、大学もしくは大学院を卒
業した方または平成27年３月に卒業見込みの方で、社会福
祉士の資格を有する方または資格取得見込みの方

保　健　師
１名程度

昭和60年４月２日以降に生まれ、大学もしくは大学院を卒
業した方または平成27年３月に卒業見込みの方で、保健師
の資格を有する方または資格取得見込みの方

上 級 土 木
１名程度

昭和60年４月２日以降に生まれ、大学もしくは大学院で土
木工学科またはこれに類する課程を修めて卒業した方また
は平成27年３月に卒業見込みの方

診療放射線技師
１名程度

昭和60年４月２日以降に生まれ、診療放射線技師の免許を
有する方または資格取得見込みの方

図書館司書
１名程度

昭和60年４月２日以降に生まれ、大学もしくは大学院を卒
業した方または平成27年３月に卒業見込みの方で、図書館
法第５条の規定による司書となる資格を有する方または資
格取得見込みの方

障害者限定
（一般事務）
１名程度

昭和60年４月２日以降に生まれ、高等学校卒業以上の学歴
を有する方または平成27年３月に卒業見込みの方で次のす
べての要件を満たす方
①身体障害者手帳の交付を受けている方
②自力により通勤ができ、かつ介護者なしに職務の遂行が

可能な方
③活字印刷文による出題に対応できる方
④口述により面接試験に対応できる方

4五所川原市役所　☎35－2111



試験案内および受験申込書
　７月11日㈮から消防本部総務課、金木・市浦・鶴田・中里・小泊消防署で配布（平日8：30～17：15）します。
受付期間　７月11日㈮～８月８日㈮
申 込 先　消防本部総務課　℡35-4382　内線1010

　昨年度、国において災害対策基本法をはじめとする
関係法令が改正され、それに伴い国の防災基本計画お
よび県の地域防災計画が改訂されました。
　これを受けて、市では、様々な防災対策の強化を図
り、市民の安全で安心な暮らしの実現に寄与すること
を目的に「五所川原市地域防災計画」の改訂作業を進
めています。
　今回の五所川原市地域防災計画改訂（案）について、
意見を募集します。

計画改定案の公表・意見募集期間　
　６月２日㈪から７月31日㈭まで
閲覧場所
・総務課（市役所４階）
・市役所、各総合支所の行政資料スペース
・市ホームページ
＊資料の写しを希望する場合、実費を負担していただ

きます。また、郵送料・写しの実費をご負担の上、
資料郵送の申込みも可能です。

意見の提出について
・様式は任意とし、使用する言語は日本語とします。
・郵便、ＦＡＸまたは電子メールによるものとします。
・住所・氏名（法人等の場合は、その名称･事務所所

在地等の連絡先･代表者名）を記載してください。
・住所･氏名が記載されていない場合は、提出意見と

して取り扱わない場合があります。
・意見内容を確認することがありますので、電話番号

を記載してください。
提出された意見について　
　市の意見を付して、公表する予定です。公表にあた
っては、提出者の住所・氏名は公表しませんが、意見
の内容を簡単に取りまとめる予定です（類似の意見は、
まとめて公表することもあります）。
　なお、賛成、反対のみの意見については、その件数
は公表しますが、案そのものが市の意見ですので、改
めて考え方を公表することはしません。
お問い合わせ・意見の提出先
〒０３７－８６８６　五所川原市字岩木町12番地 総務課　
　　　　　　　 内線2116　ＦＡＸ （３５）３６１７

E-mail　1402pbc@city.goshogawara.lg.jp

平成26年度　五所川原地区消防事務組合職員の募集

パブリックコメント（意見公募手続き）を実施しています

五所川原市地域防災計画改訂（案）

試験職種 受　　験　　資　　格 試験の日時・場所・内容

消防職Ａ
（４名程度）

消防職Ｂ
（１名程度）

消防職Ｃ
（２名程度）

消防職Ａ・Ｂ
①昭和59年４月２日から平成９年４月１日までに生まれ、高等学

校卒業以上の学歴を有する方または平成27年３月に高等学校卒
業見込みの方

②採用時、消防職Ａは五所川原市に、消防職Ｂは鶴田町に居住で
きる方

消防職Ｃ
①昭和59年４月２日以降に生まれ、救急救命士の資格を有する方､

救急救命士養成専門学校卒業もしくは平成27年３月卒業見込み
の方または短期大学（専門学校含む※）卒業以上もしくは平成
27年３月卒業見込みで、採用後、救急救命士養成研修所に入所
可能な方

＊学校教育法第125条第３項に規定する「専修学校の専門課程」修
業年限２年以上の専門学校

②採用時、中泊町に居住できる方
＜共通事項＞
・身体が健全であること
・視力（矯正視力を含む）が両眼で0.8以上かつ一眼で0.5以上、赤

色、青色、黄色の色彩の識別ができること
・自動車運転免許の普通免許（オートマチック車限定を除く。以

下同じ）を所持している方または採用の日までに普通免許を取
得できる方（ただし、平成27年３月に卒業見込の方は、採用後
１年以内に普通免許を取得できる方）で、採用後５年以内に大
型免許を取得できる方

第１次試験
（消防職Ａ・Ｂ・Ｃ共通）
日時　９月21日㈰9：00 ～
場所　消防本部
内容　教養試験、消防適性
　　　検査、体力測定

第２次試験（予定）
▷消防職Ａ
日時　10月19日㈰
場所　消防本部
内容　作文試験、面接試験
▷消防職Ｂ
日時　10月19日㈰
場所　農村環境改善センター
　　　「豊明館」
内容　作文試験、面接試験
▷消防職Ｃ
日時　10月26日㈰
場所　中里消防署
内容　クレペリン検査、
　　　面接試験
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　４月26日、今年度の市民提案型事業審査会（会長・
金目哲郎弘前大学人文学部准教授）を立佞武多の館で
開催しました。
　市民提案型事業は、市民参加によるまちづくりを促
進するため、地域課題の解決や地域の賑わい創出とい
った市民団体が行う公益性のある活動に対し、市が活
動経費の一部を助成する制度となっており、はじめの
一歩事業と市民提案型事業の２種類があります。
　審査会では申請団体が実演など創意工夫のあるプレ
ゼンテーションを行い、審査会委員からの質問に答え
るなど活動に対する思いを述べました。
　今年度は、はじめの一歩事業１件、市民提案型事業９件の申請があり、内容は市のさまざまな分野で多岐に渡
って展開され、多様な主体の参画と協働によるまちづくりが着実に定着していることを感じられるものでした。
　審査の結果、10事業すべてが採択され、今後地域活性化に向けた各団体の活動が始まります。

ともに支えあう開かれたまちづくり
−市民提案型事業審査会を開催しました− 企画課　内線2154

事　　業　　名　／　提　案　団　体 補助金額（円）

アートクラフト芸術文化振興事業／あじさい会
体験教室やアートクラフト展を開催し、地域のコミュニティづくりと活性化を図る。
多世代間で様々な体験ができる交流の場を形成し、生涯学習と出会いの場を提供する。

284,000

安藤の郷づくり事業／安藤の郷応援隊
津軽中世の豪族「安藤氏」の歴史遺産を機軸とした景観づくりや郷土歴史ガイド実践活動
を継続して実施する。

321,000

ゴニンカン大好き−もっと女性と子供たちに／にこにこゴニンカン倶楽部
ゴニンカン世界大会を盛り上げるために、女性や子供たち、高齢者もゴニンカンを楽しめ
る工夫など、ゴニンカン独自の文化をＰＲしながら家族、地域の結びつきの強化を図る。

242,000

市民の声をつなげたい！／市民コミュニティー集団ジーネットサポート
市民の声を直接取材し、様々な情報をコミュニティＦＭの放送枠を活用し伝えることで、
市民のコミュニティの輪を広げるとともに、五所川原市のＰＲを図っていく。

815,000

高校生ビジネスプランコンテスト／若手起業塾
高校生が独創的な発想で新しいビジネスプランを考え応募するビジネスプランコンテスト
を開催する。

891,000

五−ＧＯ−まっちコン　２／五所川原商工会議所青年部
全国各地で開催されている「街コン」を開催し、出会いの場の創出と地域経済への貢献、
若者の定住促進を目指す。

869,000

正装（浴衣）跳ね人増員及び立佞武多前夜祭／五所川原立佞武多運行団体協議会
跳ね人の一般参加エリアを設け、市民の参加を募集する。跳ね方、着付けを指導し、質の
高い祭りへと導いていく。立佞武多広場において前夜祭を開催し、開幕ムードを高める。

761,000

浅井獅子舞伝承事業／浅井獅子舞倶楽部
「浅井獅子舞」を伝承することを目的とし、獅子頭の修繕やお囃子用具の整備を行い、稽古
を継続していくとともに、世代を越えた地域で楽しむイベントを開催する。

501,000

ヤッテマレ！ 冬まつり ～立佞武多とかまくら～／五所川原市大町商店街振興組合
立佞武多広場に小型の佞武多を展示等をし、地域住民、観光客にも楽しんで頂き、誘客を
図る。夜間ライトアップで光の空間を創り出し、五所川原らしさを広くＰＲする。

564,000

ごしょりん健康体操制作・PR事業／らぶ・ごしょがわら実行委員会
短命県（市）の打開、市のＰＲを兼ねた「ごしょりん健康体操」がまちづくりに繋がると
した市民討議会報告会での提案を受け、健康づくりと市のＰＲに資する事業を実施する。

427,000

採択事業一覧（アートクラフト芸術文化振興事業がはじめの一歩事業です）

6五所川原市役所　☎35－2111



　

５
月
30
日
㈮
、
市
役
所
に
て
第
１
回

五
所
川
原
市
総
合
計
画
審
議
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

審
議
会
委
員
へ
の
委
嘱
状
交
付
に
続

き
、
平
山
市
長
か
ら
瀧
原
祥
夫
会
長

（
東
北
職
業
能
力
開
発
大
学
校
青
森
校

校
長
）
に
計
画
書
に
関
す
る
諮
問
が
あ

り
、
総
合
計
画
全
体
構
成
（
案
）
な
ど

が
示
さ
れ
ま
し
た
。

■
五
所
川
原
市
総
合
計
画
と
は
？

　

五
所
川
原
市
総
合
計
画
は
、
将
来
に

お
け
る
市
の
あ
る
べ
き
姿
と
進
む
べ
き

方
向
に
つ
い
て
、
ま
ち
づ
く
り
の
最
も

基
本
的
な
指
針
な
ど
を
定
め
る
も
の
で
、

平
成
27
年
度
か
ら
平
成
36
年
度
ま
で
の

10
年
間
の
「
基
本
構
想
」
と
、
そ
れ
ぞ

れ
５
年
間
の
「
前
期
基
本
計
画
」、「
後

期
基
本
計
画
」
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

▽
基
本
構
想　

五
所
川
原
市
の
ま
ち
づ

く
り
に
お
け
る
基
本
的
な
考
え
方

（
基
本
理
念
）
お
よ
び
目
指
す
べ
き

ま
ち
の
姿
（
将
来
像
）
を
示
す
と
と

も
に
、
そ
の
実
現
に
向
け
た
施
策
の

大
綱
お
よ
び
重
点
戦
略
を
示
す
。

▽
基
本
計
画　

基
本
構
想
で
示
さ
れ
た

大
綱
を
基
に
、
そ
の
実
現
に
向
け
た

主
要
施
策
お
よ
び
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
示
す
。

■
策
定
方
法
は
？

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
各
施
策
に
関

係
す
る
庁
内
の
課
等
で
組
織
す
る
「
検

討
部
会
」
を
設
け
、
よ
り
実
効
性
の
あ

る
計
画
づ
く
り
に
向
け
全
庁
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
計
画
（
案
）
は
、
五
所
川
原

市
総
合
計
画
審
議
会
条
例
に
基
づ
く
26

人
の
委
員
で
構
成
さ
れ
る
「
五
所
川
原

市
総
合
計
画
審
議
会
」
で
審
議
さ
れ
、

最
終
的
な
計
画
案
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
広
く
意
見
を
求
め
（
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
制
度
）、
市
議
会
の
議
決
を

経
て
平
成
27
年
３
月
ま
で
に
策
定
す
る

予
定
で
す
。

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
の
実
施

に
つ
い
て
は
、
計
画
（
案
）
が
ま
と
ま

り
次
第
、
広
報
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平山市長から諮問を受ける瀧原会長

企
画
課　
内
線
２
１
５
２

五
所
川
原
市
総
合
計
画
策
定
に
向
け
て　

第
１
回
審
議
会
開
催

条例の区分 所　属　団　体　等 氏　名

市議会の議員

五所川原市議会議員 平山　秀直

五所川原市議会議員 磯辺　勇司

五所川原市議会議員 古川　幸治

五所川原市議会議員 伊藤　永慈

教育委員会の委員 五所川原市教育委員会委員 木村　吉幸

農業委員会の委員 五所川原市農業委員会会長 斎藤　靖裕

公共的団体等
の役員および
その他の職員

五所川原商工会議所会頭 山崎　淳一

金木商工会会長 今　　誠康

市浦商工会会長 木村　　博

ごしょつがる農業協同組合代表理事組合長 白戸　勝一

つがるにしきた農業協同組合代表理事組合長 山田　　衛

十三漁業協同組合代表理事組合長 工藤　伍郎

五所川原青年会議所理事長 平川　新介

学識経験を有
する者

東北職業能力開発大学校青森校校長 瀧原　祥夫

五所川原市小中学校長会会長　 坂本　正幸

一般財団法人五所川原市体育協会会長 冨田　重照

五所川原市社会福祉協議会会長　 川村　恒儀

五所川原市観光協会会長　 寺田　春一

五所川原街づくり（株）代表取締役社長 葛西　英機

津軽鉄道（株）代表取締役社長　 澤田長二郎

五所川原市町内会連合会会長　 小川　忠明

企業組合でる・そーれ理事　 辻　　悦子

五所川原市民生委員児童委員連絡協議会会長 原田　和夫

五所川原市連合婦人会会長　 外崎れい子

金木地域審議会会長　 角田　昭次

市浦地域審議会会長 桑野　邦夫

委嘱日（H26.5.30）現在
五所川原市総合計画審議会委員名簿（敬称略）
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　平成26年度の国民年金保険料は月額15,250円ですが、
経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合は、申請
手続きにより、保険料の納付が免除または一部納付

（一部免除）になる制度があります。
　一部納付（一部免除）する場合の月々の保険料額（平
成26年度）は、次のとおりです。
・２分の１納付制度→		7,630円
・４分の１納付制度→		3,810円
・４分の３納付制度→	11,440円
　この制度を利用するには、本人、配偶者、世帯主の
前年の所得が、それぞれ一定の基準額以下であること
が条件です。このほか、30歳未満の方の保険料が猶予

（所得審査あり）される若年者納付猶予制度もあります。
詳しくはお問い合わせください。
申請に必要なもの

年金手帳または国民年金保険料納付案内書・印鑑・
雇用保険受給資格者証等
問　弘前年金事務所　℡0172-27-1337
　　国保年金課　内線2332

▷平成26年度の保険料について
　特別徴収（年金から天引き）の方には「特別徴収額
決定通知書」（はがき）を、普通徴収（納付書による
納付や口座振替による納付）の方には「納入通知書」（封
書）を７月１日付けで送付しますので、ご確認くださ
い。
▷保険料を滞納すると
　サービスを利用した際の利用者負担は、通常は掛か
った費用の１割ですが、保険料を２年以上滞納すると、
サービスを利用するときに利用者負担が３割になり、
高額介護サービス費等が受けられなくなります。
　また、督促手数料や滞納期間に応じて延滞金が加算
されます。保険料は必ず納期内に納めましょう。
▷保険料の減免について
　経済的理由などにより生計維持が困難な方は、申請
により要件を満たした場合に限り、減免を受けられる
ことがありますので、お早めにご相談ください。

問　介護福祉課　内線2453

＊基礎控除後の所得とは、総所得金額等から33万円を差し引いた額となります。
▷保険料の軽減措置について
　所得が一定額以下の場合は、保険料が軽減されます。詳しくは保険料額決定通知書をご覧ください。
▷保険料の減免等について

天災その他特別な事情で、医療機関等の窓口負担や保険料を支払うことが著しく困難になった場合は、申請に
より減免等を受けられることがありますので、お早めにご相談ください。
▷保険料の納付について
　平成26年度から東北６県内のゆうちょ銀行・郵便局およびコンビニエンスストアでも納付できます。
＊コンビニエンスストアでの納付は、納期限を過ぎた場合や納付額が30万円を超える場合、お取り扱いできませ

んのでご注意ください。
問　国保年金課　内線2338／青森県後期高齢者医療広域連合　℡017−721−3821

▷平成26年度の保険料について
　保険料額決定通知書を発送しますので、ご確認ください<保険料の決まり方 （年額）は以下のとおり>。

＜被保険者全員が納める額＞
均等割額

（40,514円）

＜所得に応じて納める額＞
所得割額

基礎控除後の所得＊×所得割率（7.41％）

青森県の保険料
（限度額57万円）

＋ ＝

国民年金保険料の免除制度について 介護保険のお知らせ

後期高齢者医療制度のお知らせ

8五所川原市役所　☎35－2111



　当市は、平成17年３月28日の市町村合併から10年の節目の年を迎えました。
　この記念すべき年に、市の更なる一体感の醸成とますますの発展を目指し、シンボルとしてふさわしく、市
民の皆さんから愛され、親しまれる「市の花・鳥・木等」を制定します。

募集期間：７月１日（火）～31日（木）（当日消印有効）

制定方法
　皆さんから応募いただいた案をもとに、五所川原市
市民憲章等制定委員会において制定します。

応募資格・要件
・五所川原市内に在住の方
・１人１通（市の花・鳥・木等をそれぞれ１点まで）

結果発表
　平成27年３月29日㈰にふるさと交流圏民センターに
おいて開催する「五所川原市合併10周年記念式典」で
発表する予定です。

応募方法
　本ページ左の専用はがき（切手不要）に市の花・鳥・
木等それぞれの名前と選んだ理由を記入し、投函して
ください。
＊応募は専用はがきによらず、どんな様式でもできま

すが、その場合の切手代等は自己負担になりますの
でご了承ください。

　なお、郵送のほか、ＦＡＸ35−3617、Ｅ－mail（kachoubokutou@
city.goshogawara.lg.jp）および市役所、各総合支所玄関に
設置する専用の受付箱でも受付します。

市の花・鳥・木等の制定基準
　

　①市のシンボルとしてふさわしいもの
　②市の自然になじみの深いもの
　③市内に実際に生息しているもの
　④広く親しまれているもの

専用はがき
　きりとり線で広報から切り離し、切手を貼らずにポス
トへ投函してください。

（専用はがき（裏面））

花 鳥 木

旧五所川原市 ノハナショウブ カワラヒワ ハルニレ

旧金木町 さくら ひばり ひば

旧市浦村 月見草 とんび ひば

名　前 理　　　由

花

鳥

木

その他

住所（〒　　　−　　　　　）

TEL（　　　　　−　　　　　　−　　　　　　）

ふりがな

氏　　名

市にふさわしいと思う「花・鳥・木等」をご記入ください。

※「その他」には、花・鳥・木以外に市のシンボルとし
てふさわしいものがあればご記入ください。

きりとり線

き
り
と
り
線

五所川原市の「花・鳥・木 等」を募集します

多数のご応募お待ちしています
総務課　内線2112

参考（合併前の旧市町村で制定されていた花・鳥・木）



料金受取人払郵便

五所川原局承認

40
差出有効期間
平成26年９月
30日まで
切手を貼らずに
投函ください。（　　　　　）

郵　便　は　が　き

0 3 7 − 8 7 9 0

（受取人）

五所川原市総務部総務課　行

募集期間（土曜・日曜日、祝日を除く）
　７月10日㈭～７月22日㈫
入居予定日　必要書類等が整い次第入居可能
募集住戸
①広田団地（Ｓ53・55・57年度建設）
・鉄筋コンクリート造４階建３ＤＫ３戸（１階～３階）
・家賃10,700円～24,100円程度
・浴室あり、浴槽・給湯器なし
②千鳥団地（Ｈ８年度建設）
・鉄筋コンクリート造３階建１ＬＤＫ１戸（２階）
・家賃13,800円～27,100円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
③千鳥団地（Ｈ９・10年度建設）
・鉄筋コンクリート造３階建３ＬＤＫ２戸（１階・２階）
・家賃22,200円～44,200円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
④富士見団地（Ｈ１年度建設）
・鉄筋コンクリート造３階建２ＬＤＫ１戸（１階）

　対象と思われる方には、申請書を送付しています。

申請期間
　郵送による申請　11月30日㈰まで（当日消印有効）
　窓口での申請　　11月28日㈮まで
＊７月中は休日（土曜・日曜日・祝日）も窓口を開設

していますのでご利用ください。
受付窓口（9：00～17：00）
▷市役所３階給付金窓口
▷金木総合支所１階玄関ホール
▷市浦総合支所小会議室

公務員の方へ

　公務員で平成26年1月分の児童手当（特例給付）を
受給されている方は、所属庁から交付された子育て世
帯臨時特例給付金申請書および児童手当（特例給付）
受給状況証明書、その他申請書に記載されている必要
書類を揃えて、平成26年１月１日時点で住民票のある
市区町村へ申請してください。
　なお、申請受付窓口や申請期間および申請方法は、
各市区町村により異なります。事前に平成26年１月１
日時点で住民票のある市区町村に問い合わせるか、ホ
ームページなどで確認してください。

問　臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金窓口
　　℡35-2225（直通）　ＦＡＸ35-2280

・家賃16,300円～32,100円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
⑤さくら団地（Ｈ18年度建設）
・木造２階建３ＬＤＫ１戸
・家賃27,000円～53,000円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
＊入居者①②④は１名以上（年齢等制限あり）、③⑤

は３名以上で申請可。①～④は共益費・駐車場あり。
常時公募（次の住宅は随時募集）
▷岩井団地（市浦地区）
・木造平屋建３ＬＤＫ１戸（入居者３人以上で申請可）
＊敷金は家賃３カ月分、連帯保証人が必要。共益費・

駐車料金は別途徴収。駐車場は原則１住戸１台。
入居者選考　入居者資格を審査の上、申請多数の場合

は公開抽選で決定（抽選日は申請者に個別に連絡）。
＊原則として持ち家のある方は申請できません。
申込先 建築住宅課（内線2663）／金木総合支所産業建設係
（内線3211）／市浦総合支所産業建設係（内線4024）

このはがきは、前ページの「市の花・鳥・木等」募集に
使用するもので、このページの募集に使用するものでは
ありませんのでご注意ください。

（専用はがき（表面））

きりとり線

き
り
と
り
線

市営住宅入居者募集（７月公募）

臨時福祉給付金
子育て世帯臨時特例給付金

－申請受付が始まっています－



　

五
所
川
原
市
連
合
婦
人
会
金
木

地
区
婦
人
会（
外
崎
れ
い
子
会
長
）

が
、公
益
社
団
法
人「
小
さ
な
親
切
」

運
動
本
部（
田
中
義
具
代
表
）か
ら

実
行
章
を
受
賞
し
た
報
告
に
、
６

月
12
日
、市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
は
、
９
年
間
に
わ

た
り
五
所
川
原
市
社
会
福
祉
協
議

会
に
寄
付
し
た
こ
と
が
認
め
ら
れ

た
も
の
で
、
外
崎
会
長
は
「
今
後

も
社
会
貢
献
を
続
け
て
い
き
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

７
月
29
日
、
30
日
に
開
催
さ
れ

る
第
49
回
全
国
道
場
少
年
剣
道
大

会（
小
学
の
部
）に
出
場
す
る
五
所

川
原
剣
道
協
會
所
属
の
渋
谷
海
羽

さ
ん
、
佐
藤
磨
凜
さ
ん
、
斎
藤
幹

太
さ
ん
（
以
上
南
小
６
年
）、
奥

野
ね
ね
さ
ん
（
南
小
５
年
）、
坂

本
尚
弥
さ
ん（
五
小
６
年
）が
、
６

月
11
日
、
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

坂
本
主
将
は
「
去
年
の
全
国
大

会
よ
り
も
好
成
績
を
残
し
た
い
」

と
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

　

青
森
県
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
チ
ー
ム
「
青
森
ワ
ッ
ツ
」
の

下
山
保
則
社
長
、
棟
方
公
寿
ヘ
ッ

ド
コ
ー
チ
、
高
岡
大
輔
キ
ャ
プ
テ

ン
が
、
５
月
30
日
、
市
長
を
訪
問

し
ま
し
た
。

　

下
山
社
長
は
「
ワ
ッ
ツ
の
試
合

で
地
域
を
元
気
に
す
る
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
。
県
外
遠
征
の
と

き
は
、
青
森
県
の
紹
介
と
と
も
に

五
所
川
原
立
佞
武
多
の
Ｐ
Ｒ
も
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▽
木
原
社
中
（
木
原
寿
々
女
会
主
）
６
名
＝
歌
、
舞

　

踊
訪
問
（
く
る
み
園
へ
）

▽
フ
リ
ー
ミ
ス
ト
ク
ラ
ブ
＝
プ
ラ
ン
タ
ー
鉢
植
え

　

10
個
（
市
立
図
書
館
へ
）

▽
五
所
川
原
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
寺
内
雄
一
会
長
）

　

＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
２
台
、
車
椅
子
10
台
（
つ
が
る
総
合
病

院
へ
）

▽
絹
川
雅
司
さ
ん
（
石
川
県
野
々
市
市
）
＝
２
万
円

▽
熊
谷
彰
洋
さ
ん
（
東
京
都
小
金
井
市
）
＝
１
万
円

　
（
以
上
２
件
、
ふ
る
さ
と
納
税
）

　市内羽野木沢の阿部家住宅と文庫蔵が、４月25日、
文化庁より登録有形文化財として認定され、５月13日
に所有者である阿部育也さんに登録証とプレートが伝
達されました。
　阿部家住宅は、築120年以上経過していると伝えら
れ、主屋は桁行35ｍを超える大型住宅であるとともに
洋室・和室を含む多数の広間を配すなど、明治期後半
の上質な近代和風建築で、文庫蔵は外壁が漆喰塗で腰
が海鼠壁となっています。
　阿部家住宅は現在も家族が暮らしており居住スペー
スは見学できませんが、同主屋内で、食事処「みどり
亭」を営業しており、座敷で食事ができます。

「これからも維持に努め、後世に残していき
たい」と話す阿部さん（右）

（左から）棟方ヘッドコーチ、下山社長、高岡キャプテン

五所川原剣道協會の皆さん

受賞報告する外崎会長（写真左から2人目）

阿部家住宅主屋・文庫蔵　登録有形文化財に認定

善
意
の
花
か
ご
～
ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
～

△主屋
　木造２階建、銅板葺、
　建築面積681㎡

文庫蔵▷
木造２階建、鉄板葺、

建築面積60㎡

社
会
貢
献
に
実
行
章

剣
道
で
全
国
大
会
出
場

青
森
ワ
ッ
ツ
が
訪
問

11 広報ごしょがわら　７月号



五所川原立佞武多前夜祭

■日　時　平成26年8月2日（土）18：00～20：30
■場　所　立佞武多広場 ・各ねぷた小屋
■主　催　五所川原立佞武多運行団体協議会
■共　催　五所川原市大町商店街振興組合
■問い合わせ先　TEL.090-9034-9185（福士）

一般参加運行ねぷた　各小屋にて一斉点灯
・ 囃子競演 (各団体のねぷた囃子の演奏）・こども囃子
・ 跳ね人コンテスト（参加者募集）・化け人披露
・ ねぷた小屋スタンプラリー（参加者には粗品進呈［数量限定］）

大町夜店まつり内でのイベントとなります

最終締切　7月24日まで受付
浴衣募集/ゆかた模範跳ね人募集

■日　時　平成26年8月4日（月）・6日（水）19：00～
■場　所　大型ねぶた内（市内運行）
■問い合わせ・申込先　五所川原立佞武多運行団体協議会
　　　　　　　　　　　TEL.090-9034-9185（福士）

ゆかた模範跳ね人募集（跳ね人・着付け講習会有り）
跳ね人エリア内では浴衣着用以外では参加できません。

浴衣募集　家等に眠っている浴衣お譲り下さい。
浴衣・お腰・しごき・たすき・足袋等一式あれば助かります。

●受 付  立佞武多の館受付までお願い致します。 9：00～19：00まで

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

完全前売制
先着 名様

〔お問合せ〕
：（ ）

バイキング飲み放題付

立佞武多の館6Ｆ展望ラウンジ春楡

8月3日（日）19：30～花火大会終了まで（開場18：30）

販売期間：7月1日㈫～20日㈰（販売時間9：00～19：00）

大人：4,000円／小人：1,200円（3歳以上小学生まで）
＊１度のお申し込みで10名様まで。同一申し込み者による複数
　申し込みはお受け致しません。
＊現金にて、立佞武多の館受付カウンターへお申し込み下さい。
＊お電話、FAXでのお申し込みはお受け致しません。
＊お支払い時にお席の抽選をおこないます。

但し、定員になり次第しめきらせていただきます。

花火大会大観覧会花火大会大観覧会
「肩こり」「腰痛」「神経痛」「筋肉痛」「関節痛」「目の痛み」「肩こり」「腰痛」「神経痛」「筋肉痛」「関節痛」「目の痛み」
痛みはすべて同じではありません。自然治癒力を
　　　　　引き出し痛みに合った漢方薬をお選びします。

 病後、術後の体力回復に漢方製剤 療方昇陽顆粒
五所川原市本町36（寺町中央通り）

TEL：（0173）34－６３６３

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

　

走
行
中
の
離
席
は
転
倒
の
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
バ
ス
が
停
止
し
扉
が
開
い
て

か
ら
、
吊
革
や
握
棒
に
つ
か
ま
っ
て
席

を
お
立
ち
く
だ
さ
い
。

問　

青
森
県
バ
ス
協
会

　

℡
０
１
７
（
７
３
９
）
０
５
７
１

　

個
人
補
償
な
し
で
金
融
機
関
か
ら
融

資
を
受
け
た
り
、
事
業
が
破
綻
し
て
も

一
定
の
生
活
費
等
を
残
す
こ
と
が
で
き

る
ル
ー
ル
が
で
き
ま
し
た
。

＊
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
東
北
本

　

部　

℡
０
２
２（
７
１
６
）１
７
５
１

　

市
か
ら
移
管
さ
れ
た
滞
納
事
案
に
対

し
て
、
財
産
を
調
査
し
、
差
し
押
さ
え
、

公
売
、
取
立
て
な
ど
を
行
う
機
関
で
す
。

　

督
促
・
催
告
に
応
じ
な
い
、
市
へ
の

納
付
相
談
が
な
い
、
滞
納
額
が
高
額
な

場
合
な
ど
が
移
管
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

移
管
後
は
、
市
へ
の
納
付
相
談
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

問　

収
納
課　

内
線
２
２
４
１

日
程　

７
月
31
日
㈭
・
８
月
１
日
㈮

場
所　

消
防
本
部
２
階
会
議
室

対
象　

消
防
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
防

火
対
象
物
（
学
校
・
病
院
・
店
舗
等
）

で
、
防
火
管
理
上
必
要
な
業
務
を
遂

行
す
る
管
理
的
、
監
督
的
立
場
に
あ

る
方
（
定
員
１
１
０
名
）

テ
キ
ス
ト
代　

３
５
０
０
円

受
付
期
間　

７
月
４
日
㈮
ま
で

＊
申
請
書
等
は
、
消
防
本
部
予
防
課
お

よ
び
管
内
各
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。

問　

消
防
本
部
予
防
課

　

℡
（
35
）
２
０
２
０

▽
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に

　

ク
マ
除
け
の
鈴
、
ラ
ジ
オ
を
流
す
／

単
独
で
山
に
入
ら
な
い
／
食
べ
残
し

や
容
器
を
野
外
に
置
か
な
い
／
夕
暮

れ
、
明
け
方
は
特
に
注
意

▽
ク
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

ク
マ
の
動
き
に
注
意
し
な
が
ら
、
ゆ

　

っ
く
り
と
後
退
す
る
／
大
声
を
上
げ

て
刺
激
し
た
り
、
攻
撃
し
た
り
、
背

中
を
見
せ
て
走
ら
な
い
／
子
グ
マ
を

見
て
も
近
寄
ら
な
い

問　

青
森
県
自
然
保
護
課

　

℡
０
１
７
（
７
３
４
）
９
２
５
７

　

松
く
い
虫
被
害
は
、
線
虫
に
よ
り
松

が
枯
れ
、
ナ
ラ
枯
れ
被
害
は
、
ナ
ラ
菌

に
よ
り
ミ
ズ
ナ
ラ
・
カ
シ
ワ
等
の
木
が

枯
れ
る
伝
染
病
で
す
。
被
害
の
拡
大
を

防
ぐ
に
は
、
葉
が
変
色
し
た
段
階
で
取

り
除
く
こ
と
が
必
要
な
た
め
兆
候
を
見

か
け
た
時
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
西
北
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部

　

林
業
振
興
課　

　

℡
０
１
７
３
（
72
）
６
６
１
３

　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）
▷７月10日㈭　10：00～ 12：00
　７月24日㈭　13：00～ 15：00
　市役所２階市民相談室
　問　市民課　内線2317
金木地区（行政・人権合同相談）　
▷７月16日㈬　10：00～ 15：00
　金木総合支所４階第３会議室
　問　金木総合支所　内線3104
市浦地区（行政相談）　
▷７月16日㈬　10：00～ 15：00
　青森あすなろホール市浦
　問　市浦総合支所　内線4011
法務局人権相談
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　８：30～ 17：15
　五所川原支局１階人権相談室
　問　青森地方法務局五所川原支局
　　　℡34-2330

・固定資産税　第２期
・国民健康保険税　第１期
　問　収納課　内線2250
・後期高齢者医療保険料　第１期
　問　国保年金課　内線2337
・介護保険料　第１期
　問　介護福祉課　内線2250

納期限　7月31日㈭
納付は便利で確実な
口座振替を！

注 意周 知

周 知

注 意

注 意

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業

の
経
営
者
の
皆
さ
ん
へ

青
森
県
市
町
村
税

滞
納
整
理
機
構

松
く
い
虫
被
害

ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
拡
大
防
止

ク
マ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

行政・人権相談

今月の納期

お知らせ

講習会
甲
種
防
火
管
理
者
資
格

取
得
講
習

12五所川原市役所　☎35－2111



完全前売制
先着 名様

〔お問合せ〕
：（ ）

バイキング飲み放題付

立佞武多の館6Ｆ展望ラウンジ春楡

8月3日（日）19：30～花火大会終了まで（開場18：30）

販売期間：7月1日㈫～20日㈰（販売時間9：00～19：00）

大人：4,000円／小人：1,200円（3歳以上小学生まで）
＊１度のお申し込みで10名様まで。同一申し込み者による複数
　申し込みはお受け致しません。
＊現金にて、立佞武多の館受付カウンターへお申し込み下さい。
＊お電話、FAXでのお申し込みはお受け致しません。
＊お支払い時にお席の抽選をおこないます。

但し、定員になり次第しめきらせていただきます。

花火大会大観覧会花火大会大観覧会
「肩こり」「腰痛」「神経痛」「筋肉痛」「関節痛」「目の痛み」「肩こり」「腰痛」「神経痛」「筋肉痛」「関節痛」「目の痛み」
痛みはすべて同じではありません。自然治癒力を
　　　　　引き出し痛みに合った漢方薬をお選びします。

 病後、術後の体力回復に漢方製剤 療方昇陽顆粒
五所川原市本町36（寺町中央通り）

TEL：（0173）34－６３６３

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

　

山
菜
の
採
取
の
際
、
食
用
と
確
実
に

判
断
で
き
な
い
時
は
、
採
ら
な
い
、
食

べ
な
い
、
他
人
に
あ
げ
な
い
、
販
売
し

な
い
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

問　

青
森
県
農
林
水
産
部
林
政
課

　

℡
０
１
７
（
７
３
４
）
９
５
１
７

講
習
対
象　

可
燃
性
ガ
ス
お
よ
び
酸
素

　

を
用
い
て
行
う
金
属
の
溶
接
、
溶
断

　

ま
た
は
加
熱
の
業
務

日
時　

７
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮

　
　
　

９
時
～
17
時

場
所　
（
一
社
）
西
北
労
働
基
準
協
会

受
講
資
格　

満
18
歳
以
上
の
方

受
講
料　

１
万
１
６
６
４
円

締
切　

７
月
18
日
㈮　
（
定
員
40
名
）

申
込
先　
（
一
社
）
西
北
労
働
基
準
協

会　

℡
（
35
）
６
３
３
６

▽
パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
講
座

　

高
齢
者
向
け
の
体
験
講
座

場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

日
時　

７
月
３
日
㈭　

10
時
～
12
時

▽
シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

ワ
ー
ド
「
お
し
ら
せ
」
入
門
コ
ー
ス

場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

・
初
心
者
コ
ー
ス　

9
時
～
12
時

・
経
験
者
コ
ー
ス　

13
時
～
16
時

日
程　

７
月
５
日
㈯
～
９
月
27
日
㈯

　

の
毎
週
土
曜
日
（
12
回
） 

・
隔
週
日
曜
日
経
験
者
コ
ー
ス

時
間　

９
時
～
12
時
（
６
回
）

▽
隔
週
月
曜
・
水
曜
日
教
室
（
６
回
）

　

ワ
ー
ド
で
暑
中
見
舞
い
や
ポ
ス
タ
ー

な
ど
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ（
経
験
者
コ
ー
ス
）

日
程　

７
月
14
日
㈪
～
９
月
24
日
㈬

場
所　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

＊
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
随
時

　

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

℡
（
34
）
８
８
４
４

専
用
電
話

　

℡
０
１
２
０
（
７
７
１
）
２
０
８

受
付　

10
時
～
17
時
（
日
曜
日
、
祝
日
、

８
月
10
日
～
17
日
、年
末
年
始
除
く
）

問　

市
民
課　

内
線
２
３
１
７

　

金
木
観
光
物
産
館
マ
デ
ィ
ニ
ー
軒
下

の
産
直
コ
ー
ナ
ー
に
て
野
菜
販
売
を
始

め
ま
し
た
。
出
品
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
先　

観
光
物
産
館
マ
デ
ィ
ニ
ー

　
　
　
　

℡
（
54
）
１
１
５
５

　民間企業が失業者を雇い入れ、雇用した人に対し働
きながら技術向上、資格取得などの人材育成を行う

「地域人づくり事業」の企画案を募集します。
募集分野　①介護事業　②建設業　③製造業
主な事業の要件

ＯＦＦ－ＪＴ（座学や外部研修）およびＯＪＴ（職
場内での実習、訓練）を実施／新規雇用者の２分の
１以上が委託期間終了後に正規雇用される見込みが
あること／総事業費に占める新規雇用者の人件費の
割合が２分の１以上／既存事業の振替や欠員補充で
はなく、新たに雇用し市内で実施する事業（ＯＦＦ
－ＪＴを市外の研修機関等において実施する場合を
除く）／建設・土木事業等の投資的事業でないこと
新規雇用者の人数　申請者あたり２名～４名
応募可能団体　募集分野に適合し、次の要件を満たす

市内に本社または事業所を有する民間事業者
　①介護保険法に基づく指定を受けた介護サービス事

業者／②建設業法第３条第１項の許可を受けて建設
業を営む者／③日本標準産業分類の大分類に定める

「Ｅ－製造業」を営む者
委託期間　委託契約締結の日から７カ月間
募集受付期間　７月16日㈬まで（受付終了後、要件等

を審査の上、採択の可否を決定）
＊詳しくは市ホームページをご覧ください。
問　商工労政課　内線2553

消費生活全般
▷五所川原市消費生活相談室
　℡33-1626
　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　９：00～16：30
　市役所３階消費生活相談室
多重債務相談
▷くらしとお金の安心相談会
　消費者信用生活協同組合青森相談センター
　℡017-752-6755
　７月９日㈬　10：00～16：00
　市役所３階消費生活相談室
＊予約制。貸付制度あり。

注 意講習会

講 座

電話相談募 集

有
毒
な
山
菜
や
植
物
に

要
注
意
！

ガ
ス
溶
接
技
能
講
習
会

パ
ソ
コ
ン
講
座
・
教
室

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の

全
国
一
斉
電
話
相
談

マ
デ
ィ
ニ
ー

産
直
コ
ー
ナ
ー

緊急雇用創出事業（地域人づくり事業）

消 費 生 活 相 談

13 広報ごしょがわら　７月号



屋根･外壁も

外壁リフォーム
窓 リ フ ォ ー ム
屋根リフォーム
お風呂リフォームあなたのリフォーム全力でサポートします！あなたのリフォーム全力でサポートします！

地元職人直営店
お問い合わせは

ふれんどふれんどふれんど
入居者随時受付中

●
サ
ン
ク
ス

●

●●

●
ス
ズ
キ
自
販

←
至
五
所
川
原 至

浪
岡
↓

至
浪
岡
↓

津
軽
自
動
車
道

エ
ル
ム

　↑
米
マ
イ
ロ
ー
ド

JA
ごしょつがる

ライラック実吉

ふれんどふれんど

五所川原
東IC

至青森→
30日あたり
●詳しくは、お問い合わせ下さい ●介護保険料の一割別途負担

34,650円～

有料老人ホーム

ご利用のお問い合わせ・お申し込み

ご利用料金

〒037‒0612　青森県五所川原市福山字実吉70‒4

TEL 0173‒26‒7673 FAX 0173‒26‒7674

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

日
時　

７
月
26
日
㈯　

10
時
～
17
時

＊
15
時
か
ら
デ
ュ
ー
ク
更
家
氏
に
よ
る

レ
ッ
ス
ン
が
あ
り
ま
す
。

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

参
加
費　

無
料

＊
血
管
年
齢
、
活
力
年
齢
、
内
臓
、
体

脂
肪
測
定
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

問　

青
森
県
西
北
地
域
県
民
局

　

℡
（
34
）
２
１
７
５

　

母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
等
の
健
康
の

維
持
と
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
県

の
助
成
を
受
け
て
市
が
医
療
費
の
助
成

を
す
る
制
度
で
す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
の
方

▽
父
母
の
離
婚
、
父
ま
た
は
母
の
死
亡

等
に
よ
り
父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同

じ
く
し
て
い
な
い
方

▽
父
、
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
方

＊
児
童
は
18
歳
に
達
し
た
年
度
末
ま
で
。

＊
父
母
に
つ
い
て
は
一
医
療
機
関
ご
と

に
月
千
円
の
自
己
負
担
。

手
続
期
間

　

７
月
１
日
㈫
～
11
日
㈮

＊
受
給
し
て
い
る
方
に
は
更
新
書
類
を

６
月
末
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

＊
更
新
届
出
が
な
い
と
８
月
分
以
降
の

医
療
費
の
給
付
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

＊
新
規
申
請
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

手
続
場
所

　

家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
６

　

金
木
総
合
支
所
総
合
窓
口
係

　

内
線
３
１
１
３

　

市
浦
総
合
支
所
総
合
窓
口
係

　

内
線
４
０
３
２

　

業
種
に
左
右
さ
れ
ず
、
実
践
的
に
、

情
報
収
集
・
要
求
課
題
に
対
応
で
き
る

Ｉ
Ｔ
技
術
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

訓
練
番
号

　

４
︱
26
︱
02
︱
02
︱
03
︱
０
０
３
５

場
所　

五
所
川
原
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル

期
間　

９
月
16
日
㈫
～
12
月
15
日
㈪

受
講
料　

無
料
（
教
材
費
９
４
０
０
円

自
己
負
担
）

定
員　

15
名
（
応
募
者
が
少
な
い
場
合

は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

申
込
方
法　

７
月
23
日
㈬
～
８
月
18
日

　

㈪
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
の

職
業
訓
練
窓
口
へ
相
談
の
上
、
受
講

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

８
月
23
日
㈯
に
面
接
、
筆
記
試
験
に

よ
り
選
考
い
た
し
ま
す
。

※
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
職
業

　

訓
練
受
講
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

問　

五
所
川
原
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル

　

℡
（
34
）
４
１
５
８

　

予
定
納
税
が
必
要
な
方
に
「
予
定
納

税
額
の
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

　

第
１
期
分
の
納
付
期
間
は
７
月
１
日

㈫
～
31
日
㈭
で
す
。

　

減
額
申
請
は
、
７
月
15
日
㈫
ま
で
に

「
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請
書
」
を
所

轄
税
務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
（w

w
w

.
nta.go.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

五
所
川
原
税
務
署
総
務
課

　

℡
（
34
）
３
１
３
６

　

受
付
、
診
療
報
酬
請
求
、
会
計
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
事
務
処
理
を
迅
速

に
行
う
た
め
の
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
を
身
に
つ

け
、
医
療
事
務
、
調
剤
薬
局
事
務
の
職

務
に
就
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

訓
練
番
号

　

４
︱
26
︱
02
︱
02
︱
04
︱
０
０
２
０

期
間

　

９
月
１
日
㈪
～
平
成
27
年
２
月
27
日
㈮

場
所　

ラ
ソ･

パ
ソ
コ
ン
教
室

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
１
３
２

９
２
円
自
己
負
担
）

定
員　

12
名
（
応
募
者
が
少
な
い
場
合

は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

申
込
方
法　

７
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
の
職
業
訓
練

窓
口
へ
相
談
の
上
、
受
講
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
８
月
６
日
㈬

に
面
接
に
よ
り
選
考
い
た
し
ま
す
。

＊
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
職
業
訓

練
受
講
交
付
金
が
利
用
で
き
ま
す
。

問　

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

℡
（
26
）
６
８
６
１

▽
薬
剤
散
布
に
つ
い
て

　

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
大
量
発
生

に
合
わ
せ
て
、
早
朝
か
ら
日
中
に
か
け
、

街
路
樹
や
公
園
な
ど
公
共
施
設
の
樹
木

に
薬
剤
散
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
岩
木
川
河
川
公
園
（
乾
橋
）
付
近
の

　

駐
車
場
に
つ
い
て

　

７
月
１
日
㈫
よ
り
公
園
駐
車
場
以
外

の
区
域
に
は
駐
車
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
利
用
の
際
は
駐
車
場
前
の
利

用
事
項
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

公
園
管
理
課　

℡（
34
）９
５
５
５

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
。

日
時　

７
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬

　
　
　

12
時
～
13
時

場
所　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

問　

農
林
水
産
課　

内
線
２
５
２
１

参加募集周 知

訓 練

周 知訓 練

周 知周 知

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
を

歩
い
て
健
康
づ
く
り

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
資
格
更
新

コ
ン
タ
ク
ト
ス
キ
ル

求
職
者
支
援

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

の
予
定
納
税
を
お
忘
れ
な
く

医
療
調
剤
薬
局
事
務
科

求
職
者
支
援
訓
練

公
園
管
理
課
か
ら

お
知
ら
せ

農
産
物
加
工
品
直
売
会

14五所川原市役所　☎35－2111



㈲金木浄化槽センター 電話 53-3051
http://k-joukasou.com/

・浄化槽保守点検

・高圧配管洗浄

・排水つまり

・水漏れ・トイレ水洗化工事

・浄化槽設置工事

五所川原市浄化槽設置補助金対象工事受付中

水まわり・浄化槽の事はお任せ下さい !!

平日 8:00 ～ 17:00 

五所川原市金木町芦野 84 番地 706

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

日
時　

８
月
10
日
㈰

　
　
　

受
付
７
時　

ス
タ
ー
ト
８
時

集
合
場
所　

つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム

種
目
（
時
間
制
限
あ
り
）

　

①
津
軽
半
島
１
６
０
㎞
（
８
時
間
）

　

②
ハ
ー
フ
80
㎞
（
５
時
間
以
内
）

参
加
資
格

　

①
高
校
生
以
上　

②
中
学
生
以
上

参
加
料
（
参
加
賞
、
傷
害
保
険
料
等
）

　

①
４
０
０
０
円　

②
３
０
０
０
円

持
ち
物

　

弁
当
、
雨
具
、
手
袋
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、

そ
の
他
各
自
必
要
と
思
う
物

申
込
締
切　

７
月
20
日
㈰
（
保
険
に
は

入
れ
ま
せ
ん
が
当
日
申
込
み
も
可
能
）

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、
受

付
・
給
水
等
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

問　

五
所
川
原
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会

　

小
田
桐　

℡
（
35
）
３
９
１
６ 

日
時　

７
月
14
日
㈪
・
15
日
㈫

　
　
　

10
時
～
17
時

場
所　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
の
街
Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

問　

五
所
川
原
山
野
草
愛
好
会

　

鳴
海　

℡
（
37
）
２
６
４
２　

日
時　

８
月
３
日
㈰　

10
時
～
15
時

場
所
▽
青
森
県
司
法
書
士
会
館
２
階

　
　

▽
ヒ
ロ
ロ
３
階
多
世
代
交
流
室

電
話
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
１
７
（
７
５
２
）
０
４
４
０

問　

青
森
県
司
法
書
士
会

　

℡
０
１
７
（
７
７
６
）
８
３
９
８

　

浴
衣
で
お
越
し
の
方
に
は
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時　

７
月
６
日
㈰　

10
時
～
15
時

場
所　

立
佞
武
多
の
館
１
階
ホ
ー
ル

料
金　

大
人
３
０
０
円

　
　
　

学
生
１
０
０
円

問　

和
敬
会
・
木
村
（
午
後
の
み
対
応
）

　

℡
０
９
０
（
７
９
３
８
）
７
６
６
３

対
象　

小
学
生

時
間　

19
時
～
21
時

場
所

・
月
曜
日　

三
輪
小
学
校
体
育
館

・
木
曜
日 

市
営
コ
ー
ト
（
荒
天
中
止
）

年
会
費　

４
０
０
０
円（
損
害
保
険
込
）

問　

五
所
川
原
Ｊ
Ｓ
Ｔ　

木
村

　

℡
０
８
０
（
５
２
２
０
）
７
５
８
２

　

今
年
も
揃
い
の
ゆ
か
た
で
踊
り
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
出
で
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
27
日
㈰　

13
時
30
分
～

場
所　

中
央
公
民
館

問　

彩
扇
会　
藤
間　
℡（
35
）６
４
３
８

場
所　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
の
街
文
化
セ
ン
タ
ー

日
時　

７
月
25
日
㈮
～
27
日
㈰

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

＊
参
加
無
料
、
申
込
不
要
。

問　

五
所
川
原
市
盆
踊
り
実
行
委
員
会

　

山
本　

℡
（
34
）
７
５
０
４　

　

種
差
海
岸
駅
～
葦
毛
崎
展
望
台
ま
で

約
７
ｋ
ｍ
。
ゴ
ー
ル
後
、
八
食
セ
ン
タ

ー
へ
立
ち
寄
り
ま
す
。

期
日　

７
月
21
日（
月
・
祝
）雨
天
決
行

集
合
場
所　

菊
ケ
丘
運
動
公
園
駐
車
場

　

５
時
50
分
集
合
（
時
間
厳
守
）

持
ち
物　

飲
料
、
雨
具
、
入
浴
具
等

対
象　

健
康
で
歩
け
る
方（
先
着
30
名
）

参
加
料　

４
５
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

申
込
締
切　

７
月
11
日
（
金
）

申
込
先　

五
所
川
原
歩
こ
う
会
事
務
局

　

田
中　

℡
（
35
）
６
０
５
５

期
日　

９
月
28
日
㈰　

雨
天
決
行

集
合
場
所　

中
央
公
民
館

▽
受
付
７
時
15
分
～
、
出
発
８
時
15
分

　

Ａ
五
農
の
森
、
金
山
焼
経
由
18
㎞

　

Ｂ
境
野
沢
た
め
池
公
園
方
面
13
㎞

▽
受
付
８
時
30
分
～
、
出
発
９
時
30
分

　

Ｃ
立
佞
武
多
の
館
方
面
５
㎞

持
ち
物　

水
筒
、
雨
具
、
敷
物
等

参
加
資
格　

参
加
コ
ー
ス
を
歩
け
る
方

　

＊
小
学
生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴

参
加
料　

大
人
１
０
０
０
円
、
中
高
生

　

５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
無
料

申
込
み　

８
月
29
日
㈮
ま
で
に
所
定
申

込
書
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　

奥
津
軽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
実
行

　

委
員
会　

中
村　

℡（
34
）７
３
９
８

▽
７
月
５
日
㈯　

９
時
30
分
～
15
時

　

保
育
園
児
鼓
笛
演
奏
、
西
北
五
グ
ラ

　

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会　

▽
７
月
６
日
㈰　

９
時
～
15
時

　

子
ど
も
ゲ
ー
ム
大
会
、
カ
ラ
オ
ケ
大

　

会
（
午
前
の
部
・
午
後
の
部
）

場
所　

菊
ケ
丘
運
動
公
園

＊
９
時
～
15
時
ま
で
、
会
場
内
へ
の
車

　

両
の
進
入
は
禁
止
し
ま
す
！

▽
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者
募
集　

日
時　
７
月
６
日
㈰　

９
時
30
分
～
15
時

参
加
受
付　

８
時
～
９
時

出
店
品
目　

食
料
品
以
外
の
も
の

申
込
み　

７
月
２
日
㈬
ま
で
に
電
話
に

て
申
込
み
（
当
日
不
可
）。

問　

実
行
委
員
会（
富
士
見
住
民
協
議

　

会
）事
務
局
一
戸
℡（
35
）８
５
４
６

　
対
象　

小
学
生
～
中
学
生

日
時
▽
毎
週
火
曜
日　

17
時
～
19
時

　
　

▽
毎
週
土
曜
日　

10
時
～
12
時

場
所　

市
営
コ
ー
ト

問　

五
所
川
原
テ
ニ
ス
協
会　

角
田

　

℡
０
９
０
（
４
８
８
７
）
４
７
１
２

参加募集展 示

相談会催事案内募 集

催事案内募 集開催案内

参加募集募 集

教 室

第
６
回
津
軽
半
島
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ラ
ン

選
手
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
と

山
野
草
展

相
続
登
記
無
料
相
談
会

七
夕
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

お
茶
会

ジ
ュ
ニ
ア
対
象

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ゆ
か
た
ざ
ら
い
開
催

盆
踊
り（
五
所
川
原
甚
句
）

講
習
会

三
陸
復
興
応
援

種
差
海
岸
ウ
ォ
ー
ク

第
６
回
奥
津
軽
ウ
ォ
ー
ク

第
24
回
ご
し
ょ
が
わ
ら

花
菖
蒲
せ
せ
ら
ぎ
ま
つ
り

ジ
ュ
ニ
ア

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
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　多くの人やお店との出逢いの場を創出し、地域の活
性化を図るイベントです。パートナー探しのほか、新た
な友達や素敵な飲食店との出会いを楽しめます。
日時　８月30日㈯　19：00 ～ 22：00（受付17：30 ～ 18：15）
集合・開会式場　“恋人の聖地” 立佞武多広場
実施会場　五所川原中心市街地飲食店
参加対象　満20 ～ 50歳の独身者（開催日当日）
▷３まっちコース（３店舗移動形式）
　男女各50組、計300名（同性グループ３人１組で申込み）
▷１まっちコース（１会場での立食形式）
　男女各30名（１～２名で申込み）
参加費　男4,000円／女3,000円（お一人様、前金制）
申込期間　７月１日㈫～ 31日㈭（定員になり次第締切）
＊詳しくは申込みチラシ、HP（http://go-go-match.com）にて。
申込先　まっちこん実行委員会受付係〔（一社）五所川

原市観光協会内（ＪＲ五所川原駅観光案内所）〕　
問　五所川原商工会議所青年部事務局　℡35−2121㈹
　　直通℡090-2985-7995 ／℡080-4512-4130

　介護予防事業実態調査として、高齢者の生活状況を
把握し、高齢者の生活状態に合った介護予防サービス
や各種福祉サービスを提供するために高齢者ニーズ調
査を実施します。
　調査対象者には調査票を郵送します。質問は身近な
内容で答えやすいものなっていますので、調査票が届
いた方は、７月31日㈭までにご記入の上、返信するよ
うご協力をお願いします。
＊なお、収集した個人情報は五所川原市個人情報保護
条例に基づき適正な取扱いを行います。
問　介護福祉課　内線2458

　これまで、眼科の診療が毎週火・水曜日でしたが、
７月１日㈫から、毎週火・木曜日に変更となります。
　受診する方はお間違えのないようお願いします。な
お、受付時間は変更ありません。
問　かなぎ病院管理課　℡53−3111

　日本教育版画協会から譲り受けた、昭和30年代前半
から平成初期までの当市児童・生徒の作品を展示しま
す。その時代の子供たちの目がとらえたなつかしい情
景が生き生きと表現されています。
　観覧は無料ですので、お気軽にご覧ください。
会期　７月25日㈮～８月24日㈰
会場　中央公民館２階「みんなのギャラリー」
問　文化スポーツ課　内線3323

会　　期　８月31日㈰まで
会　　場　立佞武多の館２階　美術展示ギャラリー
開館時間　9：00～17：00（入館時間16：30まで）
入 館 料　300円（高校生以下無料）
問　文化スポーツ課　内線3323

－平成26年度　五所川原市市民提案型事業－
五ーＧｏーまっちこん２

日常生活圏域高齢者ニーズ調査

かなぎ病院眼科診療日変更

五所川原市
なつかしの教育版画展

日本の美術−名品展
−五所川原市合併10周年記念特別企画− 

◀
中
村
晋
也
　
作
「
太
宰
治
像
」

▶
横
山
大
観
　
作
「
霊
峰
富
士
」

昭和54年　五所川原小６年女子児童作「虫にいのる」

好評
開催中

展
示
作
品
紹
介

16五所川原市役所　☎35－2111



　

　立佞武多、忠孝太鼓の歴史などを聞いた後、夏祭り
｢五所川原立佞武多｣の先陣をきる｢忠孝太鼓｣を曳く体
験ツアーの参加者を募集します（参加無料）。
実施期間　８月４日㈪～８日㈮　16：00 ～
参加要件　高校生以上の市民
　　　　　（高校生は保護者の同意書が必要です）
申込み　氏名・生年月日・住所・電話番号・参加希望

日をＦＡＸまたはＥ－mail（goshokan@city.goshogawara.
lg.jp）にて７月22日㈫までにお知らせください。

募集人数　各日30人程度（申込多数の場合は抽選）
＊決定等については、後日申込者へ連絡します。
＊傷害保険は市の負担で加入します。
＊半纏、帯、短パン等の曳き手衣装は市で準備します。
申込先　観光物産課　内線2565　ＦＡＸ39-1093

日時　７月13日㈰　14：00~
会場　立佞武多の館（立佞武多展示室）
　平成16年４月に開館した立佞武多の館は、今年で開
館10周年を迎えたことから、記念セレモニーを行います。
　セレモニーでは、平成26年度の大型立佞武多「国性爺
合戦和藤内」の披露と立佞武多囃子の演奏を行います。
　また、当日は立佞武多の館有料展示室および美術展
示ギャラリーを無料開放（9：00 ～ 19：00）し、10周年
記念手ぬぐいを来館した先着1,000名に差し上げます。
問　観光物産課　内線2561

取扱店　斜陽の詩　℡・FAX52-5221
商品については　斜陽の詩　℡・FAX52-5221
五所川原地域ブランドについては　観光物産課　℡35-2111　内線2558

五所川原地域ブランド品紹介　第７回

　今回は、金木地区の農家の皆さんが大事に育てた自慢の大豆とお米を
使用した大豆焼酎を紹介します。
　「斜陽の詩」はオオスズ（早生大豆）とつがるロマン（米）を使用し
た甘口、「仁太坊三味線」はオクシロメ（晩生大豆）とまっしぐら（米）
を使用した辛口で、どちらもロックで
召し上がっていただくのがおすすめ。
　金木出身の作家・太宰治と津軽三味
線の祖・仁太坊にちなみ名付けられた
２種類のご当地焼酎はお酒好きな方へ
のお土産にも最適です。

◁斜陽の詩（H24年度認定）
　　　仁太坊三味線（H24年度認定）▷
　　参考価格　各 1,600円（税込）

▷７月・８月は休まず営業します
　営業時間10：00 ～ 21：00（最終入館20：00）
　自然の海の力を利用し、健康づくりや体型改善（ダ
イエット）、リラクゼーションにお使いいただける温
海水のプールです。小さいお子さんから年配の方ま
で、ご利用時間は自由！ゆっくり過ごせます。
＊ワクワクするようなイベントを開催しています。

▷仁太坊生誕祭2014　津軽三味線が紡いだ～絆～
　７月６日㈰　18：00　津軽三味線会館多目的ホール

三味線奏者黒澤博幸氏と二代目井上成美氏の華麗な
る唄と三味線の世界を堪能できます。

▷津軽の唄っこおべるべ教室
　７月17日～９月18日の毎週木曜日（８月14日除く）
　18：30 ～ 19：30　津軽三味線会館多目的ホール
　講師　第42代青森県民謡王座　川村貞男氏
　唄　津軽じょんがら節、嘉瀬の奴踊り
＊９月27日㈯・金木公民館裏にて「目指せ1,000人！

ギネスに挑戦」を実施。

忠孝太鼓曳き手体験ツアー
参加者募集

立佞武多の館
開館10周年記念セレモニー

し～うらんど
津軽三味線会館

℡27-7373

℡54-1616
海
遊
館
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大ホール（コンサートホール）　
▷平成26年度西北五医療安全管理・感染対策研修会
　７月４日㈮　19：00～ 20：30　関係者対象
　問　つがる総合病院　℡35-3111（内線2342）
▷平成26年度東北六県商工会議所女性会連合会会員大会
　７月11日㈮　13：00～ 16：30　関係者対象
　問　五所川原商工会議所女性会　℡35-2121
▷オルテンシアフェスティバルさわやかコンサート
　７月13日㈰ 12：30～ 16：00　入場は整理券必要
　問　オルテンシア　℡33-2111
▷演歌！夢の競演
　７月16日㈬　18：30～ 21：00　前売5,000円
　問　㈲オカダ・プランニング　℡0225-22-0934
▷NOSAI津軽広域建物共済ふれあいの集い
　７月18日㈮ 13：30～ 16：00 入場は整理券必要
　問　津軽広域農業共済組合　℡33-1513
▷歌謡と舞踊の祭典
　７月20日㈰ 10：30～ 16：00　入場は整理券必要
　問　青森県歌謡舞踊連合会　百沢
　　　℡090-7566-7633

小ホール（ふるさと交流ホール）
▷第23回ヒロサキモダンバレエスタジオ定期発表会
　７月５日㈯　18：30～ 20：30　入場は整理券必要
　問　ヒロサキモダンバレエスタジオ　齋藤
　　　℡52-2857
▷五所川原市老人クラブ連合会芸能発表大会
　７月９日㈬　10：00～ 15：00　入場無料
　問　五所川原市老人クラブ連合会　℡38-3022
▷古川音楽教室演奏発表会
　７月25日㈮　18：00～ 21：00　入場無料
　問　古川音楽教室　℡33-4639
▷松緑神道大和山国土安泰祈願祭
　７月27日㈰	 9：30～ 16：00　関係者対象
　問　一戸　℡34-7888
＊７月の休館日　７日、14日、22日、28日

～夏休みのつどい～
▷図書館でこわ～いはなし（２夜開催）
第１夜　中学生以上対象
　７月25日㈮　19：00～ 20：30　市立図書館１階
夜の図書館で怖い話の朗読と本を貸出します。語り
手になりたい方も募集します。

第２夜　小学生対象　定員20名（保護者同伴）
　７月26日㈯　19：00～ 20：30　市立図書館１階
「にじのねっこ」のみなさんによるこわ～いはなし
と、“くらやみ” で本を貸出（児童室のみ）します。
＊第１夜の語り手になりたい方および第２夜に参加
する方は７月23日㈬までに市立図書館へ来館、電
話、ＦＡＸ、Ｅ－mail（tosyokan@city.goshogawara.
lg.jp）にてお申し込みください。

▷雑誌のリサイクル
　７月26日㈯、27日㈰　9：30～ 17：00
　市立図書館１階ロビー
保存期限の過ぎた雑誌を無料で差し上げます。来館
し、自由にお持ち帰りください。

▷国立国会図書館デジタル化資料送信サービス
国会図書館のデジタル化した資料が閲覧・印刷でき
るようになりました。図書館利用者カードで利用で
きます。閲覧は1人30分、印刷は白黒1枚10円です。

～太宰治生誕105周年記念企画～
▷走れメロス！読書マラソン
８月31日㈰まで伊藤忠吉記念図書館、市立図書館で
開催しています。本を借りて読んで、38冊読書し
た人、19冊読書した人にはプレゼントがあります。
約束は一つ！太宰治の作品も読むことです。

▷だっこでいっしょおはなし会
７月12日㈯　10：30～ 11：00　	市立図書館２階
３歳くらいまでのお子さん向けの絵本のおはなしや
手遊び、わらべうたなどを楽しめる内容です。

▷五所川原おはなし “ぽぽんた” さんのおはなし会
７月19日㈯　13：30～ 14：30　	市立図書館２階
テーマは「虫」。虫の世界や種類が聞けるかも！

▷津軽の「むがしっこ」をきこう
７月26日㈯　10：30 ～ 11：00　市立図書館２階
むがしっこを語る会「ゆきん子」のみなさんによる
津軽弁での「昔語り」「わらべうた」が聞けます。

オルテンシア
℡33-2111

図書館
℡34-4334

市立図書館　℡34-4334　ＦＡＸ34-3256
開館時間　9:30 ～ 18:00（土日・祝は17:00まで）
７月の休館：毎週月（祝日の場合は㈫）、17日㈭
伊藤忠吉記念図書館　℡53-3049
開館時間　9:30 ～ 17:00
７月の休館：毎週月、17日㈭
市浦分館　℡35-2111　内線4031
開館時間　9:30 ～ 17:00
７月の休館：毎週土日、17日㈭、21日㈪

アートクラフト展「あじ彩」

オルテンシアフェスティバル
７月12日㈯・13日㈰

　フェスティバル会場にて、県内外のアートクラフ
ト作家が多数参加し各ブースで手作り体験ができ
るほか、子育てセミナー、「頭のよくなる目の体操」
体験会なども開催します。ぜひ、お越しください。
問　オルテンシア　℡33-2111

あじさいが咲き誇る中での音楽・芸術文化イベント

18五所川原市役所　☎35－2111
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生
活
習
慣
病
や
肥
満
解
消
、
健
診
結

果
な
ど
体
に
関
す
る
こ
と
の
相
談
に
保

健
師
が
応
じ
ま
す
。
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

五
所
川
原
地
区

▽
７
月
２
日
㈬　

10
時
～
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
７
月
３
日
㈭　

10
時
～
12
時

　

農
村
婦
人
の
家

▽
７
月
11
日
㈮　

10
時
～
12
時

　

森
の
家

▽
７
月
25
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分

　

み
な
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

金
木
地
区

▽
７
月
23
日
㈬　

10
時
～
11
時
30
分

　

嘉
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

市
浦
地
区

▽
７
月
10
日
㈭
・
15
日
㈫　

　
　
　
　
　
　
　

13
時
～
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
７
月
15
日
㈫　

10
時
～
11
時

　

桂
川
集
会
所

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

　

効
果
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
余

分
な
脂
肪
が
燃
え
、
血
圧
・
血
糖
値
・

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
等
が
改
善
で
き
ま

す
。
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
自
分
に
あ

っ
た
運
動
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

日
時
（
受
付
は
開
始
30
分
前
か
ら
）

▽
７
月
10
日
㈭

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

▽
７
月
23
日
㈬

　

18
時
30
分
～
19
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

内
容　

体
重
測
定
、
血
圧
測
定
、
ス
ト

　

レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有

　

酸
素
運
動
な
ど

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　

鬼
武
由
美
子
氏

参
加
費　

無
料

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ

　

て
い
な
い
方

定
員　

各
回
40
名

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

　

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
物
、

　

健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

＊
申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
ど
う
ぞ
。

＊
け
が
等
に
つ
い
て
は
、
参
加
者
の
自

　

己
責
任
と
な
り
ま
す
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

　高齢者の健康づくりと効果的な介護予防のために、
元気なうちから参加しましょう。参加無料です。
対象　要介護認定を受けていない65歳以上の市民で、

筋力の衰えや栄養状態の低下等が心配な方、今の健
康を維持したい方
場所・日時（受付は開始30分前から）
▷保健センター市浦（13：30～15：00）
　①７月11日㈮、②７月18日㈮
▷保健センター金木（10：00～11：30）
　③７月25日㈮
▷生き活きセンター（13：30～15：00）
　③７月25日㈮
内容
　①「わいは！」の紙工作
　②知っていますか？新型栄養失調
　③口は命の扉（お口の健康について）
申込み　
　開催３日前までに電話にてお申し込みください。
申込先　地域包括支援センター　℡38-3939

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽
しさや悩みを話してみませんか。
　お気軽にお越しください。
内容　
▷各月齢での成長（身体計測）・発達の確認
▷育児、遊び、栄養（離乳食）、歯科の相談
▷情報交換
▷８月勉強会テーマ　「子どものスキンケア」
　　　「ママのための子育て支援情報紹介」
持ち物　母子健康手帳、バスタオル

＊マタニティ教室を併設します。妊婦の方は１週間前
までに電話にてお申し込みください。
問　健康推進課　内線2368

▷７月６日㈰	 健生五所川原診療所
　℡35－2542（一ツ谷508-7）
▷７月13日㈰	 江渡内科医院
　℡34－3000（旭町7）
▷７月20日㈰	 かねひらクリニック
　℡35－3167（旭町55-2）
▷７月21日㈪	 増田病院	
　℡35－2726（新町41）
▷７月27日㈰	 川崎胃腸科内科医院
　℡34－3330（敷島町56）
＊対応時間9:00 ～ 17:00（要電話確認）
＊消防署救急病院紹介電話34-4999

▷７月８日㈫　9：30～ 11：00
・アクロスプラザ五所川原／ユニバー
ス五所川原東店

▷７月20日㈰　10：00～ 16：30
・ＥＬＭの街
問　青森県赤十字血液センター　
　　℡017-741-1512

相 談

教 室

健
康
づ
く
り
相
談
室

お
腹
す
っ
き
り
!!

運
動
教
室

介護予防教室（いきいき教室） エンゼル相談（母子相談）

救急医療当番医

献血バス巡回日程

日　　時 実 施 場 所
８月８日㈮ 10:00 ～ 11:30 保健センター五所川原
８月14日㈭ 10:30 ～ 11:30 保健センター市浦
８月22日㈮ 10:00 ～ 11:30 保健センター金木

ヘルス・インフォメーション
健康だより
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　市は、県の補助金で、ＡＣ電源装置等が搭載された
多機能車両と、栄養指導・健康教育を実施する機器、
災害発生時の医療提供を支援する機器を整備しました。
　今後、整備した車両等を活用し、地域に出向き、市
民の健康増進と平均寿命アップに向けた事業を展開し
ていきます。
問　健康推進課　内線2361

　高血圧予防に関する相談を実施します。健診結果で
血圧値に異常があった方、高血圧予防には何が必要な
のかを考えたい方などに対し、保健師・栄養士が個別
で相談に応じます。健康づくりにお役立てください。
開催日時・場所
　①７月２日㈬　10時～12時　保健センター五所川原
　②７月15日㈫　13時～14時　保健センター市浦
　③７月31日㈭　10時～12時　保健センター金木
定員
　①保健師相談８名、栄養士相談４名
　②保健師相談２名、栄養士相談２名
　③保健師相談４名、栄養士相談４名
持ち物　健診結果（特定健診・健康診査受診者）、健
　康手帳（お持ちの方）
申込み　①６月30日㈪、②７月10日㈭、③７月25日㈮

までに電話にてお申し込みください。
＊①②は健康づくり相談室と併設になっています。
申込先　健康推進課　内線2364多機能車両はごしょりんが目印です

日
時　

７
月
25
日
㈮　

13
時
～

場
所　

働
く
婦
人
の
家
第
３
講
習
室

テ
ー
マ　

不
整
脈
に
つ
い
て
－
そ
の
動

悸
は
治
療
が
必
要
か
？
－

講
師　

木
村
内
科
医
院

　
　
　

院
長　

木
村
正
雄
先
生

問　

西
北
五
医
師
会
℡（
35
）０
０
５
９

日
時　

７
月
８
日
㈫　

13
時
～
14
時

場
所　

市
役
所

対
象　

▽
眠
れ
な
い
日
や
憂
鬱
な
気
分
が
続
く
、

　

育
児
・
家
事
等
が
つ
ら
い
方

▽
家
族
な
ど
身
近
な
方
を
自
殺
で
な
く

　

さ
れ
た
ご
遺
族

申
込
み　

相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話

　

に
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　

市
食
生
活
改
善
推
進
員
会
が
幼
児
・

小
学
生
を
対
象
に
し
た
お
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

　

主
役
は
こ
ど
も
た
ち
で
、
包
丁
を
握

っ
て
食
材
を
切
り
、
炒
め
、
盛
り
つ
け
、

配
膳
ま
で
行
い
ま
す
。

日
時
・
場
所
（
開
始
20
分
前
か
ら
受
付
）

・
7
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮

　

10
時
～
14
時　

働
く
婦
人
の
家

・
7
月
28
日
㈪　

10
時
～
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

定
員　

各
20
組

参
加
費　

大
人
３
０
０
円
、こ
ど
も
無
料

（
こ
ど
も
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
内
履

申
込
み　

7
月
16
日
㈬
ま
で
に
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

健
康
推
進
課
内
線
２
３
６
５

　

身
体
の
機
能
に
不
安
が
あ
る
、
今
の

健
康
を
維
持
し
た
い
な
ど
、
介
護
予
防

に
関
す
る
こ
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
７
月
２
日
㈬　

10
時
30
分
～
12
時

　

姥
萢
集
会
所

▽
７
月
３
日
㈭　

10
時
～
11
時

　

大
東
ヶ
丘
集
会
所

▽
７
月
９
日
㈬　

10
時
30
分
～
12
時

　

沖
飯
詰
集
会
所

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
（
38
）
３
９
３
９

　

楽
し
い
毎
日
は
、「
こ
こ
ろ
と
身
体

の
健
康
」か
ら
。こ
れ
か
ら
先
の「
元
気
」

を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

対
象　

市
内
在
住
で
要
介
護
認
定
を

　

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

日
時　

７
月
17
日
㈭　

13
時
～
14
時

場
所　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

下
半
身
を
鍛
え
る
～
転
び
に

く
い
身
体
を

内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
）、

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　

鬼
武
由
美
子
氏

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

　

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
物

申
込
み　

電
話
ま
た
は
当
セ
ン
タ
ー
窓

口
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
毎
月
第
３
木
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

申
込
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
（
38
）
３
９
３
９

　

お
子
さ
ん
の
こ
と
ば
が
遅
い
、
発
音

が
は
っ
き
り
し
な
い
等
、
気
に
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

日
時　

８
月
１
日
㈮

　

①
14
時
～
15
時　

②
15
時
～
16
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

定
員　

各
1
名
（
先
着
順
）

申
込
み　

７
月
25
日
㈮
ま
で
に
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
８

教 室相 談教 室

相 談参加募集

相 談

み
ん
な
の
健
康
教
室

こ
こ
ろ
の
相
談

お
や
こ
食
育
教
室

介
護
予
防
元
気
相
談

第
３
回　

ゆ
ー
ゆ
ー
元
気
教
室

こ
と
ば
の
相
談

多機能車両等を整備しました 高 血 圧 健 康 相 談
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20 40 50 60 80 （歳）
年齢

も
ろ
い

丈
夫骨

の
丈
夫
さ

50歳を迎える頃から、急に
骨はもろくなり始めます。

あなたも作ってみませんか

材料（４人分）
チンゲン菜…………………………………………… 1袋
カニカマ………………………………………1/2パック
牛乳……………………………………………1/2カップ
顆粒コンソメ…………………………………… 小さじ1
かたくり粉……………………………………… 大さじ1
作り方
①チンゲン菜は洗って茎と葉の部分に分け、それぞれ
食べやすい大きさに切る。
②カニカマは3等分くらいの長さに切る。
③フライパンに①の茎の部分と牛乳、顆粒コンソメ、
　カニカマを入れて煮立て、しんなりしたら葉の部分
　を加え、火が通ったら同量の水で溶いたかたくり粉
　を加えトロミをつける。

１人分　41ｋｃａｌ　　食塩相当量　0.6ｇ

チ
ン
ゲ
ン
菜
の

ク
リ
ー
ム
煮

受付時間　12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊受付時間に合わせてお越しください。
持ち物　母子健康手帳、バスタオル等、１歳６カ月児
　のみ記入した耳のアンケートカード
場所　保健センター五所川原

＊健診に来られない場合はご連絡ください。
＊駐車場は、保健センター側と道路を挟んだ向かい側
　にあります。駐車出来ない場合は、市役所一般駐車
　場または有料駐車場をご利用ください。
＊８月５日の４カ月児健診では、保健師の職業体験と
　して高校生が見学する予定です。
問　健康推進課　内線2368

　骨粗しょう症は、加齢に伴い女性に多く発症し、わ
ずかな衝撃でも骨折しやすくなります。

　この機会に検診を受けて、自身の健康管理にお役立
てください。

対象者　40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳
　（平成27年３月31日時点での満年齢）の女性
＊対象者には６月下旬に案内はがきを郵送しています。
検査内容　問診（運動や食生活の内容の聞き取り）、

骨密度測定（検診車でのＸ線検査）
＊非利き腕で検査をします
検査時間　約10分
料金　1,000円
＊生活保護世帯、住民税非課税世帯、後期高齢者医療

被保険者は無料です。
持参する物　骨粗しょう症検診受診券、保険証、料金、

健康手帳（お持ちの方）
申込方法

７月11日㈮までに電話にてお申し込みください。そ
の際、希望日と案内はがきの宛名下に書かれている
名簿番号をお知らせください。７月下旬に骨粗しょ
う症検診受診券を郵送します。
申込先　健康推進課　内線2364

　

就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
の
元
気
な
体

を
作
る
食
生
活
に
つ
い
て
栄
養
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。
む
ら
食
い
、
好
き
嫌

い
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
18
日
㈮　

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分　

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

申
込
み　

相
談
日
の
２
日
前
ま
で
に
電

　

話
で
予
約
し
、
母
子
健
康
手
帳
を
持

　

参
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
５

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

元気で長生きテーマ

乳 幼 児 健 診

骨 粗 し ょ う 症 検 診

４カ月児健診
Ｈ26年３月生まれ

８月５日㈫　小児科診察、身体計測、
発達相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ25年１月生まれ

８月26日㈫　小児科・歯科診察、身体
計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ23年２月生まれ

８月20日㈬　小児科・歯科診察、身体
計測、発達相談、尿・耳・目の検査

日　程 場　　所 受付時間
８月６日㈬ 生き活きセンター 9：00～11：00
８月７日㈭ 保健センター市浦

9：30～11：30
８月21日㈭ 保健センター金木
８月22日㈮ 保健センター五所川原

9：00～11：00８月25日㈪ 生き活きセンター
８月28日㈭ 保健センター五所川原

相 談
子
ど
も
の

食
育
・
栄
養
相
談

22五所川原市役所　☎35－2111



対象者　主に20代～ 40代で、五所川原市に住民登録
があり、次のいずれかに該当し接種を希望する方

・妊娠可能な女性の方
・妊娠を予定、希望する女性と同一世帯の方
・風しんの抗体価が低い妊婦と同一世帯の方
＊すでに風しん含有ワクチンを２回受けている方は対

象外となります。
＊妊娠中の方は接種を受けることはできません。
＊接種後２か月間は避妊をする必要があります。
助成期間　平成27年３月31日㈫まで
申込先　健康推進課　内線2363

　第２回目は、弘前大学医学部長の中路重之先生をお
招きし、健康に関する情報提供を行います。その後、
市の健康に関する状況と課題について説明します。
　午後からは、テーマ別健康課題について、みなさん
と一緒に考えていきます。
＊昼食は健康ランチを予定しています。管理栄養士か

ら食べ方の基本も学べます。

▷ミニミニ保健師スタンプラリー
　７月28日㈪～８月15日㈮
　市役所で働く保健師、看護師、栄養士等の仕事を体
験してスタンプを集めます。３ポイント集めた方に
「ミニミニ保健師認定書」と景品を差し上げます。
　保健・医療・福祉に関心のある高校生の皆さん、こ
の機会に将来に向けて職業体験をしてみましょう！
体験内容（②～⑦は見学です）
①健康診断体験（先着10名、料金無料）
　採血、尿検査等を実施。結果説明（③健診結果説明
会とは異なります）は後日行います。
②１歳６カ月児健診　７月29日㈫　11：00～ 15：00
③健診結果説明会　８月４日㈪または８日㈮午前
④４カ月児健診　８月５日㈫　11：00～ 15：00
⑤骨粗しょう症検診　８月６日㈬または７日㈭午前
⑥エンゼル相談（母子相談）
　８月８日㈮　９：00～ 13：00
⑦市民健診見学　８月９日㈯午前、8月15日㈮
＊スタンプラリー参加後、希望者にはボランティア活
動を紹介します。ボランティア活動をされた方には、
ボランティア活動証明書を発行します。

募集締切　７月11日㈮

日時　７月27日㈰　10：00 ～ 16：00
場所　立佞武多の館５階会議室
募集対象　市内在住の高校生
　　　　　市内の高校に在籍する学生
募集人数　先着20名（参加無料）
申込締切　７月11日㈮

▷食の探検バスツアー　８月１日㈮　
　市内の食と運動を健康づくりの視点から次の①～④
を巡ります（参加無料）。
①し～うらんど海遊館
②道の駅十三湖高原「トーサムグリーンパーク」
③かなぎ元気村「かだるべぇ」
④コミュニティカフェ「でる・そーれ」
募集対象　市内在住の高校生
　　　　　市内の高校に在籍する学生
募集人数　先着20名　　募集締切　７月11日㈮　
　
ワークショップ、スタンプラリー、バスツアーへの参
加申込みには、アイディアコンテストにエントリーす
ることが必要です。詳細は下記にお問い合わせるかま
たは市ホームページをご覧ください。
E-mail　 miniminihokenshi@city.goshogawara.lg.jp
健康推進課　内線2367

　幼児からの虫歯予防を目的に、歯科保健事業として
歯の健康相談を開催します。
　料金は無料です。
期　間　８月29日㈮まで（土曜・日曜日、祝日を除く）
対象者　１歳６カ月～小学校６年生までの国民健康保

険加入者
内　容　歯の健康診断・ブラッシング指導・フッ素無

料塗布・口腔内審査
申込み　９時～ 16時30分の間に電話にてお申し込み

ください。
申込先　市浦歯科診療所（歯科保健センター）
　　　　℡27-7734

～学生発　平均寿命アップ実現プロジェクト～ 
ミニミニ保健師アイディアコンテストに向けたアイディアづくり

第２回ワークショップ参加者募集!!

夏休み限定イベント

　広報６月号P21掲載「歯周疾患健診」は「広田歯科
医院」では実施していません。訂正しお詫びします。

風しん予防接種・抗体検査費用
全額を助成します

フッ素無料塗布・歯の健康相談

お詫びと訂正
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火災・救急出動概況火災・救急出動概況
五所川原市管内　５月の火災、救急、救助出動件数

五所川原地区消防事務組合消防本部　３５‒２０２３（内線1031）

（単位：件）

火　　災
区　分

月別 累計 月別 累計 月別 累計
1
1

 0

11
10
1

182
151
31

915
859
56

2
0

 2

9
13

△ 4

平成26年
平成25年
比　　較

救　　急 救　　助

「消すまでは　心の警報　ＯＮのまま」「消すまでは　心の警報　ＯＮのまま」全国統一
防火標語

五所川原市合併10周年記念

ピアノ　三舩　優子

９月２７日㈯

管弦楽　東京フィルハーモニー交響楽団　（Ｐｈｏｔｏ）Ｋ．Ｍｉｕｒａ

開場/１４：００　開演/１５：００

指揮　園田隆一郎
©　武藤　章

ロッシーニ　　歌劇「ウイリアム・テル」序曲
ラフマニノフ　ピアノ協奏曲第２番
ベートーヴェン　交響曲第６番「田園」

ロッシーニ　　歌劇「ウイリアム・テル」序曲
ラフマニノフ　ピアノ協奏曲第２番
ベートーヴェン　交響曲第６番「田園」

宝くじ文化公演

東京フィルハーモニー交響楽団
特別演奏会
東京フィルハーモニー交響楽団
特別演奏会

人口
58,478人
（−45）

男
26,970人
（−28）

女
31,508人
（−17）

人口と世帯数
平成26年５月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

世帯数
25,242世帯
（−4）

場所　ふるさと交流圏民センター（オルテンシア）コンサートホール
料金　全席指定（税込）一般3,000円／高校生以下1,500円
　＊宝くじの助成による特別料金です。
前売開始　６月27日㈮
チケット取扱場所

ふるさと交流圏民センター（オルテンシア）／ＥＬＭインフォメーション／
イオンモールつがる柏　インフォメーション／ポみっと！チケット（http://pomit.jp/）
主催　五所川原市、五所川原市教育委員会、一般財団法人自治総合センター
後援　東奥日報社、陸奥新報社、読売新聞青森支局、毎日新聞青森支局、河北新報社、青森放送、青森テレビ、

青森朝日放送、ＮＨＫ青森放送局、五所川原エフエム、ＮＨＫサービスセンター
＊都合により曲目その他を変更する場合がありますので、予めご了承ください。未就学のお子様の同伴・入場

はご遠慮ください。
問　文化スポーツ課　内線3318

■編集発行　五所川原市総務部総務課　〒037−8686  五所川原市字岩木町12番地　☎35−2111
■五所川原市ホームページ　http://www.city.goshogawara.lg.jp/

古
紙
配
合
再
生
紙
使
用

2014７
月
号

№
219

平
成
26年

６
月
25日

広
報

24


