
 　市では、住み続けたいと思えるまちづくりの一環として、働きながらでも子どもを産み・育てられる環境づ
くりや、子育てに関するお悩みへの相談体制の整備などを進めています。このたび、子育て世帯の様々な不安や
負担を軽減するため、令和６年度から新たに２つの事業を開始します。

　５歳児はこども園・幼稚園などでの集団生活やお友
だちとの遊びを通して、コミュニケーション能力や社
会性が発達する時期です。こども園・幼稚園の中でお
友だちと上手に遊べない、日常的に落ち着きがなく集
中が続かないなど、気がかりに感じていることについ
て、保健師・心理士が相談に応じます。
実施内容
　対象となるお子さんに個別通知し、相談を希望する
場合、保健師による問診・心理士による発達相談等を
実施します（完全予約制）。
対象
　５歳０か月〜５歳１か月（年中児）のお子さん
日程

場所
　保健センター五所川原
問い合わせ先
　子ども家庭センター　内線2473

　市ではこれまで、病気の回復期にあるお子さんを預
かるため「病後児保育事業」を実施していましたが、
令和６年４月１日からは、病気の回復期に至っていな
いお子さんにも対応するため、みどりの風アイリスに
て「病児保育事業」を実施します。
利用条件
　 ▽お子さんが病気の回復期にあるか、または病気の

回復期には至っていないが、当面症状の急変は認
められないこと（発熱がある場合は38.5℃以下を
基準に対応）。

　 ▽やむを得ない事情により、家庭での保育が困難で
あること。

　 ▽お子さんが、保育を必要とする乳幼児または小学
生であること。

＊サービスご利用の方法に
ついては、市ホームページ

（右QR）からご覧ください。
問い合わせ先
　 ▽みどりの風アイリス…℡070-2015-1631
　 ▽子育て支援課…内線2486

　妊婦さんが「風しん」にかかると、胎児が風しんウ
イルスに感染し「先天性風しん症候群（白内障・先天
性心疾患・難聴等の障がい）」を持って生まれる可能
性があります。
　市では「先天性風しん症候群」を予防するために、
抗体検査・予防接種費用を全額助成します。
対象者…次のいずれかにあてはまる市民

▽妊娠を希望する方

▽妊娠を希望する方の同居者

▽風しんの抗体価が低い妊婦の
　同居者
＊抗体価は１回目の妊婦健診で
　検査します。

＊次の①・②の方は、助成の対象外です。
①過去に市の同じ助成を受けたことがある方
②風しんの追加的対策の対象（昭和37年４月２日〜
　昭和54年４月１日生まれの男性）である方
＊②の方は、個別送付しているクーポン券の利用で抗

体検査と予防接種が無料となります。
注意点

▽妊娠中または妊娠している可能性のある方は、予防
接種を受けることができません。

▽接種後２カ月間は避妊をする必要があります。
＊詳しくは、市ホームページ（右ＱＲ）
　をご覧ください。
問い合わせ先…健康推進課　内線2374

相談実施日 対象となるお子さんの誕生月
５月20日㈪ 平成31年４月・令和元年５月
７月29日㈪ 令和元年６月・７月
９月２日㈪ 令和元年８月・９月
11月８日㈮ 令和元年10月・11月
令和７年

１月31日㈮ 令和元年12月・令和２年１月

３月26日㈬ 令和２年２月・３月

もう悩まないで！　子育て世帯の不安・負担を軽減

「風しん」から妊婦さんと生まれてくる赤ちゃんを守りましょう！
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