
会費…年3,500円（傷害保険含む）
受付期間…４月１日㈪～13日㈯
＊先着30名に達し次第締め切り。中

央公民館で受付します。
問い合わせ先
　伊藤　℡090−5239−6854

　日本の伝統文化「将棋」を始めて
みませんか。マナーを守り、楽しみ
ながら上達を目指します。
日時…毎週土曜日　13：00～16：00
＊閉館日を除きます。
場所…中央公民館
対象…年齢、性別、棋力を問いませ

ん。市民以外の方でも参加できま
す。ルールから覚えたい方も歓迎
です。

料金…年2,000円（道具、資料代等）
指導責任者・問い合わせ先
　青森県将棋連盟会長
　北畠悟
　℡090−5238−9496

日程…４月15日㈪、22日㈪、５月13
日㈪、20日㈪、27日㈪

時間…19：00～21：00
場所…中央公民館
料金…無料
＊外国人の日本語学習をサポートす

るボランティアも募集しています。
問い合わせ・申込先
　五所川原日本語教室　代表
　工藤優子　℡34−4368

対象…市内に居住する在宅の重度心
身障害者（身体障害者手帳１級ま

　たは愛護手帳Ａの方）。ただし、
障がいによる自動車税の減免を受
けている方は対象外です。

申請期間…４月１日㈪～令和７年３
月31日㈪（閉庁日を除く）

持参するもの…身体障害者手帳また
は愛護手帳

申請先

▽福祉政策課

活動内容…河川愛護モニター巡視月
誌の提出／岩木川に関する地域住
民からの情報提供や河川の異常を
発見した場合の通報／河川関係行
事等への参加　など

活動区間…保安橋（鶴田町）から五
所川原大橋区間（岩木川右岸）

期間…７月１日～令和７年６月30日
　（予定）
手当…月額4,500円程度（予定）
募集人員…１名
申込み…５月10日㈮必着で履歴書と
「川とのかかわり」について簡単
に記述したもの（任意様式）を郵
送（〒030−0822　青森市中央３丁
目20−38）してください。

＊応募者多数の場合は選考します。
＊応募資格等詳細はお問い合わせく

ださい。
問い合わせ・申込先
　国土交通省青森河川国道事務所
　河川占用調整課
　℡017−734−4537

　バドミントンを通して友達をつく
りませんか。明るく、楽しく一緒
にバドミントンをやってみませんか。
体験、見学も可能です！
対象…小学校１年生～６年生（市外

でも可）
練習日・場所・時間

▽月・土曜…五所川原第三中学校体
育館（19：00～21：00）

▽水曜…市民体育館（19：00～21：00）

▽日曜…漆川体育館（13：00～17：00）
会費…月2,000円（兄弟・姉妹は割

引あり）
問い合わせ先
　高橋潤一　℡090−2272−1948

活動期間…５月～令和７年３月の毎
月第１・第３土曜日午前中

場所…五所川原職業能力開発校
　　　（一ツ谷503−5）
対象…市内の小学３年～中学２年

▽金木総合支所総合窓口係

▽市浦総合支所総合窓口係
問い合わせ先
　福祉政策課　内線2494

　不眠、不安、憂うつ、仕事が手に
つかないなどの悩みをお持ちの方は、
お気軽にご相談ください。
日時…４月～令和７年３月の毎月第
２木曜日　13：00～14：00

場所…五所川原保健所
相談員…精神科嘱託医、精神保健福

祉相談員
＊電話等により事前の予約をお願い

します。
問い合わせ・申込先
　五所川原保健所　℡34−2108

　あなたの悩みや気持ちを聞かせて
ください。市民ならどなたでも安心
してご利用できます。
日時…４月25日㈭　10：00～15：00
場所…市立図書館２階　対面朗読室
＆おはなしの部屋

相談員…メンタルケアスぺシャリス
ト（精神対話士）　寺山静夏氏

申込み…寺山氏携帯（℡090−7793
−8595）までお申し込みください。

問い合わせ先
　健康推進課　内線2381

　保健師・栄養士による血糖・血圧・
コレステロールなどが気になる方の
相談です（前日までに要予約）。かか
りつけ医のいる方は、申込時にお知
らせください。
日時…４月24日㈬　10：00～12：00
場所…市役所１階相談室
持ち物…健診（検査）結果
問い合わせ・申込先
　健康推進課
　内線2379

河川愛護モニターを募集
します

将棋教室

五所川原保健所
こころの健康相談

五所川原ジュニアバドミン
トンクラブ
小学生クラブ員募集

日本語教室を再開します

小さな相談室
～図書館で少しお話していきませんか～

五所川原市少年少女発明
クラブ　クラブ員募集

福祉タクシー利用券を
ご利用ください

健康づくり相談室
健 康 ・ 福 祉
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