
親子で変わる！朝が得意になるスゴい習慣
いで あい/著　メイツユニバーサルコンテンツ　2023.1
　朝は不機嫌、起きるのが苦手、何をするにもゆっくり…。
　食事、身支度など子供たちの朝の困り事について、小児科医が的確
にアドバイスをします。親の困り事も取り上げています。
　SNSで人気の朝あるある漫画も収録されています。

南極の食卓　　渡貫 淳子/著　家の光協会　2023.1
　「食材は使いきる。あるもので作る。ごみを出さない。」１年２カ月
にわたって30人分の食事を作り続けた調理隊員の、喜びと驚きにあふ
れるエッセイです。１年分以上の食料をどう発注してどう使いきるの
か。一切ごみを捨てられない環境でどんな料理を作るのか。遠い南極
での暮らしが、物価高や戦争、環境問題などモノに囲まれた生活に危
機感が迫るいまの時代に本当に必要なことを気付かせてくれます。
　著者の渡貫さんは、八戸市出身です。

▷おはなし会＆ブックトーク
　５月７日㈰　11：00～11：30
　市立図書館２階（すてっぷひろば会場内）
　対象…０～３歳くらいのお子さんとその保護者

▷「五所川原おはなしぽぽんた」のおはなし会
　５月20日㈯　13：30～14：30　市立図書館２階
　テーマ…ともだち
　対象…どなたでも

▷ 展示「tupera tupera展」
　５月16日㈫～６月14日㈬
　市立図書館１階ロビー
　 「パンダ銭湯」や「しろくまのパンツ」など子ども

か ら 大 人 ま で 楽 し め る 絵 本 で 有 名 な「tupera 
tupera」に関する展示を行います。

　 蔵書検索システムから「tupera tupera」で検索し
て読んでみたい本を見つけてみましょう。

▷小学校第一学年貸出促進事業「図書館一年生」
　栄小学校で実施しました！
　 ４月21日に栄小学校１年生を対象に図書館の使い方

や本の探し方を指導しました。
　 はじめて使う学校図書館にワクワクしながらも、自

分の読みたい本はどこにあるのか知ることができて
いました。

　授業の様子は、市立図書館Facebook
　（右ＱＲ）をご覧ください。

市立図書館
「蔵書検索」

市立図書館　℡34-4334 開館時間　9：30～18：00（土日祝は17：00まで）
金 木 分 館　℡53-3049 開館時間　9：30～17：00
市 浦 分 館　℡35-2111　内線4043 開館時間　9：30～17：00
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