
　公的個人認証システムの全国的な更改作業に伴い、電子証明書関係の窓口業務が実施できなくな
ります。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

　お口の健康が、全身の健康と密接に関係していることをご存知ですか？
　歯周病を中心としたお口のトラブルが、糖尿病をはじめとする生活習慣病などと深く関わります。

全身の健康を守るために、お口の健康管理術を学んでみませんか？

　弘前大学の農場では、イネ・畜産・リンゴの研究を行っています。その研究フィールドを活用し
た楽しい親子体験学習を開催します。親子が一緒になって、たくさんの自然と触れ合いながら、い

ろいろな体験学習ができるチャンスですので、ぜひご参加ください。

休止する業務
▷マイナンバーカードの券面書き換え
＊ 住民異動（転入・転居）の手続きは可能ですが、90日

以内に再来庁し、書き換えする必要があります。

日時…６月10日㈯　14：00～15：30
場所…市役所２階会議室
講師…つがる総合病院 歯科口腔外科
　　　歯科衛生士　須郷 亜須香
対象…市民
定員…会場30名、WEB30名
申 込み…６月５日㈪までに電話かメールで①氏名②住

日時・場所・主な内容
①６月３日㈯　9：30～15：30　金木農場
　 羊の毛刈り／田植えに挑戦！／さつまいもを育てて

みよう！
②６月17日㈯　9：30～15：30　藤崎農場
　リンゴの摘果／昆虫採集
③９月30日㈯　9：30～12：00　藤崎農場
　真っ赤なリンゴが実ったよ～！リンゴの収穫
④10月７日㈯　9：30～12：00　金木農場
　実ったイネの収穫だぁ～！稲刈り
⑤10月28日㈯　9：30～15：30　金木農場
　さつまいもの収穫／白米をつくろう！
対象…保護者１名につき小学生２名まで（先着20組）
＊ 保護者２名以上であれば小学生と共に未就学児の参

加も可能です。

▷マイナンバーカードの暗証番号再設定
▷電子証明書の更新・新規発行

問い合わせ先…市民課　内線2312

所③電話番号をお知らせください。メールの場合は
件名に「６/10講演会参加」と入力し、manabi-01@
city.goshogawara.lg.jpまで送信ください。

＊ 講演終了後に、講師相談会を実施します（先着３名、
１人最大10分）。希望する方は、申込み時にお知ら
せください。
問い合わせ・申込先…健康推進課　内線2377

参加条件…①～⑤のすべてに参加できること。
参加費（５日分）
▷子ども…無料
▷保護者…1,200円（２人目以降は各1,000円）
申 込み…電話、ファックス、電子メールでお申し込み

ください。電子メールの場合は、氏名・年齢・連絡
先を明記してください。
申込期限…５月19日㈮
＊ 詳しくは、弘前大学農学生命科学部附属生物共生教

育研究センターホームページ（https://nature.hiro
　 saki-u.ac.jp/kyousei/event.html）をご確認くださ

い。
問い合わせ・申込先
　弘前大学金木農場　℡53－2029 ／ ℻52－5137
　電子メール jm532029@hirosaki-u.ac.jp

　掲載した各種イベント等は主催者の都合により中止・延期等となる
場合がありますので、ご了承ください。また、各種イベント等に参加
する際は必要に応じた感染症対策にご協力をお願いします。

５月１日㈪、２日㈫は「電子証明書関係の窓口業務」を休止します

6月4日～㆒₀日は歯と口の健康週間です！「お口の健康セミナー」

ふれ合おう、人と自然と農業に「親子体験学習」

暮らしの
情報広場

15五所川原市役所　☎ 35－2111


