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　厳しい冬も終わりを告げ、ようやく春の陽気を感じる季
節となりました。新年度を迎え、人生の新たな門出を迎え
る皆さんには、希望と目標に向かってご活躍されますよう、
心よりご期待申し上げます。
　令和５年度も、市民の皆さんからのご意見ご提言に真摯

（しんし）に耳を傾けながら市政運営にまい進してまいり
ますので、今後ともご支援ご協力をお願いします。

★令和５年度「施政方針」に込めた思い
　先般の令和５年五所川原市議会第２回定例会において、
令和５年度の市政運営に当たり、施政方針を申し上げまし
た。本コラムでは、その概要とそこに込めた私の思いを述
べたいと思います。
　まず、当初予算編成に当たっての大きな方向性として、

「コロナからの脱却」を新たな市政運営のスタートと位置
づけ、コロナ禍を前提とした予算配分をやめ、限られた財
源の中で、今まさに市民生活に何が必要か、地域に求めら
れているものは何かを見極め、長期的視点での事業配分の
見通しを立てながら、最大限の熟慮を重ねました。
　その結果、人口減少や社会情勢の変化など多くの課題が
山積する中にあって、先延ばしや市民サービスの低下を招
くことなく、官民協働による市政運営を図り、持続可能な
まちづくりのため、令和５年度の市政運営の柱として「市
民に寄り添った福祉の充実」「活動人口の増加による経済
活動の活性化」「市民の将来に向けたまちづくりの基盤整
備」の３つの施策に重点を絞った予算編成としました（令
和５年度当初予算の概要は４ページから掲載）。
　また、これまで約３年に及ぶコロナ禍により前例や慣例
が通用しない厳しい時を経験し、これを一つの転機ととら
え「脱コロナ」が地域社会全体の成長の契機となるよう、
プラス志向の発想で市政運営に前向きに取り組みたいと思
っています。市の将来に負の遺産を残さないよう行政の無
駄を排除し、持続可能な地域社会の確固たる土台を構築す
るとともに、市民目線での市政運営、市民に寄り添った行

政サービスを確実に実行していきたいと決意を新たにして
います。

★「官」と「民」のそれぞれの強みを生かした官民連携
　人口減少や高齢化の進行、また、地域社会の課題が複雑
かつ多様化する中、社会全体において人的資源の確保やノ
ウハウの継承が難しくなっています。私は、先の施政方
針でも申し上げましたが、将来を見据えた持続可能な地域
社会構築のためには「官は官、民は民の縦割りを打破」し、
官と民それぞれの強みを生かしながら「官民連携」を確実
に構築することが、急務であると考えています。
　官（行政）の強みである「情報力」、民（民間）の強み
である「発想力」「柔軟性」「迅速性」を生かし、それぞれ
の役割を果たしながら官民連携を推進することで、地域の
総合力を高め、より質の高い行政サービスの実現へとつな
がるものと思います。
　一方で、官民連携を確立するためには、当然ながら、相
互の発想や価値観の共有が前提であり、市職員の意識や行
政体質など、行政そのものの改善や見直しが必要であると
も感じています。
　官と民が「共に考え、共に行動する」という「新しい公
共」の形を創造していくためには、お互いの強みや立場を
理解し、情報を共有しながら協力する関係が不可欠です。
また、行政といたしましては、各団体間のつなぎ役、橋渡
しを行い、民間主体の活動を今後も積極的にサポートして
いきます。
　こうした動きをより成熟させ、市民、地域や民間団体、
企業、行政等のさまざまな主体が同じ目的に向かって、対
等の立場で連携し、協働しながら地域社会を創造してい
く「市民協働社会」を実現していくことが理想型であり、
今こそ求められていると思います。「脱コロナ」を契機に、
未来に向けた地域社会の自己革新と再生、そして、市民の
意思が最大限生かされ、市民がまちづくりの主体となる

「市民自治」へとつなげていければと思っています。

「令和５年度当初予算記者会見」の様子 「令和５年度施政方針演説」の様子

市 長 コ ラム
～今こそ地域連帯～
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　今月号の表紙は、３月４日に中央公民館で行われた高等看護学院第55回卒業証書授与式の様子です。

　高等看護学院は夜間定時制の専修学校で、１～２年
目は准看護師としての業務を行いながら勉学に励み、
３年目は実習で経験を積んで看護師を目指します。今
年度は９名の卒業生が、地域医療への貢献を誓い、巣
立ちました。
　卒業生代表として答辞を述べた越野莉音さんは「患
者さんとの関わりに支えられ、先生方や家族、仲間た
ちのおかげでつらいことも乗り越えることができた。
本校での学びを思い出し、自分の行動に責任を持って
精進し続けたい」と話しました。
　また、当市出身で地元に就職する船越明希さんは

「学業・仕事・家庭の両立が大変だった。これからも
夢に向かって努力し、患者さんに寄り添える看護師に
なりたい」と抱負を話しました。

　３月５日、立佞武多の館隣りの立佞武多広場で「わ
いわいフェスin五所川原」が開催されました。
　同イベントは、冬期間の中心市街地のにぎわいを創
出するため、五所川原商工会議所青年部が企画。
　会場では、13店舗もの飲食ブース等が出店したほか、
子どもたちが楽しめる棒パン・焼きマシュマロ作り体
験、射的・輪投げゲームコーナーなどが設けられ、長
蛇の列ができるほど好評を博していました。

　また、ステージでは激辛ラーメンやかき氷の早食い
競争が行われ、悪戦苦闘しながら食べ進める挑戦者に、
会場内から「頑張れー！」と大きな声援が送られまし
た。
　同青年部冬フェス委員会の宮崎敬也委員長は「３年
ぶりに開催できた冬のイベントで、想像以上に多くの
お客さんに来ていただいてうれしい限り。今後も地域
を盛り上げていきたい」と話しました。

答辞を述べた越野さん（前列中央）や
船越さん（後列左から１人目）ら卒業生たち

〔地域医療への貢献を誓って　高等看護学院卒業式〕今 月 号 の 表 紙

“楽しい”が盛りだくさん！　わいわいフェスin五所川原 

飲食ブース かき氷早食い競争射的ゲーム

棒パン作り体験 バルーンアートのステージショー
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歳入の種類は大きく分けて「自主財源」と「依存財源」の２つに分かれます。
簡単にいうと「自主財源」は市が自主的に集められるお金で、「依存財
源」は国や県などから入ってくるお金です。

〈一般会計歳入（304億7,700万円）〉

分担金および負担金
２億1,335万円

0.7%

使用料および手数料
３億3,274万円

1.1%

財産収入ほか
20億1,197万円

6.6%

地方譲与税ほか
19億109万円
6.2%

県支出金
24億8,806万円

8.2%

国庫支出金
52億1,173万円

17.1%
依存財源
74.6%

自主財源
25.4%

市債
17億3,979万円

5.7%

地方交付税
114億1,222万円
　37.4%

市税
51億6,605万円

17.0%

・「コロナ脱却」を見据えた予算
・３つの施策の柱
①市民に寄り添った福祉の充実
②活動人口の増加による経済活動の活性化
③市民の将来に向けたまちづくりの基盤整備

当初予算のポイント当初予算のポイント

歳入

主な
歳入
主な
歳入

【個人市民税、法人市民税、
固定資産税、軽自動車税、たばこ税、
都市計画税、入湯税】
★令和４年度までは景気減衰を考慮していた
ものの、令和５年度は景気の回復により収
入の増額が見込まれます。

【建設事業の資金等
必要となる借入金】
★前年度比６億6,487万円、27.6%の
減となっています。

【ふるさと納税
による寄附金など】
★近年の寄附金額の増加を考慮し、
　前年度比1,000万円、
　1.8%の増となって
　います。

【国が市町村に交付する
普通交付税、特別交付税】
★地方税等の増額により、基準財政収入額の
増額が見込まれるため、普通交付税の減額
が予想されます。

市債

財産収入ほか
（うち寄附金）

市税

地方交付税

令和５年度当初予算が市議会で可決されました。

一般会計予算額は、３０４億７,７００万円です。
令和４年度からは６億８,１００万円の減額となり
ました。
コロナ禍を前提とした予算ではなく、市民生活を守る
ために必要なものを見極め、しっかりと重点化した上
で予算を編成しました。

予算特集
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〈一般会計歳出（304億7,700万円）〉
その他

19億9,609万円
6.8%

土木費
24億7,382万円

8.1%

教育費
21億4,906万円

7.1%

総務費
33億7,437万円

11.1%

公債費
45億9,835万円

15.1%

（その他内訳）
•議会費
　2億1,130万円
　0.7%
•労働費
　4,133万円
　0.1%
•農林水産業費
　12億3,400万円
　4.0%
•商工費
　4億2,896万円
　1.4%
•災害復旧費
　5,050万円
　0.2%
•予備費
　3,000万円
　0.1%

民生費
116億945万円
38.1%

衛生費
26億2,973万円

8.6%

消防費
16億4,613万円

5.4%

主な
歳出
主な
歳出

歳出は、目的別（行政分野に対する経費の配分が分かるもの）と性質別
（構造の特色が分かるもの）に分けて分析できますが、ここでは目的別に
分類した歳出について説明します。

【児童手当、生活保護など
福祉サービスに係る経費】
★生き活きセンター整備事業の完了や保育
所等整備事業の実施がないことなどによ
り、民生費全体で前年度比１億8,293万
円、1.6%の減となっています。

【庁舎やコミュニティセンター
の管理、広報、選挙などに係る経費】
★旧金木高校市浦分校の解体事業や金木総
合支所整備事業の完了などにより、総務
費全体で前年度比6,474万円、1.9%の
減となっています。

歳出
（目的別）

【道路や市営住宅の維持
管理、都市計画などに係る経費】
★新生大橋橋梁補修工事や千鳥団地の屋根
修繕工事の実施などにより、土木費全体
で前年度比２億729万円、9.1%の増と
なっています。

【市債の元利支払いに
係る経費】
★ここ数年の市債発行額の減少などによ
り、公債費全体で前年度比１億3,210
万円、2.8%の減となっています。

【医療や健康推進、
環境対策などに係る経費】
★健康増進施設整備事業が令和４年度か
らの繰越を見込むことなどにより、衛
生費全体で前年度比３億8,975万円、
12.9%の減となっています。

【学校、公民館、図書館、給食
センターなどの管理運営に係る経費】
★金木小学校大規模改造事業やふるさと
交流圏民センター整備事業の完了など
により、教育費全体で前年度比２億
1,316万円、9.0%の減となっていま
す。

公債費

衛生費総務費

教育費

民生費

土木費

予算特集
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　令和５年度は公債費に要する一般財源を減らすため、
減債基金を取り崩したことで、特定目的基金等残高が
減少する見込みだよ。
　その代わり令和５年度の財政調整基金取崩額が減少
し、令和５年度開始時点の残高見込みは、前年度開始
時点の残高より約5,000万円増加しているよ。
　財政調整基金の市の目安残高である17億円に向け
てこれからも事業の精査に積極的に取り組んでいくよ。

　市債残高（市の借金額）は、緩やかに減少しているよ。
　これは大型の建設事業が次々に完了して、借りる金
額より返す金額の方が多くなってきているからなんだ。

 基金（貯金）残高

 市債（借金）残高

7,000,000

6,000,000

5,000,000

4,000,000

3,000,000

2,000,000

1,000,000

0
平成30年度末 平成31年度末 令和２年度末 令和３年度末 令和４年度末

（見込）
令和５年度末
（見込）

平成30年度 平成31年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度
(見込)＊2

令和５年度
(見込)

300,000

250,000

200,000

150,000

100,000

50,000

0

(単位：万円)

(単位：万円)

＊1  歳計剰余金による積立は含めていません　　＊2  ふるさと納税による積立は含めていません

財政調整基金 (年度末時点)
その他特定目的基金等 (年度末時点)
財政調整基金 (年度開始時点) ＊1
その他特定目的基金等 (年度開始時点) ＊1

建設地方債等
臨時財政対策債

予算特集
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◎見守り移動販売支援補助金
　買い物に困窮する高齢者の利便性を確保するとともに、
見守り活動を行うことで、住み慣れた地域で安全・安心
に暮らしていける環境を構築するため、移動スーパーを
開業する事業者を支援する。

予算概要や主な事業の詳細は
ホームページを確認
してね！

続いて、令和５年度の主な事業
を紹介するよ！

◎脇元避難所建設整備事業
　脇元地区で津波が発生した際の住民の命
と安全確保のため、高台（金木高校市浦分
校跡地）に避難所を建設する。

,

◎防災行政無線整備事業
　防災行政無線について、平成23年に整
備した市浦地区沿岸部の子局と携帯機を更
新する。

,

◎消融雪施設導入事業
　将来に向けた雪に強いまちづくりの実現
に向け、消融雪施設導入調査業務を行う。

◎生活交通対策事業
　五所川原市と圏域市町村を結ぶバス系統
路線について、国・県および沿線自治体と
協調補助を行い、また五所川原市のみを運
行するバス路線に対しても運行補助を行う
ことで、地域住民の生活交通を確保する。
　令和５年度からは水野尾線を高野地区ま
で路線延長して、七和線を運行する。

,

◎地域公共交通活性化事業
　人口構造の変化による交通需要の多様化
に対応するため、既存のバス路線を見直す
とともに、令和５年度から予約型乗合タク
シーを三好、中川地区全域に拡大するなど
交通空白エリアの解消を図る。また市浦地
域、金木地域および五所川原地域を結ぶバ
ス路線の利用者補助を行うことで、民間路
線を活用した地域住民の生活の足を確保す
る。

◎出産・子育て応援事業
　妊娠期から出産・子育てまでの切れ目のない支援を行
うため、妊婦や子育て家庭に寄り添い、面談等を通じて
必要な支援につなぐ伴走型支援の充実を図るとともに、
子育てに係る費用の負担軽減等を図るため、妊娠届出時
に５万円、出産後に５万円を給付する。

,

◎子ども医療費給付事業
　子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、出生から
中学校卒業までの子どもが入院・通院した場合に、保護
者が窓口で負担すべき費用を給付する。
　８月診療分から対象を高校生にも拡充する。

,

◎農業経営収入保険加入推進事業
　農業者自身が不測の事態に対応し、安定した経営基盤
のもとに営農活動ができるよう、自然災害や価格下落以
外の経営努力では避けられない収入減少も補償の対象と
する、農業経営収入保険への加入を推進することを目的
に農業者収入保険の保険料（掛け捨て）部分に対して２
分の１を助成する。

,

◎観光物産補助金
　民間が主体となって地域を元気づける活動をより一層
活性化させるため、五所川原地域の「ホコ天マルシェ」、
金木地域の「うまいもんフェスタ in かなぎ」、市浦地
域の「しうらグルメカーニバル」など市内の観光物産の
活性化に資する事業を企画・運営する団体に対し、事業
に要する経費の一部を補助する。 

◎すくすく学校給食応援事業
　子育て家庭の経済的負担の軽減を図るために、市立小
中学校に在学し学校給食を受けている児童生徒の保護者
で市内に住所を有する方を対象に、学校給食費の全額を
支援する。

,

財政課HP：
https://www.city.goshogawara.lg.jp/jouhou/sosiki/zaisei.html

認

業市民に寄り添った
福祉の充実

市民の将来に向けた
まちづくりの
基盤整備

活動人口の増加による
経済活動の活性化

予算特集
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◎子ども、妊産婦、子育て世帯の
　支援対策を強化！

▽子どもや妊産婦、子育て世帯を一体的に
支援するため「子育て世代包括支援セン
ター」と「子ども家庭総合支援拠点」を
統合し、「こども家庭センター」を子育
て支援課の課内室として設置します。

▽教育委員会との連携をこれまで以上に強
化しながら、子どものいじめや不登校な
ど子どもや子育て世帯を取り巻く多くの
課題に総合的に対応し、安心して子育て
ができる体制づくりを推進します。

◎健康増進のため、健診体制を強化！

▽健診担当部門を係に昇格させ「健診推進
係」とし、「健康政策係」「健康づくり支
援係」の３係で健康増進につながる取り
組みを推進します。

記事に関する問い合わせ先…人事課　内線2151

４月から市の組織が新しくなります！

子育て世代包括支援
センター（健康推進課内）

母子保健の相談窓口
・妊娠出産、育児等の相談
・乳幼児健診　など

健康推進課

・健康推進係
・保健指導係

子ども家庭総合支援拠点
（子育て支援課内）

児童福祉相談窓口
・子どもの虐待・貧困
・ヤングケアラー　など

こども家庭センター
（子育て支援課内）

子どもや子育て世帯の課題
について、保健師や社会福
祉士等が一体的に対応する
総合窓口

・妊娠出産、育児等の相談
・乳幼児健診
・子どもの虐待・貧困
・ヤングケアラー　など

健康推進課

・健康政策係
・健診推進係
・健康づくり支援係

子どもいじめ相談室（教育委員会）

・子どもや保護者が直接相談できる窓口
・専門スタッフ「いじめ対応アドバイザー」が対応

市役所かわら版は市職員も出演し、市政情報を
お伝えしています。

市役所かわら版放送時間

▽月～木曜日　7：51／12：30／17：30／18：00

▽金曜日　　　7：51／　9：30／12：30／17：30

＊災害発生時には、状況や避難等の情報も放送します。
＊市政情報のほか、災害発生時にもラジオをご活用ください。

聴く ～市政情報～

連　携 連携　   強化

旧 新

旧 新

【福祉部】「こども家庭センター」を新設！

【民生部】健康推進課の係を再編！
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＊第２次試験（６月中旬）・第３次試験（７月上旬）
の詳細は、第１次試験合格者へ通知します。

試験案内の入手方法
　人事課および各総合支所で配布します。また、市ホ
ームページからもダウンロードできます。
申込方法
　リクナビサイトの五所川原市ページ

（右ＱＲ）からのみ申込可能です。
　郵送や持参での申し込みはできません。

あなたなら輝ける！情熱を持って、地域課題に挑戦！
五所川原市職員採用試験（大卒区分）公務員試験

対策不要！

▽第１次試験（ＳＰＩ３テストセンターでの受験）

申込期限 4月14日㈮

試 験 日 4月18日㈫〜5月12日㈮

（令和６年４月１日採用予定）

募集職種 採用予定人員 受　　験　　資　　格

上級一般事務 ５ 名 程 度 　平成６年４月２日以降に生まれ、大学を卒業もしくは大学院を修了した
方、または、令和６年３月までに大学を卒業見込みもしくは大学院を修了
見込みの方上 級 建 築 若　干　名

試 験 の
内　　容 SPI3（総合適性検査）
令和４年度新採用者からのメッセージ

詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
問い合わせ先…人事課　内線2152

地域の未来のために働くことは、とてもやりがいのある仕事です！
五所川原市がこれまで以上に元気になるよう、一緒に頑張っていきましょう！
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現金買取 鉄・非鉄・農機具類
株式会社 髙橋商事 五所川原営業所
引取りもご相談ください
つがる市柏鷺坂清見71-16　　TEL　0173-26-7576

　市と公益社団法人五所川原青年会議所の共催で行う五所川原市民討議会を開催します。参加資格の無い方でも、
観覧は自由にできますので、お気軽にお立ち寄りください。

参加者の決定方法…住民基本台帳から無作為抽出した
18歳以上の市民1,200人に参加案内書を送付し、参
加希望者の中から抽選で参加者30名を決定します

（４月中旬を予定）。参加案内書がお手元に送付され
た皆さんは、参加についてご協力をお願いします。
＊参加資格を有する方は、参加案内書が送付された方

となります。

　市では、五所川原市地域公共交通網形成計画に基づ
き持続可能な地域公共交通の維持確保に向け、利便増
進など各種取組を推進してきましたが、同計画の計画
期間が令和４年度で終了するため、新たなマスタープ
ランとなる「五所川原市地域公共交通計画」（案）を五
所川原市地域公共交通活性化協議会において策定して
います。　　
　この計画（案）の策定にあたり、下記のとおり、市民
の皆さんからの意見を募集します。
意見募集期間…４月17日㈪～５月16日㈫
閲覧場所
　都市・交通課、市役所・各総合支所行政資料スペー
ス、市ホームページ

日程…５月28日㈰
場所…市民学習情報センター
討議テーマ…参加案内書にて通知します。
問い合わせ先

▽五所川原市民討議会実行委員会（五所川原青年会議
所内）　℡35−4049

▽ふるさと未来戦略課　内線2233

意見の提出について

▽様式は任意とします。

▽使用する言語は日本語とします。

▽郵送（〒037−8686　五所川原市字布屋町41番地1）、
ＦＡＸまたは電子メールでの提出とします。

▽住所・氏名（法人等の場合はその名称・事務所所在
地等の連絡先・代表者氏名）を記載してください。
＊住所・氏名が記載されていない場合は、提出意見と

して取り扱わない場合があります。
問い合わせ・意見の提出先

都市・交通課（五所川原市地域公共交通活性化協議
会事務局）　内線2631　℻35−3617
電子メール　2301pbc@city.goshogawara.lg.jp

市民討議会とは…
　無作為で選出された地域住民がテーマに沿った
意見を出し合い、結果を取りまとめて行政に報告
書を提出する「新しいかたちの住民参加」として、
市では平成24年度から開催しています。
　これまで参加した方々の意見は、市総合計画へ
の反映や、市民有志によって事業化されるなど、
五所川原市をより良くするための取り組みに活用
されています。

４年ぶりの開催！「市民討議会」にぜひご参加ください！

　パブリックコメント（意見公募手続）を実施します

皆さんの意見を募集！

「五所川原市地域公共交通計画」 （案）
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　自転車の安全利用に関する全国的なルールに「自転
車安全利用五則」があります。自転車に乗るときは安
全に十分気をつけましょう。
１．車道が原則、左側を通行
　　歩道は例外、歩行者を優先
２．交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
３．夜間はライトを点灯
４．飲酒運転は禁止
５．ヘルメットを着用
＊令和４年11月に改定されました。

　現在、市では岩木町にある旧市役所本庁舎の解体工
事を行っています。
　この度、旧市役所本庁舎の脇にある構内通路（スロ
ープ）が、経年劣化等により通行に危険な状況である
ことが確認されました。

問い合わせ先…管財課　内線2172

危険な「ながら運転」はやめましょう！
　自転車運転中の「ながら運転」は、周囲が見えにく
い、音が聞こえにくい、注意がおろそかになるなどの
危険があります。交通事故の原因となるので、絶対に
やめましょう。以下の行為は罰則として「５万円以下
の罰金」です！△

傘さし運転△

スマホ等使用運転△

イヤホン等使用運転
問い合わせ先…環境対策課　内線2365

　通学路や公園は、周囲からの視線がなければ、犯罪
の起こる可能性がある危険な場所となります。住民の

「ながら見守り」の目で、子どもたちの安全につなげ
ましょう。

「ながら見守り」とは…

▽玄関や庭先での掃除、花の水やり、買い物、犬の散
歩等の日常活動を行う際に、防犯の視点をもって子
どもの見守りを行うこと

▽商業等の事業者が、日常の事業活動を行いながら防
犯の視点をもって子どもの見守りを行うこと

▽「こども・女性110番の家」
は、協力者がステッカーを
見やすい場所に貼ることで、
子どもや女性が「声かけ」

「つきまとい」など、何ら
かの被害に遭ったとき、ま
たは、遭いそうになったと
きに一時的に保護するとと
もに、警察などへ連絡して
被害者の安全を確保するボ
ランティア活動です。

　市では、活動にご協力いただける方を募集していま
す。負担にならないよう、不審者を取り押さえたり、
相談所のような対応はお願いしていませんので、ご安
心ください。
　また、ステッカーを見やすい場所に貼ることにより、
地域の防犯にもつながりますので、お気軽にお問い合
わせください。
問い合わせ先…環境対策課　内線2365

地域の「見守り活動」で〝子ども〟を守ろう！
住民の『ながら見守り』が犯罪を防止！ 　『こども・女性110番の家』の協力者を募集

　子どもの登下校の時間帯（午前７時から８時ま
で、午後２時から５時まで）に、

・自宅で「家事をしながら」
・屋外で「散歩しながら」
・会社で「一息いれながら」

　周囲の風景を見て、子どもたちの安全を見守り
ましょう！

自転車の運転にも罰則があります！

旧市役所の通路が「通行止め」になります！

　通行車両等の安全対策のため、
４月１日から通行止めとなります
ので、ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

立体
駐車場

岩　　　木　　　川

旧市役所本庁舎

医師住宅

通行止め区間

つがる総合病院 救急外来
駐車場

注意！

注意！
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アートリフォーム株式会社アートリフォーム㈱

全面改装リフォーム
中 古 住 宅 改 装
減 築 、 増 築

現 地 確 認
見積り無料

屋根、外壁リフォーム専門店

屋根・外壁の塗り替え

五所川原市七ツ館虫流51－29 お電話は担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』

電話は今すぐ、こちらから

一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号
・リフォームローン固定2.95％団信付き15年まで可
・昭和58年度五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真中央）
・リフォームローン固定2.95％団信付き15年まで可
・昭和58年度五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真中央）

高所作業車導入で、高い所、こう配のある屋
根等で大活躍します。14ｍものびます
足場も自分たちで組むため安く施工できます。

五所川原塗装工業会
有限
会社秋元塗装

ご連絡先

下塗り強化
がっちりガード

五所川原市大字野里字野岸29の5

ぜひ、お家のメンテナンスを！塗り替えの目安は、
屋根は５年～７年、外壁は10年前後です。

　４月１日から、納期限内であれば、ダウンロードし
た専用アプリから納付書のバーコードを読み込むこと
で、いつでもどこでも納付が可能になります。
納付できる税・料金
　市県民税、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国
民健康保険税、保育料、介護保険料、後期高齢者医療
保険料、市営住宅家賃、墓園管理料、法定外公共物使
用料、水道料金・下水道使用料（６月１日から）
利用可能なスマートフォン決済アプリサービスの名称
　「ｄ払い 請求書払い」「ａｕ Ｐａｙ 請求書支払い」
利用に関する注意事項
①アプリをお持ちでない方は、Ａｐｐ Ｓｔｏｒｅもしくは
Ｇｏｏｇｌｅ Ｐｌａｙから「ｄ払い」「ａｕ Ｐａｙ」で検索し
てダウンロードしてください。

　菊ケ丘運動公園遊具エリアの工事が完了し、３月24日にリニューアルオープンします。
　誰もが楽しめるたくさんの遊具でお待
ちしています。ぜひご家族皆さんで遊び
に来てください！

▽滑り台の広さは県内最大級！ごしょり
んが目印の大型複合遊具

▽車椅子の方をはじめ、誰もが一緒に楽
しむことができる要素を取り入れた幼
児用複合遊具

▽県内初導入！体をハーネスで支え利用
できる幼児用サポートシート付き７連
ブランコ

▽６連低鉄棒　　 ▽ジャングルジム

▽ロープにぶら下がりながら移動するス
カイロープ

▽高齢者が体を動かしながら子どもたち
を見守ることのできる健康遊具　など
＊この遊具の一部（７連ブランコ、６連低鉄棒、ジャングルジム、スカイロープ）は、一般財団法人自治総合

センターの「コミュニティ助成事業」を活用し整備しています。
問い合わせ先…都市・交通課　内線2672

②各アプリによる納付手順などについては、各アプリ
の公式ホームページからご確認ください。

③コンビニ納付用バーコードが印字されている納付書
であれば利用可能です。ただし、破損や汚損でバー
コード情報が読み取れないもの、納付金額が訂正さ
れたもの、納期限を過ぎたものは利用できません。

④領収書は発行されませんので、アプリの利用明細で
ご確認ください。

⑤車検用の軽自動車税納税証明書の発行手続きには、
納付手続き完了後、３週間程度かかりますので、納
付後すぐに納税証明書が必要な方は、スマートフォ
ン決済アプリ以外の納付方法をご利用ください。

⑥水道料金・下水道使用料は６月１日から各アプリに
対応します。

＊ご不明な点は、納付書に記載の各担当部署にお問い合わせください。

４月から市税等の納付に「d払い」と「au Pay」が利用できます！

県内初の遊具も！　菊ケ丘運動公園の遊具が新しくなりました！

公園遊具エリアのイメージ

12 広報ごしょがわら　４月号



マイナンバーカードやマイナポイントの質問に、ごしょりんがお答えします！

■マイナポイントを申し込めるのはどんな人？いつまでに申し込めばいいの？△

２月末までにマイナンバーカードを申請した人が対象です。

△

マイナポイントの申込期限は５月末までです。申込みにはマイナンバーカードが必要な

ので、カードの受け取りをまだしていない人はお早めに！

△

スマートフォンの「マイナポイント」アプリを使えば、自宅で簡単に手続きができます。

■新規取得分（最大5,000円）のポイントを受け取るために必要な現金チャージは、
いつまでにすればいいの？△

チャージ期限は５月末までですが、選択した決済サービスにより異なることもあります。

■付与されたマイナポイントに使用期限はあるの？△

選択した決済サービスにより異なります。

＊決済サービスごとの各期限等については、市民課ではお答えしかねます。マイナポイント

公式ホームページで確認するかマイナンバー総合フリーダイヤルへお問い合わせください。

℡0120－95－0178（音声ガイダンス「５」番を選択）

 銀行統合により店番が変更になる口座を公金受取口座として登録された方は、マイナポ

ータルに登録した口座が店番変更後に無効となるおそれがあります。

 今後、国や県または市からの各種給付金等をスムーズに受け取れるよう、店番変更後、

お早めに新しい店番への変更登録手続きをお願いします。

＊店番が変更となる口座は、銀行からご自分あてに届いた案内でご確認ください。店名の

みの変更は問題ありません。

店番変更後の公金登録口座変更手続きは…

△

スマートフォンアプリ「マイナポータル」を利用すると大変便利です。

△

市民課窓口での変更手続きを希望される方は、マイナンバーカード、マイナンバーカー

ドの暗証番号（４ケタ）、以前登録いただいた通帳をお持ちください。

＊新しい店番は、市民課で確認します。

★重要なお知らせ★

マイナポイント第２弾の申込締切が決定したよ！
ポイントがもらえる最後のチャンスだから、ちゃんと確認しておこうね！

問い合わせ先…市民課　内線2324

のことのことととマイナンバーカード マイナポイントマイナンバーカード マイナポイントマイナンバーカード マイナポイントマイナンバーカード マイナポイント

マイナンバー総合
フリーダイヤル
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ごしょがわら輝く☆学生応援プロジェクトとは…
　高校生や大学生などの学生団体が、市内において市の活性
化のために自主的に行う公益的な活動に対して、その費用を
支援するプロジェクトです。

　令和４年度は３団体のプロジェクトが採択されました。
　２月15日に市役所で行われた実績報告会では、市民の皆さんも
観覧できる対面での開催を実現することができ、学生自ら実施プ
ロジェクトについて発表しました。

　「癒やし」をテーマに、温泉ソムリエと共に市内の
温泉施設と周辺の飲食店情報を１冊にまとめたパンフ
レットを作成しました。協力店舗での配布やＳＮＳで
の情報発信により、市の魅力再発見と各施設へ足を運
ぶきっかけづくりを行いました。

　「稲わらを使った商品を製作することで、稲わら焼
き問題に向き合うきっかけにつながれば」という考え
から、新たな「稲わらの活用方法」として、株式会社
津軽金山焼の協力のもと、稲わらの灰を釉薬に使用し
た茶わんを製作しました。

　市の「食」の魅力発信のため、つがる総菜など地元
企業の協力のもと、特産品を使用した駅弁の開発を行
いました。津軽鉄道ストーブ列車の乗客に試作品を配
布し、記入いただいたアンケートを参考に改良を加え、
商品を完成させました。

五所川原湯っことグルメＭＡＰ

津軽金山焼の茶わん

ムシャムシャモロック弁当

問い合わせ先…ふるさと未来戦略課　内線2234

右記ＱＲから、
市ホームページも

ぜひご覧ください！

①五所川原第一高等学校　情報発信班

③五所川原商業高等学校　赤～いりんご娘

②五所川原第一高等学校　駅弁開発班

学生が地域活性化の取り組みを発表！
令和４年度「ごしょがわら輝く☆学生応援プロジェクト」実績報告会
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スポーツ功労賞（個人）

▽藤森俊（五所川原市卓球協会）

スポーツ特別優秀賞（個人）

▽柔道＝石岡来望（環太平洋大）

▽陸上＝工藤勇藏（青森Ｍ90Ｒチー
ム）、敦賀又四郎（青森Ｍ90Ｒチーム）

スポーツ優秀賞（個人）

▽サッカー＝齋藤凌（青森山田中）

▽陸上＝田中凜晏（金木陸上クラブ）

スポーツ優秀賞（団体）

▽陸上＝五所川原第一中学校陸上競
技部女子400ｍＲチーム

スポーツ奨励賞（個人）

▽ウエイトリフティング＝田中公基
（五工高）、中田隼（五工高） ▽弓道
＝小野亘（木造高）、本荘深陽（木造
高）、米塚羅生（木造高）、金澤朱翔

（弘前高） ▽柔道＝神美華（五商高）、
金成心（青森山田中）、小枝真聖（青
森山田中）、對馬舜（五一中）、今日
茉里（五一中）、葛西龍輝（青森山田
中）、金本悠花（五一中）、原田明依

（五一中）、山田未那瀬（五所川原柔
道少年団）、蝦名媛俐（剛柔舘藤田道
場）、川村威琉（五所川原柔道少年
団）、佐々木歩睦（五所川原柔道少

年団）、豊澤陽彩（剛柔舘藤田道場）、
葛西美希（剛柔舘藤田道場）、菊池翔
大（五所川原柔道少年団）、木村凛斗

（剛柔舘藤田道場）、木村龍飛（車力
柔道少年団）、松川誉弥（五所川原柔
道少年団）、佐藤綜心（剛柔舘藤田
道場）、原田祈空（五所川原柔道少
年団） ▽少林寺拳法＝伊東慶紀（五
一高） ▽水泳＝小笠原雅美（五農高）、
長内鳳（八戸工業大学第一高）、須藤
龍馬（五高）、毛利仁哉（五一中）、津
島佑気（五一中） ▽相撲＝山中夢羽
駕（鳥取城北高） ▽バレーボール＝
平山恵理（青森西高） ▽ラージボー
ル卓球＝山形寿行（五所川原ＬＢ卓
球倶楽部） ▽陸上＝生玉顕（南臺寺
走友会）、澤田翔空（木造高）、竹内
豪（木造高）、成田萌杏（弘工高）、秋
田伊吹（木造高）、渋谷麻由（木造高）、
野呂彩葉（五商高）、高橋陸斗（木造
高）、戸田菜月（五四中）、鳴海裕大

（五四中）、三浦悠聖（五四中）、須郷
泰地（五四中）、三橋柚希（五一中）、
鈴木杏梨（五一中）、大渕蘭（栄陸上
クラブ）、花田八重（金木陸上クラ
ブ）、秋田谷佳穂（五三中）、天内星
来（五三中） ▽レスリング＝原田侑
武（格闘技チームT－Pleasure）、原田
祈空（格闘技チームT－Pleasure）

スポーツ奨励賞（団体）

▽空手道＝五所川原高等学校空手道
部　 ▽柔道＝五所川原第一中学校柔
道部、五所川原柔道少年団、剛柔舘
藤田道場　 ▽相撲＝五所川原農林高
等学校相撲部　 ▽テニス＝五所川原
高等学校テニス部女子　 ▽軟式野球
＝五所川原第一高等学校軟式野球部、
五所川原第三中学校野球部　 ▽陸上

＝五所川原第一中学校陸上競技部女
子400ｍＲチーム、五所川原第一中
学校陸上競技部男子400ｍＲチーム、
五所川原第三中学校陸上競技部男子
１年400ｍＲチーム

文化功労賞（団体）

▽文化研究＝北奥文化研究会

文化奨励賞（個人）

▽かるた＝櫛引衣呂波（五高）、小
山内夢珠（五高）、佐藤穂之生（五高）、
奈良柚泉（五高）、原田奈桜子（五高）、
高橋晃大（五高）、成田悠乃（五高）、
福士結唯（五高） ▽作文＝木村文音

（五高）、山形英凜（五一中） ▽ポス
ター＝奥田眞優（五四中） ▽書道＝
新井才海（五高）、山谷ひびき（五高）、
山本聖佳（五高）、佐藤ゆず（市浦中） 

▽美術＝秋元響（みどりの風こども
園かなぎ）

文化奨励賞（団体）

▽キルト＝五所川原第一高等学校キ
ルト同好会　 ▽三味線＝五所川原第
一高等学校津軽三味線部　 ▽吹奏
楽＝五所川原工業高等学校吹奏楽部、
金木中学校吹奏楽部、西北ジュニア
ウインドブラス　 ▽かるた＝五所川
原高等学校競技かるた部、五所川原
高等学校競技かるた部（青森県選抜）

　２月25日、スポーツ、文化の振興に貢献した方や県
大会以上の大会で優秀な成績を収めた方を表彰する、
五所川原市教育委員会スポーツ顕彰・文化顕彰表彰式
が中央公民館で行われ、スポーツ顕彰で個人61名、12
団体、文化顕彰で個人16名、８団体が表彰されました。
　受賞者を代表して、卓球の普及、スポーツ振興に精
励しスポーツ功労賞を受賞した藤森俊さんが「今後も、
五所川原市のスポーツ、文化の一層の振興を期して、
取り組んで参ります」とお礼の言葉を述べました。
　受賞された方は次のとおりです（敬称略）。

スポーツ顕彰

文 化 顕 彰

表彰式の様子

スポーツ顕彰・文化顕彰　個人77名、20団体を表彰
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　地域包括支援課では、介護予防教室や地域づくりの一環である「通いの場」等において講師をしていただける
方を募集しています。65歳以上の方、未経験の方、大歓迎です！

募集内容…下記に該当するような内容の指導や助言を行います（１回につき１～２時間程度）

条件…会場までの移動がご自身でできる方
＊交通費込みの謝礼をお支払いします。

カテゴリー 内　　　　　容 資　格　な　ど

運　　　　動
ヨガ、ストレッチ、健康ダンス、健康体操
など

理学療法士、作業療法士、健康運動指導士、
インストラクター等の資格をお持ちの方、
実技指導の経験をお持ちの方

栄　　　　養
健康長寿に役立つ栄養のお話、簡単料理の
指導など

栄養士、管理栄養士の資格をお持ちの方

口　　　　腔 お口の健康に関する講話や実践指導 歯科衛生士の資格をお持ちの方

も の づ く り 裁縫、編み物、手先を使う作業の指導
特にありません。
＊必要な材料等はこちらで準備します。

デジタル関連
スマートフォン、インターネット、Ｚoom
の使い方についてなど

特にありません。

上記のほか、介護
予防に資するもの

自身の経験談から介護予防につながるコツ
のお話、論語、代々受け継がれてきたレシ
ピの紹介など

特にありません。
＊必要な物品等はこちらで準備します。

地区の健康講座
で活躍する講師（左写真）

あなたの特技を生かして

介護予防事業の 「講師」 をしてみませんか？
地域に貢献したいなぁ… いろいろな人と交流したい！

自分の特技はあるけど、教えるほどでも…

興味のある方はお問い合わせください。日程調整の上、面談を行います。
問い合わせ先…地域包括支援課　内線2464

　ヨガインストラクターとし
て講師をしてみて、参加者の
皆さんと一緒に楽しい時間を
過ごせました。
　人前で講師をするのは初め
てのことで不安もありました
が、皆さん快く受け入れてく
れました。
　講師をすることもそうです
が、皆さんとお話することも
楽しみになっています。

（講師：佐藤　京未）
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　両手にポールを持ち、交互に地面をつきながら歩きます。足や腰への負担を軽減する一方で、全身運動
となるため、カロリー消費は何も持たずに歩くときより高くなります。季節の移ろいを楽しみながら、一
緒に身体を動かしてみませんか？

日時・場所（受付9：30～）△

４月10日㈪、24日㈪　10：00～11：30　つがる克雪ドーム△

４月18日㈫　　　　　10：00～11：30　芦野公園

【こんな方にオススメです！】△

運動不足の方　

△

減量したい方　

△

生活習慣病の予防△

転倒予防・介護予防　

△

同年代の人と楽しく交流をしたい方

★ノルディック・ウォーク

　体操やゲーム、脳トレーニング等をメニューとした教室です。

日程・テーマ・場所（受付は9：45～、13：15～）△

五所川原会場
　４月14日㈮　春の身体とこころをととのえる体操
　４月21日㈮　血液とリンパの流れをよくするヨガ＆楽しい笑いヨガ
　栄コミュニティセンター　10：00～11：30
　生き活きセンター　　　　13：30～15：00△

金木・市浦会場
　４月11日㈫　家をピカピカに。気持ちよく家事をしよう
　　　　　　 　～ハッカ油スプレー作り～
　４月28日㈮　血液とリンパの流れをよくするヨガ＆楽しい笑いヨガ
　金木公民館　　　　　　　10：00～11：30
　保健センター市浦　　　　13：30～15：00
持ち物…飲み物、筆記用具、フェイスタオル・バスタオル（ヨガの回）

　いすに座りながら行う運動教室です。講師のユーモア溢れる指導も大変人気で、参加者みんなで無理な
く、楽しく体を動かすことができます。

日　時…４月５日㈬、19日㈬　10：00～11：00（受付9：45～）
場　所…生き活きセンター
講　師…健康運動指導士　鬼武由美子
持ち物…飲み物、汗拭きタオル（必要時）

【参加者の感想】
・皆さんと笑いながら楽しく運動できてとてもいい。
・簡単な動作できつすぎず、無理なく体を動かせる。体がスッキリして気持ちいい！

【参加者の感想】
・同年代と交流できるのが楽し

い。
・新しい挑戦ができて刺激にな

った。
・暦に丸をつけて、参加を楽し

みにしています。

参加申込み…初回参加の方は、前日までにお申し込みください。
問い合わせ・申込先…地域包括支援課　内線2463

　市では、要介護認定を受けていない65歳以上の市民を対象に無料の「介護予防教室」を開催しています。興味
のある方は、ぜひお気軽にご参加ください。
＊各教室とも毎月開催しています。４月以降の日程は、広報ごしょがわら・教室ちらしでご確認ください。

★いきいき教室

★ゆーゆー元気教室

介護予防教室のご紹介

17五所川原市役所　☎35－2111



◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

　みんなの教室は、心豊かで健康な暮らしづくりを進
めるためにグループで楽しみながら学習する教室です。
　今年度から新たに親子でも参加できる「ヨガ教室」
を始めます。

期間…５月～10月（12回開催）
受講料…無料（材料費等は実費）
申込み…はがき、電話、メールまたはファックスで、

希望教室名・住所・氏名・電話番号をお知らせくだ
さい。

申込締切…５月２日㈫
開講式…５月９日㈫　10：00～　中央公民館
＊決定通知・日程の通知はしません。開講式で各教室

の日程打合せを講師とともに行いますので、開講式
に出席してください。出席できない場合は、開講式
終了後に日程をお問い合わせください。

問い合わせ・申込先
　〒037−0016　五所川原市字一ツ谷504−1
　中央公民館　℡35−6056／℻35−6058
　電子メール　kouminkan@city.goshogawara.lg.jp

　市民教養教室は、初めての方でも楽しく学べる教養、
趣味など５つの教室を用意しています。

期間…５月～10月（12回開催）
受講料…無料（材料費等は実費）
申込み…はがき、電話、メールまたはファックスで、

希望教室名・住所・氏名・電話番号をお知らせくだ
さい。

申込締切…５月２日㈫
開講式…５月11日㈭　10：00～　金木公民館
＊決定通知・日程の通知はしません。開講式で各教室

の日程打合せを講師とともに行いますので、開講式
に出席してください。出席できない場合は、開講式
終了後に日程をお問い合わせください。

問い合わせ・申込先
　〒037−0202　五所川原市金木町菅原367−1
　金木公民館　℡53-3581／℻53−2474
　電子メール　kouminkan2@city.goshogawara.lg.jp

　当市にお住まいの方は、つがる市、鰺ケ沢町、深浦町、鶴田町、中泊町で開催される各種
教室を受講することができます。
　受講してみたい方は、各市町に直接お問い合わせください。

＊曜日・時間は講師の都合で変更する場合もあります。

開催教室一覧

開催教室一覧

＊曜日、時間は講師の都合で変更する場合もあります。
＊さき織り教室は、使用する機器の関係上、先着順と

します。
＊そば打ち教室は、川倉ふれあい
　センターで行います。

公　民　館　か　ら　の　お　知　ら　せ

「みんなの教室」受講生募集

「市民教養教室」受講生募集

他の市町で行われる教室を受講することができます

教　　室　　名 曜日 時　　間

むがしっこ 月 10：00～12：00
茶道（遠州流） 月 12：00～15：00
ストレッチ体操 火 10：00～12：00
手編み 火 10：00～12：00
書道 水 10：00～12：00
謡曲 水 14：00～16：00
盆栽 水 18：30～20：30
パッチワーク 木 10：00～12：00
着付け 金 10：00～12：00
はがき絵・俳画 金 13：00～15：00
エンジョイスポーツ 金 13：30～15：30
ヨガ 金 19：00～21：00
囲碁 土 13：00～16：00
津軽三味線

（レベル別指導）
土 15：00～20：00の

うち１時間程度

教　　室　　名 曜日 時　　間

陶芸 月 13：00～16：00
さき織り 水  9：00～16：00
料理 木 10：00～13：00
健康ダンス 木 13：00～15：00
そば打ち 土 10：00～13：00
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つがる市富萢町山里 1-1 
TEL 0173-56-2148  

地域医療に貢献する看護師さん募集！ 

地域に貢献する看護師、准看護師、臨床検査技師さんを募集しております。 
募集内容の詳細は、当院ホームページにてご覧頂けます。 
 

総合内科専門医 小笠原 幸裕 

　５月から「高齢者教室」を開催します。学習内容は、
歴史・健康・音楽等のさまざまなテーマの講演会、ク
ラブ活動（北辰大学・ひばの樹大学のみ）です。
対象…60歳以上で通学できる方
申込期限…４月14日㈮
申込み…受講希望の方は電話でお申し込みください。

場所…中央公民館
募集人数…40名
回数…５月～２月の計10回

　ふれあい体験農園では、レクリエーションとして野
菜や花を育てることができます。
　自分で育てた新鮮な野菜を味わったり、家族で自然
とのふれあいを楽しんだり、生きがいづくりやお子さ
んお孫さんの農業体験などに活用してみませんか？手
塩にかけて作った野菜の味は格別です！
体験農園場所…金木町オートキャンプ場
　　　　　　　（金木町川倉七夕野84−455、84−476）
使用料…Ａ区画（30㎡）1,570円　全16区画
　　　　Ｂ区画（60㎡）3,140円　全22区画
　　　　Ｃ区画（85㎡）4,450円　全９区画

　日本赤十字社では、２月に発生したトルコ・シリア
地震への救援金を受け付けています。また、市役所本
庁舎、金木・市浦各総合支所に募金箱を設置していま
すので、皆さんからの善意をお待ちしています。
受付期限…５月31日㈬
銀行振込の場合…各支店窓口に専用振込用紙を設置し

ています。△

青森銀行新町支店　普通預金「１６０００」
　日本赤十字社青森県支部　支部長　三村　申吾△

みちのく銀行青森支店　普通預金「４２００８８８」
　日本赤十字社青森県支部　支部長　三村　申吾
＊ＡＴＭからの振込の場合は手数料が発生し、氏名の

場所…金木公民館
募集人数…40名
回数…５月～１月の計８回　＊８月は夏休み

場所…市浦コミュニティセンター
募集人数…40名
回数…５月～11月の計６回　＊８月は夏休み

問い合わせ先…社会教育課　内線2952 

対象…市民
申込期間…４月３日㈪～随時
使用期間…４月～11月
栽培作物…野菜、草花など
　（使用期間内に栽培・収穫が完了できるもの）
＊耕起作業は４月上旬に市で実施します。また、水道

設備も利用できます。
＊申請書は金木総合支所産業建設係で配布しているほ

か、市ホームページからもダウンロードできます。
問い合わせ・申込先
　金木総合支所産業建設係　内線3110

後に救援金名を入力する必要があります。
＊このほかメガバンク口座への振込があります。詳し

くは日本赤十字社ホームページをご覧ください。
郵便振替の場合…窓口での取扱いの場合、振替手数料

が免除されます。△

口座加入者名　日本赤十字社（ニホンセキジュウジ
シャ）△

口座記号番号　「００１１０−２−５６０６」
＊通信欄に「2023年トルコ・シリア地震」と明記し、

受領証発行希望の場合は「受領証希望」と記載して
ください。

問い合わせ先…福祉政策課　内線2493

「2023年トルコ・シリア地震救援金」を受け付けています

ひばの樹大学（金木地区）

寿大学（市浦地区）

北辰大学（五所川原地区）

「高齢者教室」新受講生募集！

「ふれあい体験農園」参加者募集！
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対象となる区域
　公共下水道処理区域、特定環境保全公共下水道処
理区域（相内地区）、農業集落排水処理区域（梅田
地区・藻川地区・蒔田地区）、漁業集落排水処理区域

（十三地区）を除く市内全域
補助対象の要件

▽自らが居住することを目的とした住宅に浄化槽を新
たに設置する方または浄化槽が新たに設置される住
宅を建築・購入する方

▽市税等を滞納していない方

▽市に住民登録をしている方または住民登録を行う方
＊すでに合併浄化槽が設置されていた家屋の建替え・

改築に伴い新たに設置する場合またはすでに設置済
みの合併処理浄化槽の更新・改築は補助対象外。

注意事項

▽着工前に申請し、市の確認を受ける必要があります。

▽令和６年３月８日㈮までに設置を完了し、同期日ま
でに報告書を提出する必要があります。

補助の限度額・基数

受付期間…４月３日㈪～12月22日㈮
　　　　　（土曜・日曜・祝日を除く）
＊予算の範囲内で随時受付します。
＊申請書類は４月３日㈪から下水道課で配布します。
＊詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページ

をご確認ください。
問い合わせ・申請先…下水道課　内線2756 

新築工事・改築工事いずれも対象！

　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を浄化する
ため、適正な管理が必要です。そのため、浄化槽法で
は次のことが義務付けられています。

　法定検査は、浄化槽が適正に維持管理され、本来の
浄化機能が十分に発揮されているかを判定するもので、

　令和５年度金木桜まつりの「敷地割り当て」を行い
ますので、出店を希望する方は必要書類を持参し申請
してください。
日時…４月12日㈬　9：00～11：00
＊新規申請者受付は、従来からの申請者の受付終了後

に行います。
場所…金木総合支所２階会議室
持参するもの
①芦野公園敷地使用許可申請書（記名押印）
②申請者本人の住民票（１通）
③誓約書
④従事者名簿
⑤敷地使用料
⑥水道料（敷地１区画につき一律177円）
⑦代理人による申請手続きの場合は、委任状と代理人

本人の住民票（１通）
⑧従事者の身分証明書（運転免許証等の写し）
留意事項

▽まつりの会期は４月29日㈯～５月５日㈮の予定です。

一般社団法人青森県浄化槽検査センターが行います。
　また、浄化槽の使用開始時や廃止時、管理者の変更
時などには、中南地域県民局環境管理部への届出等が
必要です。

問い合わせ先△

一般社団法人青森県浄化槽検査センター
　℡017−726−9500△

中南地域県民局環境管理部　℡0172−31−1900　 

▽まつり期間中、演芸・スポーツ・文化イベントは実
施しますが、ボート貸付営業は行わない予定です。
＊本掲載内容は３月１日時点のものです。

 

敷地割り当ての問い合わせ先…商工観光課　内線2579
桜まつりの問い合わせ先…金木商工会　℡52−2611

「浄化槽設置費用」を補助します

「浄化槽」を正しく使いましょう

①定期的な保守点検
②年１回の清掃
③法定検査の受検（使用開始後および年１回）

出店イメージ

出店希望の皆さん！ 金木桜まつりの「敷地割り当て」を行います

５人槽 390,000円
合計70基を予定６～７人槽 474,000円

８～10人槽 660,000円
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建替え・リフォーム・車庫・カーポート新設、解体…など
❖外壁（サイディング）の張替え　❖屋根、外壁塗装
❖水洗トイレなどの水廻りの改装 ❖押入れをクローゼットへ

サイディングの色をそのまま残すクリア塗装もおすすめです
屋根や外壁の塗装で新築のようによみがえります！

新築・増改築・水廻り・塗装
住宅に関する事なら…どんなことでもお伺いします！

総 合 建 築
「増改築相談員」のいるお店

五所川原市大字姥萢字桜木370－3
0120－34－6806

（有）シラカワ住研

春の期間限定 塗装キャンペーン開催中！

※ 詳しくはシラカワ住研まで！お気軽にお電話ください！

いわや薬品 新町本店
エルム店
（33）6742

駅 前 店
（34）5088

【健康相談】　（34）3939

後鼻漏後鼻漏それは ！？
び ろうこう

鼻水がのどに流れたりしませんか？

お気軽に
ご相談下さい！

お気軽に
ご相談下さい！

保険
調剤

美容
相談

　市では、地球温暖化対策の推進を図るための「五所
川原市役所環境保全率先行動計画（地球温暖化対策推
進実行計画）」を策定し、通常業務を通じた温室効果
ガスの排出抑制に取り組んでいます。
　これまで、市内全域の防犯灯のＬＥＤ化や公共施設
における太陽光発電システム・ＬＥＤ照明器具・地中
熱利用システムの導入などを行っていますが、令和４
年４月、2050年までに二酸化炭素排出量ゼロを目指す
　「ゼロカーボンシティ」を宣言し、まずは、

▽始業前・昼休・終業後の消灯の励行

▽電子機器等の節電、待機電力の削減

▽冷暖房の設定温度の調整
など、身近なところからの取り組みを進めています。

＊平成27年度～令和２年度の都市ガスの温室効果ガス排出量に誤りがありました。お詫びして訂正します。
問い合わせ先…環境対策課　内線2362

　 Ｈ27年度
（基準年度） Ｈ28年度 Ｈ29年度 Ｈ30年度 Ｈ31年度 Ｒ２年度 Ｒ３年度 基準年度

対比（％）

ガ ソ リ ン 174,006 161,037 151,391 108,633 131,942 126,589 133,665 −23.18

軽　　　　油 523,168 420,186 316,524 446,731 187,524 241,549 430,981 −17.62

灯　　　　油 2,272,420 2,599,602 2,619,131 2,056,328 1,948,718 2,161,850 2,028,589 −10.73

Ａ 重 油 1,108,586 1,059,520 1,064,749 742,783 681,318 723,309 666,507 −39.88

Ｌ Ｐ ガ ス 81,534 96,135 79,445 69,074 68,064 38,724 38,771 −52.45

都 市 ガ ス 385,685 527,358 481,980 437,492 420,056 331,892 350,546 −9.11

電　　　　気 6,927,163 6,956,642 7,075,024 7,192,537 6,146,853 6,483,636 6,570,182 −5.15

ガ ソ リ ン
走 行 車 6,152 5,137 4,989 5,269 4,479 4,072 4,164 −32.31

デ ィ ー ゼ ル
走 行 車 2,242 1,964 2,170 2,132 1,392 996 1,268 −43.45

下 水 道 処 理 63,679 60,933 64,410 62,903 52,642 60,113 54,812 −13.92

温室効果ガス
排 出 量 計 11,544,635 11,888,514 11,859,813 11,123,882 9,642,988 10,172,730 10,279,485 −10.96

【エネルギー項目別温室効果ガス排出量】（単位：kg−CO2）

　下表は、年度別のエネルギー項目別温室効果ガス排
出量ですが、令和３年度に市の事務事業で発生した温
室効果ガスは、基準年度に比べて−10.96%の減少と
なりました。これは、豪雪の影響で燃料などの排出量
が増加した一方、コロナ禍によるイベントの自粛が重
なった結果だと考えられます。

＊詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市では「温室効果ガス排出抑制」に取り組んでいます

　ゼロカーボンシティの実現に向けては、私たち
一人ひとりが環境への意識を持ち、日々の生活の
中で着実に行動することが大切です。引き続き、
温室効果ガスの排出抑制に向けた取り組みについ
て、ご理解とご協力をお願いします。

21五所川原市役所　☎35－2111
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　学校、税金、年金、子育て、防災など私たちの暮らしの多くに政治が関わっています。政治
に参加しなければ一部の人の考えだけに基づいた政治が行われることになりかねません。投票
に行き、一人ひとりの意見を政治に反映させましょう。

▽平成17年４月10日以前に生まれた方で、かつ令和４年12月30日以前より当市に住んでいる方
＊令和４年12月31日以降に県内の他市町村から転入された方は、前住所地で投票することになります。
＊投票日までに県外へ転出の届出をすると、投票することができなくなります。

投票できる方

▽令和５年３月24日以前に転居の届出をした方　→　新しい住所における投票所

▽令和５年３月25日以降に転居の届出をした方　→　届出前の住所における投票所

転居（市内から市内への引っ越し）した方の投票所

期日前投票

　投票日の21：00に市民体育館で開票を開始します。参観希望の方は20:30から入場することができます。
＊一般参観人は、先着100人までとさせていただきます。

開　　　票

問い合わせ先…選挙管理委員会事務局　内線2843

　投票用紙に投票しようとする候補者の氏名を自書してください。

投票所での投票方法

他市町村での投票…投票日当日に仕事や旅行などで投票所へ行けない見込みの方は、あらかじめ他の市町村で不
在者投票を行うことができます。滞在先へ投票用紙等を送付する日数を要しますので、早めに市選挙管理委員
会へご請求ください。

病院、施設等での投票…青森県選挙管理委員会の指定を受けている病院、老人ホーム等へ入院中・入所中の方は、
病院、老人ホーム等で投票することができますので、施設の担当者へ申し出てください。

不在者投票

　入場券が届かなかったり紛失してしまった場合でも、選挙権を有している人であれば投票することができます
ので、投票所の係員に申し出てください。

投票所入場券

青森県議会議員一般選挙
投票日時 4月9日㈰　7：00〜20：00（市浦地区のみ　7：00～19：00）

暮らしの中で感じる「こうなったらいいな」を考えてみませんか？

投票期間

4月1日㈯
　〜8日㈯

期　　日　　前　　投　　票　　所 投票時間

第１期日前投票所 市役所１階土間ホール

8：30～20：00第２期日前投票所 金木総合支所２階会議室

第３期日前投票所 市浦総合支所青森あすなろホール市浦

第４期日前投票所 ＥＬＭ２階旧文化センター 10：00～20：00

投 票 に 行 こ う！
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詳細はホームページでもご覧いただけます。
https://www.city.goshogawara.lg.jp/jouhou/other/koho-koukoku.html

申込先　総務課広報係　内線2117

掲載料金はこのサイズで１５,０００円

～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～
広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

入居者・介護・看護・調理員  随時募集中

住宅型有料老人ホーム・訪問介護
デイサービス・居宅介護支援

随時見学 受付中!!
〒037－0632 青森県五所川原市大字高野字北原225
℡  0 1 7 3 ‒ 2 6 ‒ 7 1 6 1

お問い
合わせ

▽五所川原東日流ライオンズクラブ（藤田剛会長）＝南
小学校駐車場除排雪作業

▽五所川原建設技術研究会（奈良美好会長）＝下平井
町・姥萢線（排雪延長3.2㎞×両側）の排雪作業

（10トンダンプ２日間合計56台）

▽あげたいの店みわや（神千代茂店主）＝あげたい70個
　（くるみ園へ）

▽西北五管工事業協同組合（高橋義彦理事長）＝現金
　200,000円

排雪作業の様子 目録を手渡した小野専務理事（中央）

善 意の花かご　〜どうもありがとうございました〜

　３月９日、社会福祉法人五所川原市社会福祉協議会
（乗田孝一会長）は、プラザマリュウ五所川原で「地
域の絆づくり講演会」を開催し、住み慣れた地域で安
心して暮らし続けるためには、みんなで支え合う「共
助の仕組みづくり」が必要と呼びかけました。
　始めに、乗田会長が「昨年８月の大雨では、その被
害に落胆する方もいたが、ボランティアの支えで頑張
ることができたとの声も聞かれ、支え合いの重要性を
再認識した。これを機に〝さりげなく〟でもよいので
見守り活動に取り組んでいただきたい」とあいさつ。
　続いて、防災管理課職員が令和４年８月の大雨災害
について、同協議会の藤田地域福祉課長が大雨災害の
際に開設した災害ボランティアセンターについて説明
しました。
　講演では「『言葉ひとつで地域は変わる！』～あな
たは地域づくりの仕掛人～」と題し、東奥日報相内成
田新聞販売店の成田武司店主が、新聞配達中に子ども
たちの安全を守る「見まわり隊」や災害時に使用する

「安否確認カード」の作成・配布など、地域で行って
いる活動を紹介しました。
　成田店主は「自分がこれだと思ったら行動に移すこ
と。そして、言葉上手・聞き上手になること。命令で
はなく、褒めることで人は付いてくる。今日から皆さ
んも地域の仕掛け人になりましょう」と話しました。

社会福祉協議会が「地域の絆づくり講演会」を開催
地 と域 りの く み

自らの活動を紹介する成田氏
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　　　　　　　県下一斉に春の火災予防運動が実施されます。期間中、五所川原地区消防事務組合消防本部、五
　　　　　　所川原地域防災協会および五所川原地区婦人少年幼年防火委員会では、防火ＰＲのための広報パレ
ード等を行います。

統一標語
　『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』

主な行事

▽一日消防官委嘱
日時…４月12日㈬　8：15～15：00
内容…五所川原地域防災協会会員事業所３名

▽幼年消防クラブ等による防火広報パレード
日時…４月12日㈬　10：00～10：30
場所…ＥＬＭ１階
問い合わせ先…消防本部予防課　℡35−2020

　　　　　　　交通災害共済は、全国どこで起きた交通事故でも、災害の程度に応じて見舞金をお支払いする共
　　　　　　済制度です。ぜひ家族そろって加入しましょう。

　　　　　　　「遠くに住んでいて利用する予定がない」「周りの土地に迷惑がかかるから管理が必要だけど、負
　　　　　　担が大きい」そんな相続した土地の管理にお困りの方は、ぜひご活用ください。

加入受付…随時受付中
共済期間…４月１日～令和６年３月31日までの１年
＊４月１日以降に加入した場合は、加入申込の時から

共済期間の末日まで。
会費…年間１人350円
＊途中加入の場合も同額です。
＊団体加入（10人以上）は、会員１人につき50円が団

体奨励金として団体に支給されます。
加入資格…当市に住民登録している方
共済見舞金の金額
　障害の程度や治療日数に応じて１等級（100万円）

△

相続等により取得した土地について、所有者からの
申請により、所有権を国に移転することができるよ
うになります。△

申請先は、土地の所在地を管轄する法務局の本局と
なります。△

帰属させることができる土地については、建物がな
いことなど、法令で定める要件を満たす必要があり
ます。

から６等級（３万円）が支給されます。また、特例見
舞金（１万円）もありますので、詳しくはお問い合わ
せください。
＊交通事故発生時には、必ず警察に届けましょう。
＊交通事故にあった日から１年以内（ただし２等級は
２年以内）に請求願います。

問い合わせ・申込先

▽環境対策課　内線2366

▽金木総合支所地域振興係　内線3122

▽市浦総合支所地域振興係　内線4015

△

制度の活用には、負担金の納付などの費用負担が必
要です。

　詳しくは、法務省ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
問い合わせ先
　青森地方法務局登記部門　℡017−776−6231（自動

音声案内　番号２番）

掲載した各種イベント等は主催者の都合により中止・延期等となる場
合がありますので、ご了承ください。また、各種イベント等に参加す
る際は必要に応じてマスク着用などの感染症対策にご協力をお願いし
ます。

４月10日～16日は「春の火災予防運動」実施期間です！

「青森県交通災害共済」の加入忘れはありませんか？

ピック
アップ

ピック
アップ

４月27日から「相続土地国庫帰属制度」が始まります！
ピック
アップ

暮らしの
情報広場
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　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
＊相談の際は事前にご連絡をお願い

します。
五所川原地区（行政相談）

▽４月13日㈭　10：00～12：00

▽４月27日㈭　10：00～12：00
　市役所１階相談室１Ａ
問い合わせ先…市民課　内線2320
金木地区（行政・人権合同相談）

▽４月12日㈬　10：00～12：00
　金木総合支所相談室
問い合わせ先
　金木総合支所　内線3130
市浦地区（行政・人権合同相談）

▽４月４日㈫　10：00～12：00
　青森あすなろホール市浦
問い合わせ先
　市浦総合支所　内線4011
法務局人権相談

▽月曜日～金曜日（祝日を除く）
　8：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
問い合わせ先
　青森地方法務局五所川原支局
　℡34−2330

令和５年度国民年金保険料額
　令和５年度の国民年金保険料は、
月額16,520円となり、これまでより
月額70円の減額となりました。給付
と負担のバランスを保ちながら調整
を行っていますので、ご理解をお願
いします。
学生納付特例制度
　学生の方は、在学中の保険料の納
付が猶予される学生納付特例制度が
あります（本人の所得制限有）。
　学生納付特例の承認を受け、翌年

度以降も引き続き在学予定の方には、
はがき形式の申請書が日本年金機構
から送付されます。申請をする場合
は、はがきに必要事項を記入し、返
送してください。４月中旬を過ぎて
もはがきが届かない場合は、市役所、
各総合支所で申請してください。
　申請を行わず、保険料が未納のま
まだと、不慮の事故や病気により障
害が残ったときに、障害基礎年金等
を受けることができなくなりますの
でご注意ください。
＊学生納付特例期間は、年金額には

反映されません。10年以内であれ
ば保険料をさかのぼって納めるこ
と（追納）ができます。

＊必要書類等詳しくは日本年金機構
ホームページをご覧ください。

問い合わせ先 
　国保年金課　内線2343

　例年、年度末と年度初めには、労
働基準監督署の窓口が混雑する場合
があります。感染症対策の観点から
も各種届出・申請などの際は、郵送
や電子申請などを積極的にご活用く
ださい。
　また、電子申請の方法については、
お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先…五所川原労働基準監

督署　℡35−2309

　県では、自動車税種別割の口座振
替の申し込みを受け付けています。
　令和５年度分から口座振替を希望
される方は納税者本人の通帳と預金
届出印を持参の上、４月28日㈮まで
に取扱金融機関または地域県民局県
税部にお申し込みください（すでに
口座振替を申し込まれている方でも、
自動車の買替えやナンバー変更によ
り申込内容が変更となった場合は再
度申し込みが必要です）。
　なお、令和２年４月以降振替分か
ら、口座振替済通知書および自動車
税種別割納税証明書を送付しないこ
ととしました。
　車検更新の際は、運輸支局等にお

いて自動車税種別割の納付確認を電
子的に行うことができるため、自動
車税種別割納税証明書の提示が省略
できます（ただし、振替直後の車検
更新には納税証明書が必要となる場
合があります）。
　詳細は県ホームページ（https://
www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/sou
mu/zeimu/012_kouzaindex.html）
をご覧ください。
問い合わせ先

西北地域県民局　県税部　納税管
理課　℡34−2111　内線205

対象者…市内に居住する在宅の重度
心身障害者（身体障害者手帳１級
または愛護手帳Ａの方）。ただし、
障がいによる自動車税の減免を受
けている方は対象外です。

申請期間…４月３日㈪～令和６年３
月29日㈮（閉庁日を除く）

持参するもの…身体障害者手帳また
は愛護手帳

申請先

▽福祉政策課

▽金木総合支所総合窓口係

▽市浦総合支所総合窓口係
問い合わせ先
　福祉政策課　内線2492

　ペットの散歩をされている方で、
フンの処理袋を携帯せずにフンを放
置したままにしている方がいます。
　このような行為は、衛生上好まし
くないほか、住民の方に不快感を
与えますので、フンは必ず処理袋に
入れて持ち帰ってください。これは、
猫を放し飼いにされている方も同様
です。
　フンの放置は、不法投棄の行為と
みなされ、刑罰が科せられることも
ありますので、飼い主としてのマナ
ーを守りましょう。
問い合わせ先
　環境対策課
　内線2367

行政・人権相談

ぎ ょ う せ い

　人権擁護啓発メッセージ　
（令和４年度人権教室より／金木小４年生）

『「思い」というのは、心の中で感じ
ているだけで相手に伝わっていない
ことで、「思いやり」は、心の中で
感じたことを行動に移すことだと知
ることができてよかったです』

国民年金保険料に関する
お知らせ

労働基準監督署への手続き
は郵送や電子申請の活用を

自動車税種別割の口座振替
を受け付けています

福祉タクシー利用券を
ご利用ください

ペットのフンを
放置しないで
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　児童扶養手当、特別児童扶養手当、
特別障害者手当等の月額が2022年の
物価変動率に基づき、４月から2.5
％の引き上げとなります。
４月以降の手当月額

▽児童扶養手当
　（５月振込の４月分から）
　全部支給→44,140円
　一部支給→44,130円～10,410円

▽特別児童扶養手当
　（８月振込分から）
　１級→53,700円
　２級→35,760円

▽特別障害者手当等
　（５月振込の４月分から）
　特別障害者手当→27,980円
　障害児福祉手当→15,220円
　経過的福祉手当→15,220円
問い合わせ先

▽子育て支援課（児童扶養手当、特
別児童扶養手当）　内線2486

▽福祉政策課（特別障害者手当等）
　内線2496

　春の清掃活動の一環として、町内
会等で実施する側溝の泥上げ作業に
より発生した土のう袋を回収します。
申込期間…４月３日㈪～６月30日㈮
申込方法…電話での申し込み
回収時期…泥上げ作業終了後、１週

間から10日
＊泥が十分に乾燥した頃をめどに回

収します。なお、天候等により回
収時期が遅くなる場合があります。

注意点

▽側溝から上げた
泥は、必ず土の
う袋に入れて搬
出してください。土のう袋以外は
回収しませんのでご注意ください。

▽土のう袋は乾燥させた上で、ごみ
集積所付近にまとめて置いてくだ
さい。

▽災害時に備えて用意した土のう袋
などと区別ができないため、回収
申し込みを受けていない土のう袋
は回収しません。

▽土のう袋に泥を詰めすぎると袋が

破れ、回収が困難になりますので、
半分くらいを目安に泥を詰めてく
ださい。

▽土のう袋は、配付していませんの
で、各町内会等でご準備ください。

問い合わせ先・申込先
　環境対策課　内線2364

　毎年４月２日は「世界自閉症啓発
デー」です。皆さんに自閉症をはじ
めとする発達障害について知ってい
ただくこと、理解をしていただくこ
とが、発達障害のある人だけでなく、
誰もが幸せに暮らすことができる社
会の実現につながると考え、啓発イ
ベントを開催します。
日時…４月３日㈪～７日㈮
　　　9：00～17：00
＊初日は13：00から、最終日は16：00

まで
場所…中央公民館
内容

▽発達障害の理解のためのパネル・
ポスター・パンフレットの設置

▽発達障害をお持ちの方の創作作品
の展示

▽ヘルプマーク・ヘルプカードの配
布

▽発達障害の理解のためのＤＶＤ上
映

問い合わせ先
　青森県発達障害者相談センター
　「わかば」　℡26−5254

内容…詩吟／日本舞踊／お琴／陶芸
／ヨガ教室／習字／ピアノ／３色
パステルカラー

日時…４月３日㈪～10日㈪
　　　10：00～17：00
場所…シェアショップ　アラモード
　　　（中央４丁目99）
体験参加費…500円
募集人数…各教室10名
＊定員に達し次第締め切り
問い合わせ・申込先
　アラモード　岩谷　℡26−1108

日時…４月21日㈮　14：00～
場所…有限会社白戸建設
参加費…500円
募集人数…６名先着順
問い合わせ・申込先
　有限会社白戸建設　℡35−6291

　聴覚や言語機能等の障がいにより、
意思疎通を図ることが困難な人を支
援する、登録手話通訳者・要約筆記
者を募集します。
登録要件（次のいずれかに該当）
①手話通訳士の資格を有する方
②手話通訳者全国統一試験・全国統

一要約筆記者認定試験に合格した
方

③各都道府県に手話通訳者・要約筆
記者登録している方

業務内容…手話通訳・要約筆記支援
の必要な方の依頼に応じた派遣業
務
＊詳細はお問い合わせください。
問い合わせ・応募先
　福祉政策課　内線2494

募集住戸
①松島団地（２ＤＫ）　　１戸
②新宮団地（３ＬＤＫ）　１戸
家賃
①18,000円～35,700円程度
②21,200円～41,700円程度
＊所得金額に応じて決定
申込者・同居予定者の人数等の制限
①２名以上
②３名以上
申込受付期間
　４月３日㈪～10日㈪
＊土・日・祝日を除く／入居基準な

ど詳細はお問い合わせください。
問い合わせ・申込先
　株式会社サン・コーポレーション
　住宅管理係
　℡38−3181

五所川原市登録手話通訳者
・要約筆記者募集

募 集

児童扶養手当などの月額が
変わります

泥上げの土のう袋を
回収します

県営住宅入居者募集

笑顔でつながる
みんなの教室

世界自閉症啓発デー・発達
障害啓発週間 in 五所川原

イ ベ ン ト

月イチ　ヨガ教室
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　聴覚障害者の生活や福祉制度につ
いて理解と認識を深め、日常生活に
必要な手話を習得します。

▽入門課程（初心者向け）
日時…５月16日～10月31日
　　　毎週火曜日　19：00～20：30
場所…つがる市生涯学習交流センタ

ー「松の館」２階視聴覚室
内容…手話実技・講義・交流
対象…聴覚障害者との交流を希望し、

手話を学びたい16歳以上の方
定員…15名　　受講料…無料
＊テキスト代実費3,300円（税込）

▽基礎課程
日時…５月12日～令和６年１月５日
　　　毎週金曜日　19：00～20：30
場所…中央公民館２階第１会議室
内容…手話実技・講義・交流
対象…入門課程修了者
定員…12名
申込み…入門課程は４月11日㈫まで、

基礎課程は４月28日㈮までに往復
はがきでお申し込みください。受
講の可否は返信用はがきでお知ら
せします。

往復はがきの書き方
①「往信のあて先」は『〒037−0632

五所川原市高野字柳田245−1 西
北五ろうあ協会手話対策部 あて』

②「往信」の裏には、受講希望課程
名・氏名・年齢・連絡先（ＦＡＸ、
メールアドレス、または携帯電話
番号）を必ず記入してください。

③「返信のあて先」は住所と氏名を
必ず記入してください。返信の裏
は白紙のままでお願いします。

問い合わせ・申込先　

▽福祉政策課　内線2497

▽西北五ろうあ協会手話対策部
　工藤　℻29−2421

活動内容…河川愛護モニター巡視月
誌の提出／岩木川に関する地域住
民からの情報提供や、河川の異常
を発見した場合の通報／河川関係
行事等への参加　など

活動区間…保安橋（鶴田町）から五
所川原大橋区間（岩木川右岸）

期間…７月１日～令和６年６月30日
（予定）

手当…月額4,500円程度（予定）
募集人員…１人
申込み…５月12日㈮必着で履歴書と
「川とのかかわり」について簡単
に記述したもの（任意様式）を郵
送（〒030−0822　青森市中央３丁
目20−38）してください。

＊応募者多数の場合は選考します。
＊応募資格等詳細はお問い合わせく

ださい。
問い合わせ・申込先
　国土交通省青森河川国道事務所
　河川占用調整課
　℡017−734−4537

活動期間…５月～令和６年３月の毎
月第１・第３土曜日午前中

場所…五所川原職業能力開発校
　（一ツ谷503−5）
対象…市内の小学３年～中学２年
会費…年3,500円（傷害保険含む）
受付期間…４月３日㈪～14日㈮
＊先着30名に達し次第締め切り。中

央公民館で受付します。
問い合わせ先
　伊藤　℡090−5239−6854

　日本の伝統文化「将棋」を始めて
みませんか。マナーを守り、楽しみ
ながらの上達を目指します。
日時…毎週土曜日　13：00～16：00
＊閉館日を除きます。
場所…中央公民館
対象…年齢、性別、棋力を問いませ

ん。市民以外の方でも参加できま
す。ルールから覚えたい方も歓迎
です。

料金…年2,000円（道具、資料代等）
指導責任者・問い合わせ先
　青森県将棋連盟会長　北畠　悟　
　℡090−5238−9496

　青森県ナースセンターでは無料職
業紹介事業として看護職の相談員が
出向いて、看護職の皆さんのお仕事
探しをサポートしています。お気軽
にお越しください。
開催日…４月26日㈬、５月24日㈬、
６月28日㈬、７月26日㈬、８月23
日㈬、９月27日㈬

時間…9：00～11：30まで随時受付
場所…ハローワーク五所川原
＊青森県ナースセンター（青森市）で

は月曜日から金曜日の9：00～16：
00まで、来所・電話・メール等で
随時相談を受け付けて
います。どうぞご利用
ください。

問い合わせ先
　公益社団法人青森県看護協会
　青森県ナースセンター
　℡017−723−4580

　職業人に必要なパソコンの知識や
ビジネススキルを身につけるとと
もに、ワープロソフト・表計算ソフ
ト・プレゼンテーションソフトを中
心としたOfficeソフトを総合的に活
用できる知識・技術を習得できる訓
練コースです。
募集期限…５月11日㈭　正午まで
訓練期間…６月１日㈭～８月31日㈭ 
訓練場所…ラソ・パソコン教室（姥

萢船橋238−3）
定員…20名
受講料…無料
＊テキスト代（5,225円）、資格取得

に関する受験料は自己負担
申込み…ハローワークまたはハロー

ワークヤングプラザ（55歳未満の
方）に受講申込等応募書類を提出
してください。

問い合わせ先
　ラソ・パソコン教室　℡26−6861

五所川原市少年少女発明
クラブ　クラブ員募集

公共職業訓練 
パソコン基礎科２

看護のお仕事移動相談

し とご

河川愛護モニター募集

将棋教室

手話奉仕員養成講座
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　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門の消費
生活相談員が無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関する
　トラブル相談
　五所川原市消費生活センター
　℡33−1626、℡26−5881
日時…月曜日～金曜日（祝日を除く）
　9：00～16：00
場所…市役所２階商工観光課

▽くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120−102−143
日時…４月12日㈬　10：00～16：00
場所…市役所２階相談室２Ｃ
＊予約制。貸付制度あり。

　不眠、不安、憂うつ、仕事が手に
つかないなどの悩みをお持ちの方は、
お気軽にご相談ください。
日時…４月～令和６年３月までの毎

月第２木曜日　13：00～14：00
＊電話等により事前の予約をお願い

します。
場所…五所川原保健所
相談員…精神科嘱託医、精神保健福

祉相談員
問い合わせ・申込先
　五所川原保健所　℡34−2108

　保健師・栄養士による血糖・血
圧・コレステロールなどが気になる
方の相談です（前日までに要予約）。
かかりつけ医のいる方は、申込時に
お知らせください。
日時・場所
　４月26日㈬　10：00～12：00
　市役所１階相談室
持ち物…健診（検査）結果
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2389

▽４月30日㈰ 10：00～16：00
　ＥＬＭ
＊日時は変更になることがあります。

青森県赤十字血液センターホーム
ページをご確認ください。

問い合わせ先
　青森県赤十字血液センター
　℡017−741−1512

　保健師・栄養士が、お子さんの成
長発達や離乳食、子育てに関するこ
となどご相談に応じます。また、設
定日以外にも、相談対応をしていま
すので、ご連絡ください。
日時・場所

▽４月13日㈭　10：00～11：30
　保健センター五所川原（働く婦人

の家）
＊予約者なしの場合は、開催しませ

ん。
持ち物…母子健康手帳、バスタオル

（体重計をご利用の方）
＊３日前までの予約が必要です。
問い合わせ・申込先
　子育て世代包括支援センター　
　内線2394／電子メール kenkousui
　sin@city.goshogawara.lg.jp

　眠れない、やる気が起きない等の
心身の不調や不安・悩みを抱えてい
る方、自死遺族の方の相談にも応じ
ています。
日時…４月20日㈭　13：30～15：30
場所…市役所１階相談室
相談員…保健師
申込み…相談日３日前までに、電話

でお申し込みください。
＊すでに精神科を受診し、かかりつ

け医がいる方は対象になりません。
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2380

　あなたの悩みや気持ちを聞かせて
ください。どなたでも安心してご利
用できます。
日時…４月27日㈭　10：00～14：00
場所…市立図書館２階　対面朗読室
＆おはなしの部屋

相談員…メンタルサポートえん　メ
ンタルケアスぺシャリスト（精神
対話士）寺山静夏氏
＊予約は不要ですが、予約希望の方

は、電話でお申し込みください。
問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2380

　気軽に認知症について学んだり、
みんなでおしゃべりを楽しんだりで
きる場所です。誰でもご参加いただ
けます（申込不要）。
日時…４月９日㈰　10：00～12：00
場所…中央公民館２階第１会議室
参加費…200円（茶菓子代）
テーマ…認知症の具体的な対応方法
実施主体…公益社団法人認知症の人

と家族の会
問い合わせ先
　地域包括支援課　内線2463

　認知症の早期発見につながる検診
です。タッチパネル式のパソコンで
簡単な質問に答える検査です。予約
制のため、ご希望の方はご連絡くだ
さい。
対象…65歳以上または若年性認知症

が心配な市民
日時…５月11日㈭、18日㈭、25日㈭
　　　各日14：00～14：30
場所…健生五所川原診療所
定員…各日１名
料金…無料
問い合わせ・申込先
　地域包括支援課
　内線2463

消費生活相談

献血バス巡回日程 小さな相談室
～図書館で少しお話していきませんか～

エンゼル相談

認知症カフェ
「カフェ de つえぎ」

相 談

こころの健康相談

健康づくり相談室

こころの相談
～１人で悩まず相談してください～

健 康 ・ 福 祉

エンゼル相談
申し込みフォーム
ＱＲ もの忘れ検診
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　全国健康保険協会（協会けんぽ）
青森支部は、主に県内の中小企業に
勤めている従業員とその家族が加入

する健康保険です。
　令和５年度における青森支部の健
康保険料率および全国共通の介護保
険料率は、以下のとおりとなります。

▽健康保険料率…9.79％

▽介護保険料率…1.82％
　各都道府県の健康保険料率は、主
に地域の医療費水準に基づき算出

されますが、青森支部は全国に比べ
医療費の伸びが小さかったことから、
４年ぶりの引き下げとなりました。
　加入者および事業主の皆さんのご
理解をお願いします。
問い合わせ先
　全国健康保険協会青森支部
　℡017−721−2713

大ホール（コンサートホール）

▽青森県第一組仏教公開講座
　４月６日㈭　14：00～16：50　500円
　青森県第一組教化委員会　℡090−8780−9941

▽のれそれ音楽祭 シュガ ピンプス チャリティーコン
サート in 五所川原

　４月15日㈯　15：00～18：00　4,500円
　Ｙ．Ｃ．Ｍ吉幾三コレクションミュージアム
　℡26−6686

▽真田ナオキコンサート　2023
　４月28日㈮　14：00～15：30　
　前売4,500円／当日5,000円
　世界芸能株式会社　℡022−222−4997

小ホール（ふるさと交流ホール）

▽ミュージカルパラダイス
　４月２日㈰　14：30～16：00　無料
　トーオー楽器株式会社　℡0172−33−8511

▽演歌舞踊の旅
　４月23日㈰　13：00～16：30　無料
　あさひプロダクション　℡090−8610−5800

材料（４人分）
牛乳……………………………150㎖
切り餅…………………………１個
ホットケーキミックス………200ｇ
ヨーグルト……………………100ｇ
バター…………………………10ｇ

①餅はさいの目に切る。
②鍋に牛乳、餅を入れ、沸騰させないように弱火で餅をとかし、粗熱をとる。
③ボウルにホットケーキミックス、ヨーグルトを入れ、泡立て器で混ぜる。
④②を③に入れ、混ぜ合わせる。
⑤熱したフライパンにバターをしき、④を焼く。

１人分　エネルギー271kcal　カルシウム122㎎
　　　　食塩相当量0.6ｇ

協会けんぽ青森支部の
保険料率が変わります

そ 他の

オルテンシア
℡ 33－2111

＊主催者の都合により変更になる場合もあります。
＊感染症対策のためのマスク着用について

は、個人または利用団体の判断にゆだね
ることになります。

　なお、施設を利用する際は、引き続き、
手指の消毒、発熱がある場合等は施設を
利用しないなどの対策をお願いします。

４月の休館日　３日、10日、17日、24日 

あなたも作ってみませんか五所川原市食生活改善推進員会

カルシウムアップのおやつテーマ

料理紹
介

もちもちホットケーキ

作
り
方
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▽おはなし会＆ブックトーク
　４月２日㈰　11：00～11：30
　市立図書館２階（すてっぷひろば会場内）
　対象…０～３歳くらいのお子さんとその保護者

▽「五所川原おはなしぽぽんた」のおはなし会
　４月15日㈯　13：30～14：30　市立図書館２階
　テーマ…「春・スタート！」
　対象…どなたでも

▽こどもの読書週間「ひらいてとじた 笑顔がふえた」
４月23日から５月12日は、こどもの読書週間です。
今年のテーマには、読み聞かせや自発的に本を読み
だすころ、こうなってほしいという娘さんへの想い
が込められています。

▽展示「旅を楽しむ」
４月２日㈰～５月14日㈰
市立図書館１階ロビー
ゴールデンウィーク中、旅行を計画している方もい
らっしゃるのでは？旅のついでに各地の図書館を巡

ってみてはいかがでしょうか。地域の図書館には、
その地域の特色が反映されています。県内各地の図
書館情報や観光スポットなどの紹介、関連資料の貸
出を行います。

▽インターネットから図書館の貸出券交付申込・登録
内容変更ができます！

・貸出券を持っていない／紛失した方
五所川原市電子申請・届出システム「図書館貸出券
交付申込」から申請してください。
申請の受付が完了すると「貸出券を取りに来てくだ
さい」というメールが届きます。住所・氏名・生年
月日の分かるものを持って来館ください。
また、メールには、貸出券番号と図書館資料の予約
に必要なパスワードも記載されています。読みたい
本が決まっている場合は、来館前に予約をしておく
とスムーズに借りることができます。

・登録した内容に変更がある方
五所川原市電子申請・届出システム「図書館貸出券
登録内容変更」から申請してください。
申請する場合は、変更箇所のみ入力してください。

市立図書館　℡34−4334 開館時間　9：30～18：00（土日祝は17：00まで）

金 木 分 館　℡53−3049 開館時間　9：30～17：00

市 浦 分 館　℡35−2111　内線4043 開館時間　9：30～17：00

じょっぱれアオモリの星　佐々木　鏡石／著
KADOKAWA　2023.1
　魔術師、オーリン・ジョナゴールドは長年所属していたギルドか
らクビを言い渡されます。「な、なすてすか!？わ、わだっきゃこの
ギルドばえどふとづだと思て今まで尽ぐすてきたのに！」彼の出身、
東と北の最果ての地アオモリの強烈な訛りが原因で誰ともまともに
会話ができなかったのです。しかし彼は無詠唱（ツガル弁）魔法を
使いこなすツート魔術師だと判明し…。
　異世界アオモリファンタジーです。

ふるさと再発見の旅　東北
清永 安雄／撮影
産業編集センター　2022.10
　美しい日本の原風景と、その地で紡がれてきた歴
史や物語をオールカラーの写真で紹介します。各県
の重要伝統的建造物群保存地区も収録。青森は佐井
村や大鰐温泉、虹のマート、土手町商店街などが紹
介されています。

今 月 の お す す め今 月 の お す す め
資料詳細・
予約は　　

こちら

資料詳細・
予約は　　

こちら

市
立
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市立図書館の
貸出券をつくろう！
ホームページはこちら

図書館
℡ 34－4334
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　令和５年２月下旬現在、全国的に新型コロナウ
イルス感染症第８波の流行が落ち着いてきました
が、インフルエンザが流行してきています。そこ
で、発熱外来のかかり方について改めてお話させ
ていただきます。
　かぜ症状（のどの痛み、咳、発熱、胃腸症状な
ど）がある方は、医療機関を受診する場合、受診
前に必ず電話などでご相談ください。もし、連絡
なく来院されてしまい、コロナ感染であった場合、
ほかの患者さんや病院スタッフなどに感染が広ま
ってしまうおそれがあります。事前に連絡してい
ただければ、医療機関側で体制を整えて適切に対
応できますので、必ず電話連絡をお願いします。
　次に、一般の診療所で広く行われている新型コ
ロナ抗原定性検査について説明します。この検査
はＰＣＲ検査などに比べ、簡便で短時間で結果が
分かるメリットがありますが、一方で感度が低い
欠点があります。つまり、抗原定性検査で陰性で
もコロナ感染を完全に否定できないのです。その
場合、ほかの検査をしたり、後日もう一度抗原定
性検査を行ったり、ほかの検査ができる医療機関
を紹介したりするなど適切に対応します。
　また、国では、発熱外来のひっ迫を避けるため
に、高齢者・基礎疾患を有する方・妊婦などと、
小学生以下の子ども以外の重症化リスクの低い方
は、ご自身で新型コロナ検査キットを薬局等で自
己購入するか、青森県臨時Ｗｅｂキット検査セン
ターから取り寄せて検査していただくことをお願
いしています。しかし、分からない方は、医療機

関に電話でご相談ください。
　治療薬ですが、これまで数種類の治療薬が開発
されています。中等症から重症の場合は、入院の
上治療しますが、軽症の場合は自宅療養で様子を
みていただくのが一般的です。
　新型コロナの感染予防の基本は、以前からいわ
れている、マスクの着用、手洗い、手指の消毒、
３密（密接・密集・密閉）の回避、こまめな換気、
ワクチン接種です。また、十分な栄養を摂って、
軽い運動を継続することが大切です。
　新型コロナがいつまで続くのか先が見えず、皆
さん不安と疲れを感じていると思いますが、早く
終息することを願いつつ、乗り切っていきましょ
う。

＊新型コロナ検査キットは、研究用でなく医療用
をお勧めします。
＊青森県臨時Ｗｅｂキット検査センター
　の詳細は、県庁ホームページ（右ＱＲ）
　をご確認ください。

　健康万歩計は、西北五医師会が、皆さんが健康で元気に過ごすために必要な情報を提供し、ドクターからの
アドバイスを紹介するコーナーです。

日　　程 病　　　院　　　名 電話番号

消防署救急病院
紹介電話
34−4999

４月２日㈰ 増田病院（新町41） 35−2726
４月16日㈰ かねひらクリニック（旭町55−2） 35−3167
４月29日㈯ 増田病院（新町41） 35−2726
４月30日㈰ 白生会胃腸病院（中平井町142−1） 34−6111

救急医療当番医　診療時間　9：00〜12：00　＊受診前に必ず各医療機関に電話で確認してください。

総人口…51,518人（－60人） 　 男…23,629人（－33人） 　 女…27,889人（－27人）　  世帯数…25,605世帯（−10）

人 口 の う ご き 令和５年２月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

健康
万歩計
健康
万歩計

発熱外来のかかり方
市浦医科診療所　所長　岩 村 有 泰　先生

31五所川原市役所　☎35－2111



～肉ざんまい大特集編～
　今月号の「すてきなお店、自慢の逸品を発見！」シリーズは「肉ざんまい大特集」です。雪解けとともに春

が近づいてきました。春の暖かさを感じながら、バーベキューをする方も多いのではないでしょうか？

　五所川原市にもバーベキューの主役となる、すてきな「お肉」があります。

　ホコ天マルシェや数々のグルメイベント

で長蛇の行列を生んできた「市浦牛」は、

昭和62年に行われた東北・北海道ブロッ

クの品評会で東日本チャンピオンに輝き、

市場から高い評価を受けました。

　そのおいしさ、知名度から「高級、高額

な市浦牛」というイメージがあるかもしれ

ませんが、100グラムあたりの値段に換

算すると、一般的な黒毛和牛の値段と比べ

てかなり良心的な価格になっています。

　実はお財布にも優しい「市浦牛」です。

～ お財布に優しい東日本王者 ～

No. 026 市浦牛

生 産 者…しうら和牛改良組合

販 売 先…道の駅十三湖高原、産直メロス

肉の部位…ヒレ、サーロイン、リブロース

　　　　　カルビ、モモ、切り落とし等

　「熟成肉」については旨み成分がアップす

るため“とてもおいしい”と、ここ数年日本

中で人気となっています。一般的に豚肉の熟

成期間は２～３日ほどといわれていますが、

「10倍熟成豚」は文字通り10倍の期間を熟

成しています。肉だけでなく「骨ごと」一緒

に熟成するなど、さまざまな試行錯誤によっ

て生まれました。この熟成を完成させるまで

に長い月日がかかったそうです。熟成職人は

「豚肉特有の硬さが無く、しっとり感と脂身

のアッサリ感を味わってほしい」と語ります。

問い合わせ先…地域物産振興課　内線2552  　　　　＊来月号は「肉ざんまい大特集 第２弾」の予定です。

No. 027 10倍熟成豚
～ 豚肉界の革命児 ～

食 事 処…焼肉ダイニング　みらい

住　　所…唐笠柳字藤巻517－1（ＥＬＭ内）

そ の 他…炙りや久兵衛、産直メロスでも購入

できます。

【すてきなお店、自慢の逸品を発見！】
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