
大ホール（コンサートホール）

▽クリスマス発表会
　12月３日㈯　9：20～11：30　無料
　こども園津軽野　℡35−2368

▽発表会　12月10日㈯　9：20～11：30　無料
　こども園さかえ　℡34−3404

▽Karat（カラット）
　12月18日㈰　11：00～20：00
　前売3，300円／当日4，400円
　karat運営事務局　℡080−1673−6657

▽細川たかし・長山洋子　～ふたりのビックショー～
　12月21日㈬　13：00～15：00　8，000円
　株式会社夢グループ　℡03−5395−7503

小ホール（ふるさと交流ホール）

▽お遊戯会
　12月３日㈯　9：30～11：30　無料
　認定こども園さくら保育園　℡35−2586

▽Ｍステージ2022
　12月17日㈯　9：30～11：50　無料
　まつしま団地こども園　℡34−3590

▽鈴木翼、福田翔ファミリーコンサート
　12月18日㈰　13：00～14：30　整理券
　ＮＰＯ法人子どもネットワークすてっぷ　
　℡080−9254−4342

▽おゆうぎ会
　12月24日㈯　9：30～11：30
　無料　若葉こども園
　℡37−3788

＊主催者の都合により変更になる場合もあ
ります。
＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め、マスク着用、手指の消毒をお願いし
ます。状況に応じて入場制限する場合も
あります。

　保健協力員（母子保健推進員）は、現在351名で
地域の健康づくりを推進するために各種健診へ協力
しているほか、健康づくりに関する研修会に参加し、
正しい健康知識を地域に広める活動を行っています。
　今年度の市民健診では、昨年に引き続き感染症予
防のためのこまめな消毒・換気や胃がん検診後の水
の提供などを行っています。
　また、研修会では、大間町の保健協力員の活動、
フレイル予防、食中毒予防について、自分たちの活

動を振り返りながら学びを深めることができました。
今後は、行政と相談しながら保健協力員の企画によ
る健康学習会を開催する予定です。
　私たちは、地域の方の声を行政に伝える、地域と
行政のパイプ役としての活動をしていますので、健
康づくりや子育て等で気がかりなこと、困っている
ことがありましたら、お近くの保健協力員にお気軽
に声をおかけください。
問い合わせ先…健康推進課　内線2386

胃のバリウム検査終了者に水を提供する様子 市民健診会場のいすを消毒する様子

活動を紹介します！活動を紹介します！活動を紹介します！活動を紹介します！
わたしたち保健協力員の

オルテンシア
℡ 33－2111

12 月 の 休 館 日　５日、12日、19日、26日 

年末年始休館日　12月29日㈭～１月３日㈫ 

25五所川原市役所　☎35－2111


