
★重要なお知らせ★

▽現在、全国でマイナンバーカードを申請される方が急増しているため、申請から受け取りまで
１～２カ月ほどかかる状況となっています。

▽当市では迅速な作業を心がけていますが、地域振興券（カード取得分）の交付を希望する方は
令和５年１月31日㈫までにカードを受け取る必要がありますので、申請・受け取りはお早め
にお願いします。

★カード受け取りには、便利な「日曜開庁」をご利用ください★
開 庁 日…12月11日、令和５年１月８日、１月22日、２月12日、３月12日
開庁時間…9：00～12：00
取扱業務…マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新、マイナポイントの受付

マイナンバーカードやマイナポイントの質問に、ごしょりんがお答えします！

「〇△ペイ」への現金チャージ（入金）は済んでいるかな？

下の表でマイナポイントの受け取り方をチェックしてみよう！

マイナポイントを「〇△ペイ」で受け取れるように申し込みしたんだけど、「カ
ード新規取得分」の５,０００円分のポイントだけ入っていないみたいなんだ…。
ほかの15,000円分のポイントは入っていたのに、なんで？

あわてないで！現在の健康保険証の原則廃止と、マイナンバーカードへの一体化が行われ
る「２０２４年の秋」までは今までの健康保険証も使えるんだよ。
でも、マイナンバーカードは切り替えの時期までに早めに作っておくと安心だね。

①マイナンバーカード新規取得分

最大５,０００円分 ７,５００円分

②健康保険証利用
登録分

③公金受取口座
登録分

７,５００円分

登録したキャッシュレス決済サービスにチャージ
（入金）した金額の25％をポイントとしてもらえる
＊上限額5,000円分のポイントをもらうためには、
合計で20,000円のチャージ（注）が必要

登録するだけでポイントがもらえる

保険証がマイナンバーカードと一体化すると聞いたんですが…。
まだカードを作っていない私はどうしたらいいの？

問い合わせ先…市民課　内線2324

のことのことととマイナンバーカード マイナポイントマイナンバーカード マイナポイントマイナンバーカード マイナポイントマイナンバーカード マイナポイント

（注）「チャージ」ではなく「お買物」が必要な
キャッシュレス決済サービスもあります。
申込時にご確認ください。
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支給対象世帯（基準日…令和４年９月30日）
①住民税非課税世帯…基準日において住民基本台帳に

記録されており、令和４年度住民税非課税者のみで
構成される世帯

②住民税均等割のみ課税世帯…基準日において住民基
本台帳に記録されており、令和４年度住民税均等割
のみ課税者または均等割のみ課税者と非課税者のみ
で構成される世帯

③家計急変世帯…予期せず家計が急変し、世帯全員が
住民税非課税相当となった世帯
＊住民税非課税相当…世帯全員のそれぞれの年収見込

額（令和４年１月から12月までの任意の１カ月収入
×12倍）が市民税均等割非課税水準以下

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住民税非課
税世帯等）に対して価格高騰緊急支援給付金を支給します。また、市の独自支援として住民税均等割のみ課税世
帯に対して価格高騰支援給付金を支給します。対象となる世帯（家計急変世帯を除く）には、案内を順次郵送し
ていますので、ご確認ください。

＊市町村民税が課税されている方の扶養親族等のみで
構成される世帯は、対象になりません。
＊いずれか１回限りの支給となります。

申請方法
①・②の世帯…送付された確認書の記載内容を確認の

上、返送してください。
③の世帯…下記窓口へお問い合わせください。
＊感染症対策のため、郵送での申請をお願いします。

問い合わせ・申請先
　価格高騰緊急支援給付金窓口　内線2989
　（土・日・祝日、年末年始を除く）9：00～17：00

　新型コロナウイルス感染症が長期化する中、原油価
格の上昇、物価高騰の影響を受ける子育て世帯を支援
するための臨時特別給付金を支給しています。
　支給対象となる方へは、書類を送付していますので
ご確認ください。また、書類がお手元に届いていない
方はご連絡ください。
支給額…児童１人あたり25，000円
支給対象…０歳から18歳（平成16年４月２日生まれ～

令和４年９月30日生まれ）までの児童を養育する保

護者のうち、生計を維持する程度の高い方（児童手
当受給者もしくはそれに準ずる方で、一定の所得基
準を超える方を除く）

申請期限
　12月31日㈯（郵送の場合は当日消印有効）
＊他市町村から支給を受けた（受ける）児童の分は、

重複して支給を受けることはできません。
＊詳しくは、市ホームページをご確認ください。
問い合わせ先…子育て支援課　内線2488 

　「雑損控除」とは、災害により、住宅や家財などの日
常生活に必要な資産に損害を受けた場合などに受けら
れる所得控除です。申告をすることで、所得税および
市民税・県民税の負担を減らすことができる場合があ
ります。
　雑損控除額の計算には、損害の状況等を詳しく確認
する必要があり、時間を要します。また、例年、申告
会場は大変混み合いますので、申告時期前に相談して
いただくことで、申告の受け付けがスムーズに行えま
す。

相談受付期限…令和５年１月18日㈬
＊事前に電話でご予約ください。
持参する書類

▽被害を受けた住宅・家財等の取得価格や取得年月等
がわかる書類

▽被害に関連した支出額（資産の修繕・処分・再取得
や、清掃にかかった費用など）のわかる書類

▽被害に対し、保険金等で補てんされた金額のわかる
書類

問い合わせ先…税務課　内線2252

住民税非課税世帯・住民税均等割のみ課税世帯の方へ

「価格高騰緊急支援給付金」を支給します

〈支 給 額〉
１世帯につき５万円

〈申請期限〉
令和５年１月31日㈫まで

青森県子育て世帯臨時特別給付金の申請をお忘れなく！ 

８月３日からの大雨により被災された方へ

雑損控除の事前相談を受け付けます
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　市では、一人で外出することが心配な高齢者の方な
どに、無料で「お出かけ見守りシール」を配布してい
ます。このシールは、衣服や持ち物に普段からシール
を貼り付けておき、万が一の際は、発見者が衣服につ
いているＱＲにアクセスすることで、関係機関や家族
等に素早く連絡できる仕組みとなっています。
　家族や関係者等による事前登録が必要ですので、お
気軽にお問い合わせください。

シール見本

縦2.5㎝×横５㎝
問い合わせ・登録先…地域包括支援課　内線2463

支給対象者…基準日（令和４年７月31日）時点で後期
高齢者医療被保険者証の窓口負担割合が１割の方

対 象 期 間…令和３年８月１日～令和４年７月31日の
１年間

支　給　額…対象期間中の外来診療の自己負担額の合
計から高額療養費で支給された分を差し引いた額が
144，000円を超える場合、超えた分を支給します。

支給申請

＊申請に必要なものは、広域連合からのお知らせにて
ご案内しています。
＊対象期間中に後期高齢者医療制度に加入または転入

した場合、支給対象であっても申請のお知らせが送
付されない場合がありますので、対象となる方はお
問い合わせください。

　広域連合では、年１回、１年分の医療費を記載した
「医療費通知書」を送付しています。
　対象となる期間は令和４年１月受診分から12月受診
分で「医療費通知書」がお手元に届くのは令和５年２
月末～３月上旬になります。
　「医療費通知書」は、確定申告の際の医療費控除に
も使用できますが、申告の開始時期までにお届けでき
ないため、お急ぎの方は領収書での対応をお願いしま
す。

問い合わせ先
　青森県後期高齢者医療広域連合　℡017−721−3821

一人での外出が心配な高齢者等が行方不明になった際、

早期に発見するため、ご活用ください！

「お出かけ見守りシール」を配布しています！

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
１．高額療養費（外来年間合算）制度

２．医療費通知が送付されます

高額療養費を支給された
ことのある方
高額療養費の支給口座
を登録している方（ ）

高額療養費を支給された
ことのない方
高額療養費の支給口座
を登録していない方（ ）

申請は不要です
登録口座へ
支給します（ ）

申請が必要です
広域連合からのお知
らせを送付します

（12月中旬予定）。
国保年金課で申請し
てください。
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通いの場をやってみようと思ったきっかけは？
　レクダンスは、はやりの歌に振りを付けて楽しく踊ること
で、健康維持・体型維持につながります。昔から活動してい
る団体ですが、これからも継続して活動していくために、広
報ごしょがわらで知った補助金を申請しました。

通いの場をやって良かったと思うこと
　体育指導員をしていた時の講演で聞いた「笑顔に勝る化粧
なし」「健康づくりのスタートは仲間づくりから」という言
葉が印象に残っています。この集まりが皆さんにとって人と
人との出会い、学びあう場所、生きがいの場所となっていま
す。

通いの場を作ってみたい方へのメッセージ
　通いの場は楽しく歳をとりたい方におすすめです。交流が
仲間づくり、認知症予防にもなります。レクダンス華では随
時会員を募集しています。気軽に見学に来てください！

　自分たちで介護予防に取り組み、嘉瀬を元気にしたいと考
え、「チームはなや嘉」を結成し、３年目になります。今年
度も昨年度に引き続き補助金を活用し、活動を続けています。
　今年度は、初めて講師を招いてお茶会を行いました。着物
を着て参加してくれた方もいて、場が華やかになりました。
堅苦しくなり過ぎず、皆さんで楽しみながらお茶の作法を学
び、おいしいお茶をいただきました。
　活動を続けることができるのは、参加してくれる皆さんが
いるおかげです。皆さんの参加をお待ちしています。

参加者の
★運動する機会がなく、何かないかと思っている時に広報でレクダンス華を知り、参加しました。参加した

次の日は足が軽いです。
★参加する以前は膝を折ることができませんでしたが、続けているうちに膝を折れるようになりました。
★参加するようになり、まだ数カ月です。皆さんが優しいので続けることができています。初めは不安でし

たが、「覚えなくてもいい」「間違えてもいい」と言ってもらい、気楽に参加できました。
★参加し始めた頃に比べて、耳が聞こえづらくなり、間違えることや分からなくなることがありますが、月

曜日を楽しみにしています。

声

　「通いの場」とは、高齢者をはじめとする地域住民の方が、住み慣れた地域で気軽に集える交流の場、機会の
ことをいいます。五所川原市介護予防・通いの場づくり補助金制度を活用し、実施されている「通いの場」を紹
介します。通いの場づくりに興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

仲間づくり、居場所づくりを応援！ ～通いの場紹介～

高齢者の
ための

問い合わせ先…地域包括支援課　内線2464

チームはなや嘉
代 表 者：濱田スミヱ氏

実施日時：年14回（主に月曜日）
　　　　　10：00～11：30

実施場所：嘉瀬コミュニティセンター

レクダンス華
代 表 者：新岡みよ志氏

実施日時：月曜日　13：00～15：00

実施場所：働く婦人の家
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　10月29日～30日には金木公民館で「金木文化まつ
り」が、11月３日～４日には中央公民館で「第59回五
所川原文化祭」が開催され、参加団体の会員や来場者
でにぎわいました。
　舞台ではダンスや歌の発表が行われたほか、館内で
は絵画や写真、生け花、盆栽、陶芸などの作品が多数

展示され、日頃から磨いた腕を披露しました。
　金木文化まつりを主催する金木文化団体協議会の畑
中力郎会長は「以前のように子どもたちが演奏を披露
できるよう、規模を縮小しながらでも継続していきた
い」と話しました。 

舞　
　

踊

紙
粘
土
・
陶
磁
器

川　
　

柳

コ
ー
ラ
ス

さ
き
織
り

茶　
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盆　
　

栽

日頃の活動成果を披露！ 「市民総合文化祭」 日頃の活動成果を披露！ 「市民総合文化祭」 文化・
芸術の秋
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意図しないクレジットカードの〝リボ払い〟にもご注意を！

▽リボ払いは、利用金額や利用件数にかかわらず、設定した一定額を毎月支払うクレジットカードの支払
い方法です。月々の支払を一定に抑えられますが、支払が長期化し手数料がかさむなどの点に注意が必
要です。

▽利用明細に手数料の記載がある場合や、利用額に比べ請求額が少ない場合には、設定がリボ払いになっ
ている可能性があります。「意図せずに、リボ払いの設定になっていた」ということがないよう、利用明
細は必ず確認しましょう。

　身に覚えのない請求や引き落としのトラブルが増えています。次のような事例が報告されていますので、ご自
身の大切な財産を守るため、ご注意ください。

相談先…五所川原市消費生活センター　℡33−1626　または　℡26−5881

事
例
紹
介

○身に覚えがない請求や引き落としがないか、クレジットカードの利用明細や預金

通帳の履歴を必ず確認しよう。

○金額が比較的小さくても、油断しないように！

○念のため、家族にも心当たりがないか確認してみよう。

○不審に感じたら、すぐにカード会社に確認しよう！！

ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

～五所川原市　相談窓口紹介ネットワーク　連絡先～

相談の種類 相談の内容 相談窓口 電話番号・受付時間

消 費 生 活 相 談

商品・サービスの提供や契約に
関する苦情相談、および多重債
務に関する相談

五所川原市
消費生活センター

℡33−1626　℡26−5881
月～金　9：00～16：00

（祝日・年末年始を除く）

消費者
ホットライン

局番なし　188（いやや）
月～金　9：00～17：30／土・日・祝
10：00～16：00（年末年始を除く）

借金（多重債務）などに関する
相談

消費者信用生活協
同組合

℡0120−102−143
月～金　第２・４土曜日
9：00～17：00（祝日を除く）

生 活 一 般 相 談 日常生活のあらゆる心配ごと
五所川原市社会福
祉協議会

℡39−1212
24時間

クレジットカードの利用明細や預金通帳の履歴は、
必ず確認しましょう！

事例１　クレジットカード
　クレジットカードの利用明細に、海外でカードが利用されたような身に覚えのない請求が多数あった。
驚いて、前月の利用明細もよく見たら、同様の記載があった。

事例２　預金通帳
　通帳を記帳したら、身に覚えのない引き落としがされていることに気づいた。驚いて、通帳の履歴を
さかのぼって確認したら、約１年前から同じ内容で毎月2,000円が引き落とされていた。
　通帳記帳のたびに、履歴にささっと目を通しており、確認したつもりだったが…。
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サイディングの張替えで新築のようによみがえります。
・外壁（サイディング）の張替え　・屋根、外壁塗装
・畳をフローリングへ　・押入れからクローゼットへ
・水洗・ユニットバスにしたい　・洗面化粧台を新しく 

新築・増改築・水廻り・塗装
住宅に関する事なら・・どんなことでもお伺いします。

総 合 建 築
「増改築相談員」のいるお店

五所川原市大字姥萢字桜木370－3
0120－34－6806

（有）シラカワ住研
★浄化槽設置用補助金制度★　締切間近！お早目に

※ リフォームローンも取り扱いしております

建替え・リフォーム・建物解体・庭木伐採

詳細はホームページでもご覧いただけます。
https://www.city.goshogawara.lg.jp/jouhou/other/koho-koukoku.html

申込先　総務課広報係　内線2117

掲載料金はこのサイズで１５,０００円

～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～
広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

アートリフォーム株式会社アートリフォーム㈱

全面改装リフォーム
中 古 住 宅 改 装
減 築 、 増 築

現 地 確 認
見積り無料

屋根、外壁リフォーム専門店

屋根・外壁の塗り替え

五所川原市七ツ館虫流51－29 お電話は担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』

電話は今すぐ、こちらから

一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号
・リフォームローン固定2.95％団信付き15年まで可
・昭和58年度五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真中央）
・リフォームローン固定2.95％団信付き15年まで可
・昭和58年度五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真中央）

▽日本再生可能エネルギー株式会社（ホアン・マス・ヴ
ァロー代表取締役）＝大雨災害復旧支援金

▽株式会社ユニバース（三浦建彦代表取締役社長）＝
　大雨災害復旧支援金45万円

▽五所川原市シルバー人材センター（高橋是清理事長）
50名＝園外清掃奉仕（くるみ園へ）

▽青森県西部郵便局長会五所川原部会（松山保部会長）、
青森県西部郵便局長会婦人会（松山環理事）＝図書28
冊

　大塚製薬株式会社は、当市との間で締結した包括連
携協定による取り組みの一環として、五所川原第三中
学校の生徒を対象に保健研修会を開催しました。
　10月27日、今年度３回目となる研修会では、同社仙
台支店青森出張所営業課の西尾有美子係長が「免疫と
睡眠」について、自らの体験談も織り交ぜながら分か
りやすく説明し、参加した２年生82人は睡眠不足など
が招く影響など、健康管理の大切さについて学びまし
た。
　学級長の須藤煌永さんは「食生活に気を付けるほか、
スマートフォンを使い過ぎないようにして睡眠時間を

増やし、受験に向けて体調を崩さないようにしていき
たい」と話しました。

目録を手渡した田中取締役（右） 目録を手渡した松山部会長（左）

善 意の花かご　〜どうもありがとうございました〜

大塚製薬が中学生向けの保健研修会を開催 

西尾係長の話を真剣に聞く生徒たち
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　農地中間管理事業とは、県指定の農地中間管理機構（公益社団法人あおもり農業支援センター）が農地を借り
入れ、規模拡大を目指す担い手に貸し付ける事業です。事業を活用した場合、次のようなメリットがあります。

（令和５年４月１日採用予定）

　市が行う建設工事、業務委託および物品購入等の競
争入札参加資格の審査を希望する方は、次により申請
書を提出してください。
＊随意契約による場合も本審査を受けていなければ、
契約の相手方となることはできません。
受付期間…令和５年１月10日㈫～２月13日㈪
提出方法…原則、郵送等での提出となります（２月13
日必着）。
＊受領書が必要な場合は、返信先を記載した返信用封
筒（定形・切手貼付）を同封してください。任意で
作成したハガキでも可能です。
持参する場合の受付時間および提出場所
　9：00～12：00、13：00～16：00（閉庁日を除く）
　市役所２階　管財課
提出書類および資格要件等…市ホームページをご覧い
ただくか、管財課までお問い合わせいただき、内容
を十分にご確認願います。申請書等の様式は、市ホ
ームページからダウンロードできます。

＊申請書類が変更されていますのでご注意ください。

審査結果通知
　資格を有する方は、市ホームページに掲載します。
それ以外の方は、個別に通知します。

＊農地を貸したい方、借りたい方ともに申し込みが必要です。また、貸付先が決まっていない農地は市ホーム　
ページで公開し、随時更新しています。お気軽にご相談ください。
問い合わせ・申込先…農林政策課　内線2522

試 験 日…令和５年１月８日㈰　
受付期限…12月16日㈮　
＊詳細は、つがる西北五広域連合ホームページ（http://www.tsgren.jp/）をご確認ください。
問い合わせ・申込先…つがる西北五広域連合病院運営局人事課（つがる総合病院３階）　℡26−6363　内線2327

（注）令和４年度有資格者は令和５年度も有効ですので、
今回の申請は不要です。

問い合わせ・申請先…管財課　内線2176

農地中間管理事業を活用して農地の貸借をしませんか？

令和４年度つがる西北五広域連合病院事業医療職員採用試験（第３回）

出し手（貸し手）

▽公的機関のため安心して貸すことができ、賃料が確実に支払われます。

▽所有する全農地を機構に貸し付けた場合、一定期間、固定資産税が半額となります
（貸付期間が10年以上で３年間、15年以上で５年間の軽減）。

受け手（借り手）

▽借入農地の所有者が複数でも、賃料を機構にまとめて支払いできるので、事務が簡
素化されます。

▽農地集約のための担い手同士の農地交換についても、機構が支援します。

職　　種 採用予定数 受　　験　　資　　格

看護師・助産師 15名程度

昭和58年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方または令和
５年４月30日までに免許を取得する見込みのある方

診療放射線技師 １名程度

臨床検査技師 ２名程度

言 語 聴 覚 士 １名程度

令和５年度　競争入札参加資格審査の申請を受付します事業者の皆
さんへ

本審査による資格の有効期限

区　　　分 有効期限

建設工事
市内業者 令和５年度

市外業者 令和５年度（注）

測量・建設コン
サルタント等

市内業者 令和５年度

市外業者

令和６年度
物品等

市内・市外
業者
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税 ・ 保 険 料 問い合わせ先

市 県 民 税　４期
収　納　課　内線2273

国 民 健 康 保 険 税　６期

後期高齢者医療保険料　６期 国保年金課　内線2346

介 護 保 険 料　６期 介護福祉課　内線2443

今月の納期　納期限　令和５年１月４日（水）

　市では、人権擁護委員のコロナ禍における非接触型の新たな活動として、ＦＭごしょがわら（ジ
ーラジ）を活用した小・中学生向けの番組を放送します。

 　一般財団法人自治総合センターでは、町内会などが行うコミュニティ活動に必要な資機材等の
整備に対し助成を行っています。今年度は、２団体が助成事業を活用して資機材等を整備しました。

　人権について考えるきっかけとなる談話や文学作品
等を紹介し、相手を尊重し、違いを認め合い、思いや
りをもって誰かのために行動することの大切さを学ぶ
内容となっていますので、ぜひお聴きください。
放送日時

▽小学生向け人権教室…12月１日㈭　12：15～12：27

▽中学生向け人権教室…12月８日㈭　12：13～12：28

　スーパーハウス、ウォーターオーブン、掃除機、テ
レビ、いす、テーブル、テント一式、カーテンを整備

　机、いす、物置、空調設備を整備

問い合わせ先…市民課　内線2311 

掲載した各種イベント等は新型コロナウイルス感染症の感染予防と拡
大防止の観点から中止・延期等となる場合がありますので、ご了承く
ださい。また、各種イベント等に参加する際はマスク着用などの感染
症対策にご協力をお願いします。

「ＦＭごしょがわら」で、小・中学生向けの人権教室を放送！

宝くじの助成金で整備しました

ピック
アップ

ピック
アップ

問い合わせ先…総務課　内線2114

納
付
は　
　
　

便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
！

藻　川　自　治　会 坂 の 上 町 内 会

暮らしの
情報広場
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利用ください。
問い合わせ先

▽国保年金課　内線2343

▽弘前年金事務所
　　　　　　　℡0172−27−1339

　ご都合に合わせて予約いただくと、
スムーズな相談ができるほか、相談
内容に応じてスタッフが事前準備の
上、対応します。
予約相談の実施時間

▽月曜日　8：30～19：00
（月曜日が祝日の場合、翌火曜日
19：00まで）

▽火曜日～金曜日　8：30～17：15

▽第２土曜日　9：30～16：00
＊祝日および12月29日～１月３日は

ご利用いただけません。
＊予約相談希望日の１カ月前から前

日まで受付。基礎年金番号のわか
る年金手帳等を準備の上、ご予約
ください。

＊お近くの年金事務所でも受付して
います。

申込先…日本年金機構予約受付専用
電話　℡0570−05−4890（予約受
付の対応時間は平日の月曜日～金
曜日8：30～17：15）

問い合わせ先

▽国保年金課　内線2343

▽弘前年金事務所
　　　　　　　℡0172−27−1339

　住民税が毎月の給与から天引きさ
れている方は、１年分の税額を「６
月から翌年５月まで」の12回に分け
て勤務先の事業所が納入（特別徴収）
しています。この間に退職される場
合、退職後の残りの住民税をまとめ
て、退職時の給与や退職金からの天
引きにより納める制度にご理解をお
願いします。
事業主の皆さんへ
①従業員が退職などで住民税の特別

徴収ができなくなる場合は「異動
届出書」の提出が必要です。

②翌年１月以降に退職する方の住民
税について、残りの特別徴収税額

　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
＊相談の際は事前にご連絡をお願い

します。
五所川原地区（行政相談）

▽12月８日㈭　10：00～12：00

▽12月22日㈭　10：00～12：00
　市役所１階相談室１Ａ
問い合わせ先…市民課　内線2320
金木地区（行政・人権合同相談）

▽12月７日㈬　10：00～12：00
　金木総合支所相談室
問い合わせ先
　金木総合支所　内線3130
市浦地区（行政・人権合同相談）

▽12月６日㈫　10：00～12：00
　青森あすなろホール市浦
問い合わせ先
　市浦総合支所　内線4011
法務局人権相談

▽月曜日～金曜日（祝日を除く）
　8：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
問い合わせ先
　青森地方法務局五所川原支局
　℡34−2330

　国民年金の保険料に納め忘れがあ
ると、将来受ける年金額の減額や、
老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族
基礎年金を受けられない場合もあり
ます。
　豊かな老後のため、そして万が一
の時のためにも毎月の保険料は忘れ
ずに納めましょう。納付には納め忘
れのない便利でお得な口座振替やク
レジットカード納付もあります。
　また、経済的な理由などで納付が
困難な方には免除制度、50歳未満の
方には納付猶予制度、学生の方には
学生納付特例制度がありますのでご

があるときは、退職時の給与や退
職金から天引きして納入すること

（一括徴収）が義務づけられてい
ます。なお、12月以前に退職する
方についても、同様に納入するこ
とができます。

問い合わせ先　

▽税務課　内線2252

▽西北地域県民局県税部　納税管理
課　℡34−3141

　五所川原労働基準監督署管内では、
休業日数４日以上の労働災害が昨年
に比べて増加しています。十分にお
気をつけください。

▽特に、「滑り」「つまずき」「踏み
外し」など転倒による労働災害が
多く、このうち骨折程度以上のけ
がをした方が７割を超えています。

▽転倒による被災者のうち、50歳以
上の方の割合が８割を超えていま
す。

▽冬期は、転倒によるけがが増える
ため、より注意が必要です。
＊詳しくは「青森労働局　冬期労働

災害防止運動」で検索。
問い合わせ先…五所川原労働基準監

督署監督・安衛課　℡35−2309

　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門の消費
生活相談員が無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関する
　トラブル相談
　五所川原市消費生活センター
　℡33−1626、℡26−5881
日時…月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　　9：00～16：00
場所…市役所２階商工観光課

▽くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120−102−143
日時…12月14日㈬　10：00～16：00
場所…市役所２階相談室２Ｃ
＊予約制。貸付制度あり。

行政・人権相談

国民年金等保険料の納め忘
れにご注意を

退職後の住民税はこうなり
ます

全国の年金事務所で年金の
予約相談を実施しています

労働災害が
増加しています！

ぎ ょ う せ い

消費生活相談

相 談

　人権擁護啓発メッセージ　
（令和３年度人権教室より／東峰小５年生）

『思いやりをいつまでも頭の中に
残して、助けを求めている人を
助けたい』
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