
事業内容…門口等の雪片付けを行います。
＊ 屋根の雪下ろしは除きます。また、大雪等の場合は、

すぐに対応できない場合があります。
＊ 公益社団法人五所川原市シルバー人材センター等が

実施します。
対 象…市内に居住するおおむね65歳以上の住民税非課

税世帯に属する高齢者世帯で、自立した生活を維持
していくために門口除雪等の支援が必要な方

日時…９月23日㈮・㈷　13：00～16：00（受付11：00～）
場所…オルテンシア大ホール
料金…無料
定員…先着500名（予約制）
主な内容
▷金木小学校津軽三味線クラブによる三味線演奏
▷クイズラリー（小学生向け）
　 会場内に隠された認知症クイズを見つけるラリーで

す。全問正解者には景品をプレゼント！
▷寸劇
　認知症について、分かりやすく学べる寸劇です。
▷取組発表
　 認知症に関する取り組みを行っているさまざまな団

体による発表です。
▷なんでも相談コーナー
　 「認知症の介護について」「入れる施設って？」「認

知症を予防したい」「認知症とお口の健康について」
「認知症の薬のこと」など、認知症に関するさまざ
まな疑問や相談に応じます。

＊ 相談内容が明確な方、ゆっくり相談したい方は事前
相談予約（先着順）ができますので、申込フォームま
たは電話にてご予約ください。

　楽しみながら認知症について学べるフォーラムです。ぜひお越しください。

利用時間…8：00～18：00（１日１回１時間以内です）
利用者負担…１時間以内600円
申込受付期間…９月1日㈭～30日㈮
＊ 受付期間を過ぎての申し込みは要相談とします。
申 込先…介護保険サービスを利用し、担当のケアマネ

ージャー（介護支援専門員）がいる場合はその事業所
へ、そのほかは下記の在宅介護支援センターへお申
し込みください。

問い合わせ先…介護福祉課　内線2445

▷金多豆蔵一座人形劇
　 ここでしか見られない認知症をテーマにした人形劇

です。

▷展示・体験ブース
　 もの忘れ検診体験・脳のチェックリスト・認知症リ

ハビリ・若年性認知症・「認知症の人と家族の会」
コーナー、福祉用具・介護用品・栄養補助食品の展
示など

申 込み…９月14日㈬までに、申込フォー
　ム（右ＱＲ）よりお申し込みください。

問い合わせ・申込先…地域包括支援課　内線2463

施設名 電　話 地　区

市浦在宅介護
支援センター 62－3303 市浦地域

金木在宅介護
支援センター 54－1051 金木地域

祥光苑在宅介護
支援センター 36－3300 三好、毘沙門、中川（新

宮除く）
白生会在宅介護
支援センター 33－3102 五小学区、新宮、松島

（太刀打・一野坪）
五所川原市社会
福祉協議会在宅
介護支援センター

34－3400 南小学区、一ツ谷

施設名 電　話 地　区

青山荘在宅介護
支援センター 35－5225

飯詰、松島町、松島（金
山・米田・唐笠柳・石
岡・吹畑・漆川）、長
橋（松野木・神山・戸沢）

さかえ在宅介護
支援センター 38－3000

栄（湊・姥萢・稲実）、
みどり町、松島（水野
尾）、長橋（浅井・野里・
福山）、中央五丁目、
中央六丁目

うめた在宅介護
支援センター 28－2829 梅田、中泉、七ツ館、

広田
あかね在宅介護
支援センター 29-3532 七和、長橋（豊成）

高齢者世帯の雪片付けを支援します‼

地域の輪で認知症の方を支えよう「認知症フォーラム」開催‼

17五所川原市役所　☎ 35－2111


