
▽展示「こんな“本”あります」
　図書館には一般的な本や雑誌、音楽ＣＤのほかに、

様々な資料があります。
　最近文字を読むのがつらくなってきたけど本は楽し

みたい。そんな方におすすめの資料やサービスにつ
いて紹介します。

　期間…２月１日㈫～２月27日㈰
　場所…市立図書館１階ロビー

▽この本読んだ？
　資料の検索・予約は、図書館ホームページや図書館

内にある利用者端末からできます。
・「山のふもとのブレイクタイム」
　高森　美由紀／著　中央公論新社　2021．9
・「ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ２」
　ブレイディみかこ／著　新潮社　2021．9
・「スマホ危機 親子の克服術」
　石川　結貴／著　文藝春秋　2021．9
・「３ぷんでねむくなるえほん」
　のぶみ／作　講談社　2021．9

・「パンツのなかのまほう」
　なかがわ　さやこ／作　かもがわ出版
　2021．8

▽今月の一冊

小ホール（ふるさと交流ホール）

▽令和３年度西北五地区自衛隊入隊予定者激励会
　２月18日㈮　14：00～16：00　関係者
　市民課　℡35−2111（内線2310）

＊主催者の都合により変更になる場合もあ
ります。
＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め、マスク着用、手指の消毒をお願いし
ます。状況に応じて入場制限する場合も
あります。

コロナで目標が無くなった、
無性にイライラする、ゲーム
がやめられない…。休むこと
は悪でも負けでもありません。
つらさを感じたときには休も
う！精神科医が、自分を助け
るために役立つ３つのステッ
プと問題解決の手段としての

「休みかた」を紹介します。

大ホール（コンサートホール）

▽海上自衛隊大湊音楽隊第44回定期演奏会
　２月26日㈯　15：00～17：00　整理券
　海上自衛隊大湊地方総監部
　広報推進室
　℡0175−24−1111（内線2304）

総人口…52,443人（－23人） 　 男…24,097人（－1人） 　 女…28,346人（－22人）　  世帯数…25,614世帯（＋10）

人口のうごき	 令和３年12月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

日　　程 病　　　院　　　名 電話番号

消防署救急病院
紹介電話

℡34−4999

２月６日㈰ 増田病院（新町41） ℡35−2726
２月11日㈮ こどもクリニックおとも（鎌谷町163−1） ℡39−2151
２月13日㈰ かねひらクリニック（旭町55−2） ℡35−3167
２月20日㈰ 白生会胃腸病院（中平井町142−1） ℡34−6111
２月27日㈰ 田町小山クリニック（田町4−5） ℡34−3431

救急医療当番医　診療時間　9：00〜12：00　＊受診前に必ず各医療機関に電話で確認してください。

図書館
℡ 34－4334

学校では教えてくれない自分を休ませる方法
 井上 祐紀／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ　2021．4

市立図書館　℡34−4334
開館時間　9：30～18：00（土日祝は17：00まで）

金 木 分 館　℡53−3049
開館時間　9：30～17：00

市 浦 分 館　℡35−2111　内線4043
開館時間　9：30～17：00

オルテンシア
℡ 33－2111

２月の休館日　７日、14日、21日、28日

21五所川原市役所　☎35－2111


