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新築・増改築・水廻り・塗装

春から夏の塗装キャンペーン開催中！

浄化槽設置費用補助金制度

　令和３年４月分（６月15日支払分）
からの年金額は、法律の規定により、
令和２年度から0.1％の引き下げに
なります。また、老齢年金生活者支
援給付金の支給金額は据え置きです
が、国民年金保険料免除期間を有す
る場合は引き下げされます。
問い合わせ先
　国保年金課　内線2343

　家庭から排出されるごみの量が増
えており、それにともなう処理費用
が増加傾向にあります。ごみ全体で
「燃やせるごみ」が約７割を占め、
うち約２割が生ごみです。
　市では、ごみ減量の取り組みとし
て、次の３つの「きる」を提唱して
います。「燃やせるごみ」の減量に
ご協力をお願いします。
１つ目　食材は使い切る
▷�食べられる適量を知り、買いすぎ
ないようにしましょう。

▷�冷蔵庫の中身をチェックして、残
りそうなものを買うのは控えまし
ょう。

▷�買い物メモを作って不必要な買い
物を控えましょう。

２つ目　料理は食べきる
▷�家族の人数に合わせ、作りすぎな
いようにしましょう。

３つ目　生ごみは水気をきる
▷�生ごみの約８割は水分です。水気
をしっかり切りましょう。

《お知らせ》
　金木新庁舎におけるリサイクルご
みの拠点回収は、ダンボール・新聞・
雑誌等の古紙のみです。びん・ペッ

トボトル・缶は搬入できませんので、
ご留意ください。
問い合わせ先
　環境対策課　内線2363

お薬代負担軽減のご案内
　ジェネリック医薬品に切り替える
とお薬代が安くなる可能性がある方
へ「お薬代負担軽減のご案内」を６
月下旬に送付し、どのくらい安くな
るかお知らせします。ジェネリック
医薬品の利用を希望する方は、医師
や薬剤師にご相談ください。
　詳しくは、青森県後期高齢者医療
広域連合（℡017－721－3821）へお問
い合わせください。
健康診査を受けましょう
　後期高齢者医療制度に加入してい
る方を対象に、１年に１回無料で受
けられる健康診査を実施しています。
詳細は「令和３年度保存版　市民健
診べんり帳」または市ホームぺージ
でご確認ください。
振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届
出した振込口座を変更（解約・金融
機関の店舗統廃合等）した場合は、
必ず国保年金課または総合支所総合
窓口係へ届出してください。
＊�届出がないと振込みができなくな
りますので、お早めに届出をお願
いします。

問い合わせ先
　国保年金課　内線2346

▷�東北電力ネットワーク株式会社五
所川原電力センター（八重樫識史
所長）／株式会社ユアテック五所
川原営業所／一般財団法人東北電
気保安協会五所川原事業所／東北
送配電サービス株式会社五所川原
営業所　計15名＝芦野公園および
太宰治銅像・文学碑の清掃奉仕
▷�匿名＝500円
▷�五所川原商工会議所青年部（今井
英喜会長）＝絵本29冊（図書館、小
学校へ）

▷�（一社）青森県自動車整備振興会　
50周年記念実行委員会＝時計３
台（本庁舎、金木庁舎、市浦庁舎へ）

お詫びと訂正
　広報ごしょがわら令和３年５月号
22ページに掲載しました「いきいき
教室（介護予防教室）」の会場の一部
に誤りがありました。
５月27日㈭　コミュニティセンター
栄　10：00～11：30　生き活きセンタ
ー　13：30～15：00となっていますが、
正しくは、５月27日㈭　金木公民
館　10：00～11：30　保健センター
市浦　13：30～15：00です。お詫び
して訂正します。

令和３年４月分からの年金
等支給額

後期高齢者医療被保険者の
皆さんへ

ごみ減量のお願い

絵本を寄贈した今井会長
（左から３人目）

時計を寄贈した
50周年記念実行委員会の皆さん

善意の花かご
どうもありがとうございました

23五所川原市役所　☎ 35－2111


