
　わたしたちのまち五所川原市は霊峰岩木山を望み、津軽平野を潤し十三湖へ流れる岩木川の恵みに育まれ、豊
かな地域資源と長い歴史を誇ってきました。
　わたしたち市民は、先人たちの不撓不屈の精神によりつくりあげられた歴史と伝統を受け継ぎ、共に支えあい
開かれた平和なまちをつくるため、ここに市民憲章を制定します。

1 夢と志をもち、発展する郷土をつくります。
1 郷土に誇りをもち、文化のかおるまちをつくります。
1 学びを続け、健やかで潤いのあるまちをつくります。
1 自然を大切にし、美しく住みよいまちをつくります。
1　 きまりを守り、互いに助け合い安全なまちをつくります。

　死にたいほどつらい方、
眠れない日や憂鬱な気分が
続く方、育児・家事等がつ
らいといった相談のある方、
身近な人を自殺で亡くされ
たご遺族の方などを対象と
しています。
日時…９月17日㈭　13：30～15：30
場所…市役所相談室
相談員…保健師
申込み…相談日前日までに電話でお申し込みください。
申込先…健康推進課　内線2376

認知症フォーラムの中止のお知らせ
　毎年、秋に開催している「認知症フォーラム」です
が、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年の
開催は中止とします。
認知症等に関する相談窓口について
　認知症のことや新型コロナウイルス感染拡大防止の
自粛により、心身への影響や不安を感じている等、高
齢者の健康、生活への相談を受付しています。お気軽
に地域包括支援センターへご相談ください。
問い合わせ先…地域包括支援センター　内線2464

日時…９月25日㈮　13：00～
場所…市役所会議室２Ｄ
演題…「ＣＯＰＤって
　　　　知ってますか？」
演者…中村内科医院　
　　　　中村謙弥先生
問い合わせ先…西北五医師会　℡35－0059

　市では、高齢者が地域で生活する上で抱える課題や
要望を把握するために、ニーズ調査を実施します。調
査でいただいたご回答は、生活支援の充実や介護予防
の推進、五所川原市老人福祉計画・介護保険事業計画
を策定するための大切な資料とします。
　対象となった方へ調査票を郵送しますので、ご記入
の上、同封の封筒でご返送いただくよう、お願いしま
す。
＊ 収集した個人情報は、五所川原市個人情報保護条例
に基づき適切に取り扱います。

対 象者…在宅で生活している、要介護認定を受けてい
ない高齢者（要支援者、介護予防・日常生活支援総
合事業対象者を含む）

調査人数…3,000人
回答期限…９月18日㈮
問い合わせ先…地域包括支援センター　内線2462

＊住宅用火災警報器は10年を目安に取り替えましょう!
五所川原地区消防事務組合消防本部警防課 ☎35-2023（直通）

火災・救急出動概況
五所川原市管内 ７月の火災、救急、救助出動件数 （単位：件）

その火事を　防ぐあなたに　金メダル全国統一防火標語

区　分
火　災 救　急 救　助

月別 累計 月別 累計 月別 累計
令和２年 2 21 142 1,048 2 7
令和元年 0 17 148 1,182 2 8
比　較 2 4 △ 6 △ 134 0 △ 1

人口
53,456人
（－7）

男
24,535人
（＋2）

女
28,921人
（－9）

世帯数
25,678世帯
（＋36）

人口と世帯数
令和２年７月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

こころの相談 みんなの健康教室

認知症フォーラム中止のお知らせ・
認知症等に関する相談窓口

令和２年度 介護予防・
日常生活圏域ニーズ調査
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