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　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策として、家
計への支援を行うため、特別定額給付金給付事業が実
施されています。
給 付対象者…基準日（令和２年４月27日）において、

住民基本台帳に記録されているすべての方
受 給権者（申請者）…住民登録のある方の属する世帯の

世帯主
給付額…給付対象者１人につき10万円 
給付方法…原則として世帯主の方の銀行口座への振込
問い合わせ先…五所川原市特別定額給付金窓口
　℡23－5045・℡23－5046（土、日、祝日を除く）

　市では、新型コロナウイルス感染
症の拡大による影響のもと、国の特
別定額給付金の給付対象とならない
令和２年４月28日以降に生まれた
子どもの出産を祝うとともに、子育てに要する費用　
などの負担を軽減するため、市独自の支援策として、
五所川原市新生児特別定額給付金を支給します。

　市では、現在、第３子以降の出生に対して子宝祝金
として10万円を支給しています。
　この度、新型コロナウイルス感染症の影響が数年に
及ぶものと考え、子宝祝金に加えて令和３年度から令
和５年度までの３年間は、第１子および第２子につい
ても、ひとり10万円を支給することとしました。
　すべての新生児に10万円を支給することで、子育
て世帯の皆さんをこれまで以上に支援していきます。
問い合わせ先…子育て支援課　内線2486

　新型コロナウイルス感染症対策の一環として「高齢
者生活支援タクシー券」を配布対象者に対し６月中に
配布していますが、この度、配布対象者を拡充するこ
ととしたので、お知らせします。
　このタクシー券は、通常のタクシーとしての利用の
ほか、病院への診察券の提出や薬局からの薬の受け取
り、弁当・総菜等のタクシーによる配達にもご利用い
ただけます。
　お手元に届きましたら、タクシー券をご確認いただ

支 給対象児…出生または転入により五所川原市の住民
基本台帳に記録されることとなった、令和２年４月28
日から令和３年４月１日までに出生したお子さん
給 付対象者…申請日現在において五所川原市の住民基

本台帳に記録されている支給対象児の父または母で、
引き続き五所川原市に居住する意思のある方
支給額…お子さん１人につき10万円
申請期限…令和３年４月15日㈭
＊申請方法等、詳細は市ホームページをご覧ください。
問い合わせ先…子育て支援課　内線2486

き、ぜひご活用ください。
配 布対象者…令和２年６月１日時点で、満75歳以上

で市内に住所を有する方
配 布方法…拡充後の対象者へ８月末日までに簡易書留

でお届けします。
助成額…5,000円（500円⊠10枚）
利用期限…令和３年３月31日㈬まで
問い合わせ先…地域包括支援センター　内線2444

　申請期限の８月12日㈬（消印有効）ま
でに申請されなかった場合は、給付され
ませんのでご注意ください。
　申請書が届いていない場合は、問い合
わせ先までご連絡ください。

新型コロナウイルスに関するお知らせ

特別定額給付金のお知らせ

新生児特別定額給付金のご案内

令和３年度～令和５年度　すべての新生児に給付金を支給します

高齢者生活支援タクシー券の配布対象者を拡充します

４月28日以降に生まれたお子さんにも
ひとり10万円を支給します

令和３年４月２日～令和６年３月31日
に出生した場合、

第１子も　第２子にも
生まれた　すべてのお子さんに
ひとり10万円を支給します
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　新型コロナウイルス感染症の影響により売上高が減
少した市内の事業主の方に対して、経営の維持または
継続のための支援として、これまでの事業継続支援金
の対象業種をさらに拡大して支援金を交付します。

　次の事項のすべてに該当する方
▷ 日本標準産業分類の大分類「農業、林業」、「漁業」

に該当する業種以外の業種で事業を経営されている
方

▷ 令和２年１月31日までに市内で事業を開始されて
いる方

▷ 国、法人税法別表第１に規定する公共法人でないこ
と

▷ 風俗営業等の規制および業務の適正化等に関する法
律に規定する「性風俗関連特殊営業」、当該営業に
係る「接客業務受託営業」を行う方でないこと

▷ 政治団体、宗教上の組織または団体でないこと
▷ 暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第

２条第２項に規定する「暴力団」等の反社会的勢力
または反社会的勢力と関係を有しない方であること

▷ 無許可営業に該当する方でないこと
▷ これまで市の事業継続支援金の交付を受けていない

方
▷ 市町村税を滞納していない方
▷ 営業の実態があり、今後も継続する意思がある方
▷ 新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年

２月から５月までの間のいずれかの月の売り上げが
前年同月の売り上げより30％以上減少した方

＊ 事業期間が１年未満の場合にあっては、令和２年２
月から５月までの間のいずれかの月の売り上げがそ
れ以前の月の売り上げより30％以上減少した方

　１事業者につき20万円

　８月31日㈪
＊ 対象業種の拡大に伴い、これまでの事業継続支援金

の対象業種の申請期限も８月31日㈪とします。

①「宣誓書兼売上高比較表」の取得
　 　交付要件を満たし、かつ30％以上の売り上げが

減少した事業主に対して、五所川原商工会議所、金
木商工会または市浦商工会が「宣誓書兼売上高比較
表」を発行します。

＊ 宣誓書兼売上高比較表には業種を記入する欄があり
ますので、業種を確認することができる書類（営業
許可証や税務申告書類、許可書等）を持参してくだ
さい。また、売上高の減少を判定するため、売上台
帳や帳簿等の書類もあわせて持参してください。

＊ 「宣誓書兼売上高比較表」の発行は、新型コロナウ
イルス感染症の拡大防止のため、完全予約制としま
す。事前に五所川原商工会議所、金木商工会または
市浦商工会に予約の電話をお願いします。

＊お越しの際は、マスクの着用をお願いします。
②�市商工労政課に申請書類を提出（郵送による申請も

可能です）
　 　「交付申請書兼請求書（市ホームページもしくは商

工労政課、金木・市浦各総合支所の窓口にて配布）」
に、次に掲げる書類を添えて提出してください。

▷ 営業に当たり必要な許可等を受けていることを証す
る書類、または業種を確認することができる書類の
写し

▷ 市町村税の滞納がないことを証する証明書
▷ 宣誓書兼売上高比較表（五所川原商工会議所、金木

商工会または市浦商工会が認定したもの）
▷ 振込口座のわかるもの（通帳の写し等）
＊詳しくは、市ホームページをご確認ください。

問い合わせ・申請先　商工労政課　内線2552
　　　　五所川原商工会議所　℡35－2121　／　金木商工会　℡52－2611　／　市浦商工会　℡62－2232

事業継続支援金の対象業種をさらに拡大します‼

交付対象となる方

申 請 期 限

交付申請の方法

支援金の額

申請の流れ
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　市役所かわら版は市職員も出演し、市政情報をお伝えして
います。
市役所かわら版放送時間
平　日… 7：52 ／ 12：40 ／ 17：35 ／ 18：00
＊ 金曜日は、9：40からの放送があります。また18：00から

の放送がありません。
土曜日… 9：00 ／ 12：00　　日曜日…11：00 ／ 12：00
＊ 災害発生時には、災害状況や避難に関する情報等も放送し

ます。
＊市政情報のほか、災害発生時にもラジオをご活用ください。

　近年、全国的に台風や豪雨による洪水など、自然災害が多発しています。出水期を迎え、当市においても災害
が発生しやすい時期となりますが、避難にあたっては、新型コロナウイルス感染症対策を踏まえ、下記の点に注
意することが重要となります。

▷ 避難とは「難」を「避」けること。安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。
▷ 避難先は、小中学校・公民館だけではありません。安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょ

う。
▷ 避難する際は、できるだけマスク・消毒液・体温計を自ら携行してください。
▷ 豪雨時の屋外の移動は車も含め危険です。やむをえず車中泊をする場合は、浸水しないよう周囲の状況等

を十分確認してください。
▷ 風水害時、浸水想定区域内の平屋の指定避難所は浸水するおそれがあるため、２階以上ある指定避難所を

開設します。浸水してきた場合は、２階以上へ垂直避難するようお願いします。
▷ 市では、災害時において避難所等の情報を市ホームページやFacebook等で配信しますので、確認してく

ださい。

▷ 避難所では、基本的な衛生対策（手洗い・マスクの着用・咳エチケット等）を徹底してください。
▷ 避難者同士が十分な距離（おおむね２m）をとり、十分な換気を行うよう心掛けてください。
▷ 発熱や咳などの症状がある場合は、すぐに避難所の担当者に報告してください。

　市では、ＮＴＴドコモ、ソフトバンク、au（ＫＤＤＩ）が提供する緊急速報メールを利用して、市内に居
る皆さんがお持ちの携帯電話へ災害・避難情報を配信しています。
　配信する内容は、避難勧告、避難指示など災害に関する緊急性の高い情報です。また、気象庁が配信する
緊急地震速報や津波情報、特別警報なども配信されます。
＊ 携帯電話の状況によっては受信しない場合があります。また、対応しない機種や設定が必要な機種もあり

ます。詳しくは各ショップ窓口へお問い合わせください。

問い合わせ先…防災管理課　内線2141

新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、
災害時には、危険な場所にいる人は避難することが原則です。

「自らの命は自らが守る」意識を持ち、適切な避難行動をとりましょう。

～市政情報～聴く

災害時における避難および新型コロナウイルス感染予防対策について

避難について

災害・避難情報の配信について

避難所での新型コロナウイルス感染予防対策について
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マスク着用により、熱中症のリ
スクが高まります
　マスクを着けると皮膚からの
熱が逃げにくくなったり、気が
つかないうちに脱水になるなど、
体温調節がしづらくなってしま
います。
　これから夏本番を迎え、気温
が高い状態でマスクを着用し続
けると熱中症になりやすくなる
ため、屋外で他の人と２ｍ以上
離れている時は、マスクをはず
して体温調整をし、熱中症の予
防に努めましょう。
　また、新型コロナウイルス対
策をしながら、熱中症にかから
ないようにするため、下表のこ
とにも気を付けましょう。

＊環境省・厚生労働省作成パンフレットより一部抜粋

　新型コロナウイルス感染症にり患されたり、感染拡大の影響により、所得や事業に著しい損失を受けたなどの
事情で、市税や保険料などの納付が困難となった場合であっても、法令の要件を満たす場合には、申請をいただ
くことにより個々の状況に応じて、納付期限の延長が可能となる場合がありますので、下記の担当課までご相談
ください。

エアコンの使用中もこまめに
換気をしましょう
　熱中症予防のためには、エアコ
ンの活用が有効です。
　ただし、一般的な家庭用エアコ
ンは空気を循環させるだけで換気
を行っていません。
　新型コロナウイルス対策のために
は、冷房時での窓開放や換気扇に
よって換気を行う必要があります。
　換気により、室内温度が高くな
りがちなので、エアコンの温度設
定を下げるなどの調整を行いまし
ょう。

涼しい場所へ移動しましょう
　少しでも体調に異変を感じたら、
速やかに涼しい場所に移動するこ
とが熱中症予防に有効です。
　一方で、人数制限等により屋内
の店舗等にすぐに入ることができ
ない場合も考え
られます。
　その際は、屋
外でも日陰や風
通しのよい場所
に移動してくだ
さい。

日頃の健康管理をしましょう
　「新しい生活様式」では、毎朝
など定時の体温測定、健康チェッ
クをお願いしています。
　これらは熱中症予防にも有効で
す。平熱を知っておくことで、発
熱に早く気がつくこともできます。
▷ 日頃から自分の健康状態を把握

し、健康管理を充実させましょ
う。

▷ 体調が悪いと感じたときは、無
理せず自宅で静養するようにし
ましょう。

市税・国民健康保険税について
収納課　内線2275

介護保険料について
介護福祉課　内線2442

市営住宅使用料について
建築住宅課　内線2662

水道料金・下水道使用料について
経営管理課　内線2713

新型コロナウイルス対策に気を付けながら熱中症を予防しましょう

新型コロナウイルス感染症の影響により
市税や保険料などの納付が困難となられた方へ（相談窓口のご案内）
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　そのとおり。１年分の決算は、次の年度の
９月に開かれる市議会で確認するよ。
　この決算を分析して分かったことは、次の
予算を決めるときに活用していくんだよ。

　市民の皆さんの生活をより良くするためには、医療費・福祉費・教育費
など、いろいろお金がかかるんだ。
　そこで次の３つが必要になってくるよ。
①�お金をどのように集め、どのように使うかを決めていくこと（予算）
②予算に沿ってお金の管理をすること
③�実際にお金がいくら入り、どのように使ったのかを確認すること（決算）
　この一連の流れを財政っていうんだ。

　景気の急激な変動や災害等で計画通りにいかない場合は予算
の組みなおしの機会があるんだ。この予算の組みなおしのこと
を「補正予算」というよ。
　補正予算も１年分の予算を決めるときと同じように市議会を
開いて話し合いをするんだ。新型コロナウイルス感染症対策の
経費も補正予算で決めたんだよ。

　どうやってお金を集めているのか。どんなお金
を使っているのかは次の９月号でお話しするよ。

　予算は１年分（４月～３月）の予算を前年度
の３月に、議員の皆さんや市長たちが市議会
という会議を開いて、決めているんだよ。

～五所川原市の財政について～ 財政課
内線2212

　「財政状況」などのように「財政」という言葉を耳にする機会があると思いますが、わかってい
るようで、うまく言い表せない言葉でもあります。ここでは「市の財政」について市民の皆さんに
わかりやすく説明していきます。

　ごしょりん、よく新聞やテレビでも
「財政」っていう言葉を見たり聞いた
りするけど、財政って何なの？

　予算で決めたお金が途中で足り
なくなったらどうするの？

　決算も同じように市議会を
開いて確認するの？

　予算は毎年決めているの？
　誰が決めているの？

　そうか、たしか７月号の広報に新型コロナウイルス
感染症対策の補正予算のことが載っていたね。急な対
策が必要になったときは補正予算で対応するんだね。
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　産休や育休が終わったら

子どもを保育所等に預けた

い……。

　でも、決定のお知らせが

くるのは入園の１カ月程

前。決まるまで不安な気持

ちでいっぱい。

　市では、皆さんのこの様な不安を解消し、安

心して産休や育休を取得していただくため、今

年度から、早めに「予約」の申込みができるよ

うにし、「どの施設」で「いつから」の利用を
約束する内定のお知らせを、より早い時期にお

伝えしています。予約可能な方や申込方法な

ど、詳細は市ホームページを参照ください。

　児童扶養手当とは父母の離婚、父または母の死亡等
により父または母と生計を同じくしていない場合や、
父または母に一定の障害がある場合に支給し、子ども
が育成される家庭の生活の安定と自立の促進に寄与し、
児童福祉の増進を図るための制度です（所得制限があ
ります）。
　新規申請は随時受付していますので、詳細はお問い
合わせください。

受給資格のある方へ

　「児童扶養手当現況届」の用紙を８月３日㈪までに
送付する予定です。この届出は所得額・受給資格等を
確認するため毎年提出する必要があります。
　「現況届」の提出は、窓口において対面方式での手
続きが原則ですが、新型コロナウイルスの感染拡大防
止を図るため郵送での手続きも受付します。
　なお、提出がない場合、11月分（令和３年１月支給）
以降の手当が受けられませんのでご注意ください。
提出期間…８月３日㈪～31日㈪（土・日・祝日を除く）
＊本庁舎に限り８月23日㈰は手続きできます。

　特別児童扶養手当とは、精神または身体に障害を有
する20歳未満の児童の福祉増進を図る制度です。
　日本国内に住所があり、精神または身体に中度以上
の障害を有する児童を監護している父または母、もし
くは父母に代わって児童を養育している方で、県が認
定した方に手当が支給されます（所得制限があります）。
　新規申請は随時受付していますので、詳細はお問い
合わせください。

受給資格のある方へ

　「特別児童扶養手当所得状況届」の用紙を８月12日
㈬までに送付する予定です。この届出は所得額・受給
資格等を確認するため毎年提出する必要があります。
　「所得状況届」の提出は、窓口において対面方式で
の手続きが原則ですが、新型コロナウイルスの感染拡
大防止を図るため郵送での手続きも受付します。
　なお、提出がない場合、８月分（11月支給）以降の
手当が受けられませんのでご注意ください。
提出期間…８月12日㈬～９月11日㈮
　　　　　　（土・日・祝日を除く）
＊本庁舎に限り８月23日㈰は手続きできます。

　このコーナーでは、子育て中の皆さんに、市が実施している子育てサポ
ート事業を「もっと分かりやすく」お伝えし「もっと利用」していただく
ため、毎月ひとつずつサービスの内容を紹介しています。

市ホームページ http://www.city.goshogawara.lg.jp/kenkou/fukushi/hoikujoriyouyoyaku.html

タイミング良く入園で
きるかどうかとても不
安

より早めに予約ができ
て内定がもらえるから
安心

希望する施設に
入園させたいの
だけれど

ひと目で各施設
の空き状況が確
認できて便利

決定が直前で入
園準備があわた
だしい

早めの入園内定
で入園準備がし
やすい

子育て支援課からのお知らせ
児童扶養手当について 特別児童扶養手当について

子育て支援課 内線2486 ／ 金木総合支所総合窓口係 内線3113 ／ 市浦総合支所総合窓口係 内線4066

問い合わせ・提出先

産休・育休明け間際の申込み 保育所等利用の予約制度

子育て支援課
内線2483耳より情報子育て

　サポート

保育所等
利用予約
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～安心して産休・育休を

取得していただくために～
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　青森県では「創業・起業したいが、どのような支援
制度があるのか。関係機関からまとめて話を聞きたい」
といったご意見にお応えして、関係機関による、創業・
起業支援制度に係る説明会を開催します。
　併せて、創業・起業の専門家や先輩起業家から、創
業についての考え方や創業体験談を聞ける座談会を開
催します。
　「創業・起業に興味、関心がある方」、「創業・起業
を検討している方」、「創業・起業して間もない方」な
ど、お気軽にご参加ください。
日時…８月25日㈫　16：00～18：00
場所…中央公民館２階　第１会議室

参加費…無料
対 象…創業・起業に興味、関心がある方、創業・起業

を検討している方、創業・起業して間もない方、新
分野での創業・起業を考えている方
申 込み…市ホームページに掲載している参加申込書に

必要事項をご記入の上、下記までＦＡＸ・メール・
電話等でお申し込みください。
申 込先…青森県商工労働部　地域産業課　創業支援グ

ループ　℡017－734－9374　FAX017－734－8107
　電子メール：chiikisangyo@pref.aomori.lg.jp
＊詳しくは、市ホームページをご確認ください。
問い合わせ先…商工労政課　内線2552

＊詳しくは、市ホームページをご確認ください。

マイナポイント事業とは
　総務省では、令和２年９月からマイナンバーカー
ドを活用した消費活性化策として、マイナポイント
事業を予定しています（令和３年３月末まで）。
　これは、マイナンバーカードを取得した人を対象
に、マイナポイント事業に登録されたキャッシュレ
ス決済利用や電子マネーの前払い入金時に、ポイン
ト（還元率25％で上限5,000円分）が付与されるもの
です。

マイナポイントが付与されるためには
　マイナポイントが付与されるためには、
① 「マイナポイントの予約」（マイキーＩＤを設定す

るとマイナポイントの予約となります）を行った
後、

② 利用するキャッシュレス決済サービス（１つのＩ
Ｄに１種類のサービスのみ）を選ぶ「マイナポイ
ントの申込み」の手続きが必要です。

マイナポイントの申込みは７月から、付与は９月から
　マイナポイントの申込み（キャッシュレス決済サ
ービスの選択）は７月から始まっています。また、
申し込んだ決済サービスの利用額や前払い入金額に
応じてポイントが付与されるのは９月からです。
　すでにマイナポイントの予約を行った方は、マイ
ナポイントの申込みを行うことで９月からのポイン
ト付与の利用ができます。マイナポイントの予約だ
けでは、９月からのポイントの付与が行われません
のでご注意ください。
マイナポイントの申込みの支援窓口
　市では、マイナポイントの申込み（キャッシュレ
ス決済サービスの選択）について、対応する機器が
ない場合や設定方法に不安がある方など向けに、手
続きを支援する窓口を設置しています。ぜひ、ご利
用ください。
　なお、お越しの際は、あらかじめ選択する決済サ
ービスのご確認をお願いします。

パンフレット「いきいき健康づくりのために」の活
用について
　青森県後期高齢者医療広域連合では、被保険者の
皆さんの日頃の健康管理に活用していただくため、
パンフレット「いきいき健康づくりのために」を作
成し、被保険者証の交付時に同封しています。ぜひ
お役立てください。

振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座
に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があったと
きは、必ず市役所へ届出してください。
＊ 届出がないと振込みができなくなりますので、お

早めに届出をお願いします。

交通事故等にあったとき
　交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の行為
によって負傷し、被保険者証を使って治療を受けた
ときは、必ず市役所へ届出してください。また、自
損事故や業務中の事故で労災が適用されない場合も
届出が必要です。
　詳しくは、国保年金課または青森県後期高齢者医療
広域連合（℡₀㆒柒－柒㆓㆒－叅⓼㆓㆒）へお問い合わせください。
新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少
した場合等における後期高齢者医療保険料の減免に
ついて
　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる
生計維持者の収入が減少した場合等において、申請
により世帯の被保険者の保険料が減免となる場合が
ありますので、ご相談ください。

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ 問い合わせ先…国保年金課 内線2345

マイナポイントの申込みについて 問い合わせ先…商工労政課 内線2552

創業・起業支援制度説明会および起業家座談会を開催します
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　市では、高齢者等が地域で安心して暮らすことができるよう、生活における悩みごとの解消
や様々なトラブルの未然防止に向け、地域の見守りに取り組んでいる団体等を通じて消費生活
相談窓口をはじめとする各種相談窓口を紹介しています。
　困ったとき、不審に思ったときは、五所川原市消費生活センターにご相談ください。

　スマートフォンで「お試し980円」という広告
を見て健康食品を注文し、商品が届き、コンビニ
支払用紙で980円を支払った。数週間後、同じ商
品が届き、5,000円の請求書が同封されていた。
販売業者に電話したところ「６回の定期購入コー
スで注文いただきました。２回目以降は各回
5,000円です。６回購入した後でなければ、解約
できません」と言われた。広告をよく見たら、確
かに６回の購入が必須である旨の表示はあるが、
表示がわかりにくい。販売業者に、初回のみで解
約できないかと打診したところ「今回特別に、初
回分を定価の１万円で清算いただければ、初回の
みで解約できます」と言われた。

○ 通信販売では、返品の可否は広告等に表示され
ている返品ルールに従わなければなりません。
広告等に「返品できません」等と表示されてい
れば、原則として返品できません。

○ 事例のような「６回の購入が必須」等の契約条
件についても、広告等にそのように表示されて
いれば、その契約条件に従わなければなりませ
ん。

○ 通信販売を利用する際には「お試し」等という
目を引く表示だけを見てポンポンと注文するの
は避けましょう。注文する前に、返品ルールや
契約条件をよく読み、その契約条件等に同意で
きないのであれば、注文をやめましょう。

相談の種類 相談の内容 相談窓口 電話番号・受付時間

消費生活相談

商品・サービスの提供や契
約に関する苦情相談、およ
び多重債務に関する相談

消費者
ホットライン

局番なし　188（いやや）
月～金　９：00～17：30
土・日・祝　10：00～16：00

（年末年始を除く）

五所川原市消費
生活センター

℡33－1626
月～金　８：30～17：15

（祝日・年末年始を除く）

借金（多重債務）などに関す
る相談

消費者信用生活
協同組合

℡0120－102－143
月～金、第２・４土曜日
９：00～17：00（祝日を除く）

家 庭 相 談 家庭相談全般に関すること 五所川原市
子育て支援課

℡35－2111（内線2482）
月～金　８：30～17：15

（祝日・年末年始を除く）

健康づくり相談 心身の健康に関する一般的
な相談

五所川原市
健康推進課

℡35－2111（内線2385）〈要予約〉
月～金　８：30～17：15

（祝日・年末年始を除く）

介 護 相 談
高齢者の介護・健康・財産
管理・虐待に関する総合的
な相談

五所川原市
地域包括支援セ
ンター

℡35－2111（内線2462）
月～金　８：30～17：15

（祝日・年末年始を除く）

生活一般相談 日常生活のあらゆる心配ご
と

五所川原市社会
福祉協議会

℡39－1212
24時間

交通事故相談
交通事故被害者等の損害賠
償の算定、請求、示談の方
法、更生問題等の相談

交通事故相談所 ℡017－734－9235
月～金　９：00～16：00

五所川原市相談窓口紹介ネットワーク

事例紹介「インターネット通販の定期購入 編」 五所川原市消費生活センターからの助言

五所川原市　相談窓口紹介ネットワーク　連絡先
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和モダンカフェ
営業時間：9：30～22：00
休 業 日：8／13、12／31、1／1

4月19日オープン

■歓送迎会・結婚式の二次会・女子会などご予約承ります！
五所川原市大町509－3　TEL・FAX 0173－33－5251

テイクアウト（お持ち帰り）始めました‼

営業時間：❶⓪：❸⓪～❷❷：⓪⓪　定休日：❽╱❶❸、❶❷╱❸❶、❶╱❶
皆様のお役に立てれば幸いです

アートリフォーム株式会社アートリフォーム㈱

全面改装リフォーム
中 古 住 宅 改 装
減 築 、 増 築

現 地 確 認
見積り無料

屋根、外壁リフォーム専門店

屋根・外壁の塗り替え

五所川原市七ツ館虫流51－29 お電話は担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』

電話は今すぐ、こちらから

一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号一般建設業  青森県知事許可（般－29）第400424号
・リフォームローン固定2.95％団信付き15年まで可
・昭和58年度五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真中央）
・リフォームローン固定2.95％団信付き15年まで可
・昭和58年度五所川原工業高校卒 前田昭仁（写真中央）

一般建設業　青森県知事許可（般－㆓⓽）第400424号

市民活動応援事業とは？
　新型コロナウイルスの影響で停滞している市民活動
を活発にするため、市民団体等が適切な感染防止対策
を実施して行う公益的な活動に対し、市が補助金を交
付する事業です。
補助金額…上限20万円（補助率10／10）
募集期間…９月18日㈮まで
補 助対象者…次のいずれにも該当する団体が対象とな

ります。
① 自主的・自発的な運営が行われ、その活動が公益に

寄与するもの
② 構成員が５人以上で、その過半数が市内に在住・在

学・在勤している
③活動拠点・主な活動場所が市内である
④定款・規約・会則等の定めにより活動している
⑤政治的・宗教的活動を行う団体ではない

市民活動団体登録制度とは？
　市民や市民活動団体が主体的にまちづくりに参画で
きるよう、皆さんの活動を市広報やホームページで広
く紹介することで、団体への新たな市民の参加や団体
同士のネットワークが構築されるなど、活動の広がり
が期待できる制度です。現在、活動を行っている団体
は、趣旨をご理解の上、積極的にご登録ください。
登録できる団体
① 自主的・自発的な運営が行われ、その活動が公益に

寄与するもの
②構成員の過半数が市内に在住・在学・在勤している
③活動拠点・主な活動場所が市内である
④定款・規約・会則等の定めにより活動している
⑤政治的・宗教的活動を行う団体ではない

登録するメリット
① 市のホームページ等に登録内容を掲載することで、

広く活動情報を発信できます。
② 市の指定する施設にイベント開催等のパンフレット

を置くことができます。
③ 市から助成制度やイベント、セミナー、その他団体

活動に関する情報を提供します。
登録方法
　申請は随時受け付けています。所定の申請書（企画
課・市ホームページで入手可）に必要事項を記載し、
団体の規約等および活動状況がわかる写真を添付の上、
企画課に提出してください。
問い合わせ先…企画課　内線2234

補 助対象事業…次のいずれにも該当する公益的活動が
対象となります。

① 地域の活性化・課題解決に向け、不特定多数の市民
や社会的利益の向上のために取り組む事業

②他の補助金・助成金を受けていない事業
③法令や公序良俗に反しない事業
④市内で行われる事業
⑤ 新型コロナウイルスに係る適切な感染予防対策を実

施する事業
⑥ 交付決定日から令和３年３月15日までに行われる

事業
補 助対象経費…補助対象者が事業実施に直接要する経

費が対象となります。
＊詳細は市ホームページをご確認ください。
申 請方法…申請書類一式に必要事項を記載の上、企画

課までお持ちください（様式等は企画課、市ホーム
ページで入手できます）。申請受付後、随時交付決
定を行います。申請から交付決定までは、おおむね
１～２週間程度かかりますのでご留意ください。
問い合わせ先…企画課　内線2233

活発な市民活動を行う団体に補助金を交付します

市民団体の公益的活動を応援します‼

市民活動団体の登録について

定款等がない団体でも、企画課が
その作成をサポートするので、お
気軽にお問い合わせください。
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　間もなくお盆を迎え、お墓参りする機会が多くなり
ます。ご先祖様のため、快適な墓園環境の保全に努め
ましょう。
▷ お花やお供物、ゴミは、サルやカラスが群がる原因

となりますので、必ずお持ち帰りください。
▷ 墓地区画内の木の枝や雑草等は各自で片付けてくだ

さい。
▷ 道路や歩行通路への駐停車は、緊急車両や一般車両

などの通行の妨げとなりますのでおやめください。
墓園管理料の納付について
　令和２年度墓園管理料の納期限は９月30日㈬とな
っています。納付がお済みでない方は忘れずに納付し
てください。なお、過年度分の納付については、ご相
談ください。
長者森平和公園行き臨時無料バスの運行について
　お盆期間中の８月13日㈭と20日㈭は、長者森平和

　青森県下水道協会主催の県下統一試験を行います。
試験日時…11月19日㈭　14：00～16：00
受付時間…13：30～13：50
試験会場…中央公民館（五所川原会場）
受 験手数料…8,000円（振込手数料が別途必要になり

ます）
申込書配布および受付…９月１日㈫～９月30日㈬
　（土・日および祝日を除く）
合格発表日…12月11日㈮

＊ 受講申込書等は、消防本部予防課および管内各消防署にあります。また、五所川原地区消防事務組合ホームペ
ージ（http://www.city.goshogawara.lg.jp/shobo/index.html)からダウンロードできます。

＊ 再講習受講者は、受講申し込み時、受講資格を証明する修了証の写し（鮮明で記載内容が判読できるもの）を申
込書と併せて提出してください。なお、新規講習定員は50名、再講習定員は30名となっており、受付期間内
であっても定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。
問い合わせ先…消防本部予防課　℡35－2020

＊ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては日
程の延期または中止の可能性があります。変更があ
った場合は、青森県下水道協会ホームページ（http:

　 //aomori-pswa.jp/）および市ホームページでお知ら
せしますので、最新情報をご確認願います。
申込書配布および受付場所…市役所３階　下水道課
＊ 受験資格に一定の要件がありますので、下記へお問

い合わせください。
問い合わせ先…下水道課　内線2755

公園行き臨時無料バスを運行します。ご来園される際
は、ぜひご利用ください。
運行日および発着時刻

＊往路での途中降車や復路での途中乗車はできません。
問い合わせ先…都市計画課　内線2632

運行日 ８月13日 ８月20日

往
　
路

五所川原営業所発 10：00 16：00 16：00
五所川原駅前発 10：15 16：15 16：15
松島町５丁目停留所発 10：25 16：25 16：25
長者森平和公園着 10：35 16：35 16：35

復
　
路

長者森平和公園発 11：10 17：10 17：10
松島町５丁目停留所着 11：20 17：20 17：20
五所川原駅前着 11：30 17：30 17：30
五所川原営業所着 11：40 17：40 17：40

新　規　講　習 再　　講　　習
講 習 日 ９月３日㈭・４日㈮（２日間） ９月２日㈬

対 象 者

消防法で定められている防火
対象物（学校・病院・店舗・
福祉施設等）で、防火管理上
必要な業務を遂行できる管理
的、監督的立場にある方。

甲種防火管理講習の修了者で、収容人員が300人以上の特定防
火対象物（集会場・遊技場・店舗・ホテル・病院・福祉施設等）
で、防火管理者として選任されている方、もしくは選任される
予定のある方。
＊ 甲種防火管理講習修了者であっても、特定防火対象物以外（共

同住宅・学校・図書館・寺院・作業場・倉庫・事務所等）の
防火管理者や防火管理者に選任されていない方は受講義務は
ありません。

テキスト代 3,750円 1,540円

講 習 会 場 五所川原地区消防事務組合消防庁舎　２階会議室

受 付 期 間 ８月３日㈪～８月21日㈮　（土、日および祝日を除く、8：30～17：00）

長者森平和公園・芦野霊園からのお知らせ

令和２年度 排水設備工事責任技術者試験の実施案内

令和２年度甲種防火管理新規講習・再講習
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募集期間…８月11日㈫～27日㈭
業 務内容…除排雪に関わるすべての業務および道路維

持業務
雇用期間…12月１日㈫～令和３年３月５日㈮
選 考結果通知…９月10日㈭までに通知します。

募集人員
　五所川原地区　排雪ダンプ運転手　15名程度
募集要件（次の要件すべてに該当する方）
①健康な方
② 中型自動車免許（８ｔ限定）以上の免許を有している

方
③ 原則として、市除排雪業務経験者は65歳未満の方、

未経験者は55歳未満の方
＊令和２年度末時点を基準日とする。
勤務時間および賃金
▷非降雪時　8：30～17：15（休憩１時間）
　日額7,000円
▷降雪時　　0：00～ 8：45（休憩１時間）
　日額8,130円（夜間割増賃金含む）
＊ 降雪状況によっては、勤務時間が変更となる場合が

あります。
＊22：00～5：00は賃金を割増します。
申込書類
① 五所川原市除排雪業務臨時職員（会計年度任用職員）

雇用申込書
②運転免許証（写）
③運転記録証明書（過去１年間分）

募集人員
▷五所川原地区　重機オペレーター　14名程度
▷金木地区　　　重機オペレーター　12名程度
▷市浦地区　　　重機オペレーター　10名程度
募集要件（次の要件すべてに該当する方）
①健康な方
②大型特殊自動車免許を有している方
③ 車両系建設機械運転技能講習を修了している方で、

原則として、重機運転経験２年以上の方
④ 原則として、市除排雪業務経験者は65歳未満の方、

未経験者は55歳未満の方
＊令和２年度末時点を基準日とする。
勤務時間および賃金
▷非降雪時　8：30～17：15（休憩１時間）
　日額9,000円
▷降雪時　　0：00～ 8：45（休憩１時間）
　日額10,450円（夜間割増賃金含む）
＊ 降雪状況によっては、勤務時間が変更となる場合が

あります。
＊22：00～5：00は賃金を割増します。
申込書類
① 五所川原市除排雪業務臨時職員（会計年度任用職員）

雇用申込書
②運転免許証（写）
③車両系建設機械運転技能講習修了証（写）
④運転記録証明書（過去１年間分）

　今年度の職員採用試験については広報７月号に掲載
していますが、一部内容に変更がありましたので、お
知らせします。
　なお、募集職種・受験資格など詳しくは、試験案内
をご覧ください。
　試験案内・受験申込書は人事課、金木・市浦各総合
支所庶務係で配布しているほか、市ホームページから
もダウンロードできます。
申込締切…９月16日㈬
＊ 右記表中の①・②の下線を引いている太字部分が変

更箇所です。
問い合わせ先…人事課　内線2152

高等看護学院専任教員受験資格

　昭和46年４月２日以降に生まれ、次のいずれか
に該当する方
① 看護師免許を有し、保健師、助産師または看護師

としての職務経験が５年以上あり、かつ専任教員
として必要な研修を修了した方または令和３年３
月までに修了見込みの方

② 看護師免許を有し、保健師、助産師または看護師
としての職務経験が３年以上あり、かつ大学また
は大学院で教育に関する科目を履修し卒業もしく
は修了した方または令和３年３月までに卒業見込
みもしくは修了見込みの方

令和２年度除排雪業務臨時職員（会計年度任用職員）を募集します

令和２年度　五所川原市職員募集について

重機オペレーター

排雪ダンプ運転手

申込み……申込書類等は、７月27日㈪から土木課または各総合支所産業建設係で配布します。
申込先……五所川原地区　　土木課　　　　　　　　　内線2618
　　　　　金木地区　　　　金木総合支所産業建設係　内線3209
　　　　　市浦地区　　　　市浦総合支所産業建設係　内線4043
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　市では、現委員の任期満了にあたり、農地等の利用
の最適化の推進に関する事項に関し、その職務を適切
に行う農業委員および農地利用最適化推進委員を募集
します。
募集人数
▷ 農業委員…20名(過半数が認定農業者等であること。

農業委員会の所掌に属する事項に関し利害関係を有
しない者が含まれること）

▷ 農地利用最適化推進委員…20名（担当区域ごとに募
集）
任期
▷農業委員…令和３年３月28日～令和６年３月27日
▷ 農地利用最適化推進委員…委嘱の日～令和６年３月

27日
報酬…市条例による。
募集期間…８月３日㈪～９月４日㈮（必着）
応 募方法…推薦(個人、法人・団体)または応募申込に

よる。
応募用紙および募集要項
　 　市ホームページからダウンロードできます。また、

農業委員会事務局、農業委員会金木支所、農業委員
会市浦支所でも配布しています。
応 募先…農業委員会事務局、農業委員会金木支所、農

業委員会市浦支所
問い合わせ先…農業委員会事務局　内線2882

＊農業委員と推進委員の両方に応募できますが、兼務
することはできません。また、推進委員は複数の区域
に応募できます。

採用日…令和３年４月１日
採 用試験案内…試験内容、受験手続等については、つがる西北五広域連合ホームページへ「令和２年度つがる西

北五広域連合病院事業　医療職員採用試験案内（第２回）」を掲載していますので、そちらをご確認ください。

　試験日…９月20日㈰　　　　受付期間…８月28日㈮まで

区域名 推進委員の担当区域 定員
市浦区域 合併前の市浦村の区域 ２人
金木区域 合併前の金木町の区域 ５人

五所川原
北 区 域

字蘇鉄、大字太刀打、大字一野坪
(朝日田崎、狐崎を除く。）、大字
飯詰、大字下岩崎、大字毘沙門、
大字長富、大字藻川、大字鶴ケ岡、
大字高瀬、大字田川、大字種井、
大字長橋、大字川山、大字沖飯詰、
大字桜田、大字新宮

６人

五所川原
南 区 域

字幾世森、大字小曲、大字湊、大
字姥萢、大字稲実、大字広田、大
字七ツ館、大字梅田、大字中泉、
大字浅井、大字水野尾、大字米田、
大字唐笠柳、大字石岡、大字吹畑、
大字漆川、大字一野坪(朝日田崎、
狐崎)

３人

五所川原
東 区 域

大字俵元、大字原子、大字羽野木
沢、大字持子沢、大字高野、大字
前田野目、大字福山、大字豊成、
大字野里、大字神山、大字松野木、
大字戸沢、大字金山

４人

職　種 採用予定数 受　験　資　格
看 　 護 　 師

４名程度

昭和56年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方
または令和３年４月30日までに免許を取得する見込みのある方

助 　 産 　 師

薬 　 剤 　 師 １名程度
理 学 療 法 士 １名程度
作 業 療 法 士 １名程度
言 語 聴 覚 士 １名程度
診療放射線技師 １名程度
臨 床 検 査 技 師 ２名程度

〒₀叅柒－₀₀柒㆕　青森県五所川原市字岩木町12番地３　つがる総合病院３階
　　　　　　つがる西北五広域連合　病院運営局人事課　℡26－6363

問い合わせ・申込先

農業委員および農地利用最適化推進委員の募集
農地利用最適化推進委員の担当区域および募集人数

令和２年度　つがる西北五広域連合　医療職員採用試験（第２回）
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売却の方法…一般競争入札により売却します。
　  （予定価格以上の最高額で入札した方にその金額で

売却を決定）
参 加受付等…購入を希望される方は物品の説明を受け

たのち、入札参加申込書を提出してください。 
提出期限…８月21日㈮まで
確認書類…〈個人〉身分証明書の写し
　　　　 　〈法人〉登記事項証明書の写し
＊ 入札参加申込書は、管財課で交付を受けるか、市ホ

ームページからダウンロードしてください。
参 加制限…契約を結ぶ能力を有しない方(未成年者等)

および破産者で復権を得ていない方は、購入できま
せん。
入札・開札日時…８月28日㈮　10：00～
場所…市役所２階　会議室２Ａ
入札保証金…契約事務規則の規定により免除
契 約の締結…落札者が決定した日から７日以内に契約

を締結します。
契 約保証金…契約時に契約金額の100分の５以上の保

証金の納付が必要です。
代 金の納入期限…契約締結の日から10日以内に全額

納入していただきます。
搬出期限…10月30日㈮
　 　本物件は現状引渡しとし、搬出作業中に破損した

場合や引渡し後の不調や故障、契約不適合責任等に
ついての返金および補償、購入物品の返品等は一切
受け付けません。

＊ 引渡しは保管場所にて行い、運搬等の一切の費用お
よび手続きは購入者の負担となります。
その他注意事項等
　 　その他詳細については、管財課へお問い合わせく

ださい。なお、売却内容については、市ホームペー
ジでもご覧になれます。

売 却 物 品 売却物品①（青森88さ2561） 売却物品②（青森88さ3359）
物 品 名 ニッサン　アトラス ニッサン　アトラス
取得年月日 平成２年10月25日 平成２年10月30日
最低入札金額 50,000円 50,000円
走 行 距 離 8,603km 2,877km
車検満了日 令和２年11月１日 令和２年６月５日
車 両 状 態 消防団で令和２年３月まで使用 消防団で令和２年３月まで使用

装備品／設備
消防ポンプ［TOHATSU V56AS］／

ノーマルタイヤ／スパイクタイヤ
消防ポンプ［SHIBAURA TF-55MES］／

ノーマルタイヤ／スパイクタイヤ

備 考

・スパイクタイヤの使用は積雪または凍結の状態のみ使用可能です。
・ランプ、町名、消防団章は撤去必要。車体側面の消防団の文字も削除してください。
・車両は車庫内で保管されていましたが、経年劣化や使用に伴う傷や錆、汚れ等あります。
・構造変更に伴い、再度車検を行う必要があります。

物品（消防団車両）売却のお知らせ 管財課　内線2175

売却物品① （前田野目消防団車両） 売却物品② （姥萢消防団車両）
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　西北地域県民局では、国道101号の湊大橋において、
融雪設備（無散水化）工事を実施します。
　工事の際は、車両全面通行止の交通規制が生じます
ので、周辺道路への迂回にご協力をお願いします。
　なお、歩行者については、湊大橋に工事用の通行帯
を設けますので、これまでどおりご利用ください。
　皆さんには大変ご不便をおかけしますが、ご理解ご
協力をお願いします。

工事名…国道101号積寒地域道路整備
　　　　（融雪設備）工事ほか
工事期間…７月初旬～令和３年２月末
通行止期間…８月中旬～12月末（予定）
問い合わせ先
　西北地域県民局地域整備部
　道路施設課　℡35－2106

五所川原
大橋

五所川原
市民体育館

道路工事に伴う通行止のお知らせ
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▷�ごしょぐらしFacebook・五所川原市地域おこし
協力隊ＳＮＳ

　 　地域おこし協力隊の活動やイベント情報を「ごし
ょぐらしFacebook」や五所川原市地域おこし協力
隊の「Twitter」「Instagram」「YouTube」 で見る
ことができます。隊員目線で五所川原の楽しい情報
を発信していきますので、ぜひご覧ください。
▷地域のイベントや面白い取り組み情報募集中
　 　地域のお祭りやイベント、面白い取り組みの情報

を募集しています。自薦他薦、規模の大小は問いま
せん。隊員が伺って、取材や情報発信を行いますの
で、お気軽にご連絡ください。

今後も活動へのご理解とご協力を
よろしくお願いします。

ごしょぐらし
Facebook
QRコード

Twitter
 QRコード

Instagram 
QRコード

YouTube
 QRコード

　五所川原市の七和地区は、自分たちの力で自分たちの地域をよりよくし
ようと活発に動いている地域です。七和まちづくりネットワークを中心に、
コミュニティカフェの運営や移動販売といった取り組みのほか、最近では
地域の方が作った農産物をまとめて販売するなど、様々な取り組みをされ
ています。
　そんな七和地区ですが、今年度はこれまでの取り組みを基盤に、地域が
継続して発展していけるよう、さらに一味違ったコトを仕掛けていくよう
です。私自身もできる範囲でお手伝いし、一緒に盛り上げていきたいと思
っています。つい先日は、平川市に移住してきて起業し、広告デザインな
どを手掛けている方と、七和まちづくりネットワーク代表が打ち合わせを
するとのことで、さっそく同行して今後について意見交換してきました。
　まずは夏をめどにイベントを開催する予定ですが、詳細は決まり次第、

Facebook等ごしょぐらしのＳＮＳで紹介させていただきますので、お楽しみにお待ちください。
　ちなみに今回お会いした方、実はハンバーガー屋も経営していまして、打ち合わせ後にいただいてきまし
た。県産の牛や野菜にこだわった、体に優しいハンバーガーです。打ち合わせの写真がないので、そちらを
代わりに載せておきます笑（山下）

　以前テレビ番組に出演した金木の笹餅で有名な桑田ミサオさんから番組を
観た感想が知りたいとお話を聞いたので、Twitterで感想を募り、桑田ミサ
オさんにお届けしました。
　笹餅工場にお邪魔すると、たくさんのファンレターが既に届いており、桑
田ミサオさんはちょうど電話で笹餅の作り方について丁寧に対応していると
ころでした。その後、Twitterに届いた感想を見た桑田ミサオさんは、笑顔
で喜んでくださいましたが、同時に「アドバイスがあれば欲しい」と話され、
尽きること無い向上心は、私（28歳）にとってこれからの人生を深く考える
時間になりました。
　Twitter、Facebookにその時の桑田ミサオさんの映像があるのでぜひご覧
ください。また、地吹雪ツアーで有名な角田周さんがその番組の翌日に桑田

ミサオさんにインタビューした動画をYouTubeの「公開講座奥津軽」チャンネルで公開しています。（髙瀬）

地域おこし協力隊レポート ～ごしょぐらしはじめました～ Vol.27 問 企画課 内線2235

　地域の皆さんと共に移住・

交流施策の推進やまちの魅力

の掘り起こし、情報発信等に

取り組む「地域おこし協力隊」

の活動状況をご紹介します。

▷私たちが地域おこし協力隊員です。

山下　貴 隊員 髙瀬　祥彰 隊員活 動 報 告
【七和地区でおもしろいコト、はじまります】

【桑田ミサオさんにお会いしました】

16 広報ごしょがわら　８月号



　６月18日、25日、７月２日の３日間、ごしょがわ
らＧＥＮＫＩプロジェクトが実施する「五所川原エー
ル飯おべんとう市」が市役所駐車場で開催されました。
　この企画は、広報６月号でご紹介した「五所川原エ
ール飯」の関連企画として開催されたもので、市内の
５～６店舗が出店し、それぞれ自慢の料理を弁当にし
て販売しました。
　３日間とも大勢の市民の皆さんが来場され、すぐに
完売となる店舗もあったと聞いています。私も会場に
行きましたが、予想以上の盛況ぶりに驚かされたと同
時に、久しぶりに市民の皆さんでにぎわう様子を見る
ことができ、非常にうれしく思っています。

　外出自粛などの制限は解除されているものの、飲食
店だけではなく、多くの事業者の方が依然苦しい状況
に置かれています。様々な支援対策を通して、市内に
再び元気を取り戻せるよう、これからも取り組んで参
ります。

　６月19日、父の日を前に五所川原市連合婦人会の
皆さんと認定こども園金木幼稚園の園児の皆さんが市
長、市議会議長、副市長、教育長を訪問しました。
　園児の皆さんがガーベラやカーネーションなどの花
束を市長達に手渡し「五所川原のお父さん、体に気を
つけてお仕事頑張ってください」と大きな声で日頃の
感謝を伝えました。連合婦人会ではこの活動を、平成
17年から毎年行っており、平成30年からは園児の皆
さんと一緒に活動しています。

　６月11日、ふるさと環境守人・花を愛する会（小関
光雄会長）が五所川原署少年補導協力員の協力のもと、
市役所前の国道339号沿いに花苗を植栽しました。
　同会は「花いっぱいの街に」を目標にボランティア
による環境美化活動を行い、今年で15年目となります。
　歩道の街路樹周辺に植えられたキバナコスモス、ミ
ックスフラワー、マリーゴールドは７月下旬が見ごろ
となりますので、ぜひ一度ご覧ください。

　成田武司行政相談委員（市浦地区）の活動に対し、総務省青森行政監視行政相談セ
ンター所長から感謝状が贈呈されました。成田委員は、皆さんが毎日の暮らしの中
で、行政が行う仕事についての苦情や意見・要望などがあったとき、もっとも身近
な相談相手として活動しています。
　「苦情を直接申し出にくい」「どこへ申し出たらよいかわからない」「苦情を申し
出たが、その措置に納得できない」などありましたら、お気軽にご相談ください。
相談は無料、秘密厳守ですのでご安心ください。
　また、市では定期的に行政相談日を設けていますので、開設日時については毎月
の広報（今月号は18ページを参照）または市ホームページをご覧ください。

　今回のおべんとう市で気に入ったお店を見つけた方は、今度は店舗の
方にも足を運んでいただきたいと思います。
　これから夏本番を迎えます。日常生活でマスクを着用されることが多
いと思いますので、熱中症には例年以上に気をつけてお過ごしください。

＃五所川原エール飯おべんとう市が
　　開催されました

７月２日　＃五所川原エール飯おべんとう市

花を愛する会が国道歩道に花苗を植栽「お父さん、ありがとう」父の日 花束贈呈

花を植えるボランティアの皆さん

感謝状を受け取った成田委員（右写真）

市長達に花束を手渡した
連合婦人会の皆さんと園児の皆さん

行政相談委員に青森行政監視行政相談センター所長から感謝状
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　毎年山の日に金木町赤十字奉仕団
が開催している、夏祭り「Bon de
フェスタ」は、新型コロナウイルス
の感染防止対策のため、今年度の開
催を中止することとなりました。開
催を楽しみにされていた方には申し

訳ございませんが、ご理解のほどよ
ろしくお願いします。
問い合わせ先
　金木総合支所　内線3112

　今年４月より、中小企業について
も「時間外労働の上限規制」が適用
されています。規制内容のご説明や
利用できる助成金のご案内など、働
き方改革に取り組む事業主の皆さん
を支援する専用相談窓口をご活用く
ださい。
専用相談窓口
　 五所川原労働基準監督署労働時間

相談・支援班 ℡35－2309（受付時
間…8：30～17：15（土日祝を除く））

＊ 説明会も開催していますので、ご
興味がある方はお問い合わせくだ
さい。

　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門の消費
生活相談員が無料で相談に応じます。
▷�悪質商法、契約・取引に関するト
ラブル相談

　五所川原市消費生活センター
　℡33－1626
日時…月曜～金曜日（祝日を除く）
　　　8：30～17：15
場所…市民学習情報センター
▷くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120－102－143
日時…８月12日㈬　10：00～16：00
場所…市民学習情報センター
＊予約制。貸付制度あり。

　ポリテクセンター青森では、求職
者を対象に受講生を募集します。
▷住宅リフォーム技術科（10月期生）
募集期間…８月㆒㆒日㈫～９月㆒㆒日㈮
選考日…９月㆒⓺日㈬
訓 練期間…㆒₀月２日㈮～令和３年３

月㆓⓽日㈪
定員…15名
▷�ＣＡＤオペレーション科（㆒㆒月期生）

募集期間…９月㆒㆕日㈪～㆒₀月㆒叅日㈫
選考日…㆒₀月㆒⓺日㈮
訓 練期間…㆒㆒月２日㈪～令和３年４

月㆓柒日㈫
定員…15名
受 講料…無料（テキスト代等は自己

負担）
▷訓練見学説明会
　随時個別見学を電話で受付中で
す。 
日時…平日10：00～15：00
場所…ポリテクセンター青森
問い合わせ先
　ポリテクセンター青森訓練科
　受講者係　℡017－722－1771

　梅漬け、豆腐、味噌などの手作り
の加工品や季節野菜などを販売。
日時…８月12日㈬、26日㈬
　　　12：00～13：00
＊ 都合により、中止となる場合があ

ります。
場所…市役所２階談話コーナー
問い合わせ先
　農林水産課　内線2521

　青森県の豊かで美しい農山村風景
や生活、文化などの写真を応募して
みませんか（あなたが思う各部門の
テーマを写真で表現しよう）。
応募テーマ
▷農山村の風景部門　テーマ「輝き」
▷人々の暮らし部門　テーマ「希望」
＊ 撮影場所は青森県内に限ります。
申込期限…10月31日㈯まで
対象…どなたでも応募できます。
応 募方法…応募票に必要事項を記入

の上、作品に添付し郵送またはメ
ールでご応募ください。応募票は
チラシ、ホームページ（http://ww

　 w.aodoren.or.jp）からダウンロー
ドできます。

問い合わせ・応募先
　 〒₀叅₀－₀⓼₀㆓　青森市本町二丁目6

－㆒⓽　環境公共学会　事務局　青
森県土地改良事業団体連合会　総
務企画部　島津

　℡017－723－2401／電子メール
　kikaku-photo@aodoren.or.jp

行政・人権相談
　行政相談は行政相談委員、人権
相談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）
▷８月❶❸日㈭　❶⓪：⓪⓪～❶❷：⓪⓪
▷８月❷❼日㈭　❶⓪：⓪⓪～❶❷：⓪⓪
　市役所１階相談室1Ａ
問い合わせ先　市民課 内線❷❸❷❻
金木地区（行政・人権合同相談）
▷８月❶❾日㈬　❶⓪：⓪⓪～❶❷：⓪⓪
　金木総合支所２階相談室
問い合わせ先
　金木総合支所　内線❸❶⓪❹
法務局人権相談
▷月曜日～金曜日（祝日を除く）
　❽：❸⓪～❶❼：❶❺
　五所川原支局１階人権相談室
問い合わせ先
　青森地方法務局五所川原支局
　　℡34－2330
人権擁護啓発メッセージ
　 （令和元年度人権教室より／栄小

６年生）
困ったことがあったら大人に相談し
たい。相手の気持ちを考えて行動
したい。

今月の納期
・市県民税　　２期
・国民健康保険税　　２期
　問い合わせ先 収納課 内線❷❷❼❸
・後期高齢者医療保険料　２期
　問い合わせ先 国保年金課 内線❷❸❹❻
・介護保険料　２期
　問い合わせ先 介護福祉課 内線❷❹❺❸

納期限　８月31日㈪
納付は便利で確実な口座振替を！

令和２年度あおもりの農山村
フォトコンテスト開催

第㆒叅回Bon�deフェスタ㆓₀㆓₀
中止のお知らせ

ポリテクセンター青森 訓練見
学説明会および受講生募集

中小企業にも「残業規制」
の適用が開始されています

消費生活相談

農産物加工品直売会

お知らせ
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募集住戸
① 新宮団地　１戸（木造／３ＬＤＫ

／１階玄関）
② 広田団地　２戸（鉄筋コンクリー

ト／３ＬＤＫ／１階・２階玄関）
③ 新宮団地　１戸（木造／３ＬＤＫ

／特定公共賃貸住宅・１階玄関）
＊ 申込者および同居予定者の人数等

の制限について、①②は３名以上、
③は２名以上で政令月額（世帯の
総所得から控除額を差し引き、
12カ月で割った金額）が158,000
円以上487,000円以下に限ります。

家 賃…入居基準があり、家賃は所得
金額に応じて決定します。

　①21,900円～43,000円程度
　②13,000円～25,600円程度
　③58,000円（一律）
受 付…①②は８月３日㈪～８月７日

㈮、③は随時募集中（ただし、入
居者決定次第、募集を締め切りま
す／すべて土曜・日曜日を除く）

＊ 今回の募集は、①②が10月１日
入居予定、③は９月１日入居予定
です／駐車場は原則として１住戸
に１台です。２台目については空
区画がある場合のみ貸出します／
駐車場料金は、家賃とは別に徴収
します／冬期の駐車場や共用部分
の除雪は入居者の皆さんで行って
いただきます。

問 い合わせ・申込先…株式会社　サ
ン・コーポレーション　住宅管理
係　℡38－3181

　個人事業税は、物品販売業、請負
業、不動産貸付業、医業、理容業な
どの一定の事業を営む個人の方に、
原則として前年中の事業の所得をも

とに課税される県の税金です。
　県税部から送付される納税通知書
により、８月と11月の二期に分け
て納めていただきます。
　今年度の第一期分の納期限は８月
31日㈪です。納期限までに、お近
くのコンビニエンスストアや金融機
関で納付してください。
問い合わせ先
　西北地域県民局　県税部　課税課
　℡34－2111（内線208）

　年金ポータルは、年金に関する情
報をインターネット上で容易に見つ
けられるよう、厚生労働省が作成し
たポータルサイトです。
　このポータルサイトでは自分の日
常生活の中のシーンに合わせたテー
マや、年金制度の基本的な仕組みに
ついて、さまざまな関係機関のホー
ムページから情報を探すことができ
ます。
　専門用語をできるだけ使わずに、
図やイラストによる解説でシンプル
に説明しており、年金について知り
たいことがすぐに探せる「入口」と
してご利用いただけます。
年金ポータルＵＲＬ
　 h t t p s : / /www.mh lw. go . j p /

nenkinportal/
問い合わせ先
　国保年金課　内線2343
　 弘前年金事務所 ℡₀㆒柒㆓－㆓柒－㆒叅叅⓽

　家屋特定事業は現在市の課税台帳
に登録されていない家屋の登録、す
でに取り壊されている家屋の課税台
帳からの削除等、台帳の整備を進め

ることを目的としています。
　税務課では平成31年度より２カ
年をかけて当事業を行っており、こ
れに伴い当課からの連絡や実地調査
を行う場合がありますので、ご協力
をお願いします。
問い合わせ先…税務課　内線2264

　走行中に席を離れると、転倒など
思わぬけがをする場合があります。
お降りの際は、バスが停留所に着い
て扉が開いてから席をお立ち願いま
す。
　また、バスは安全運転に徹してい
ますが、やむを得ず急ブレーキを掛
ける場合があります。満席のため、
お立ちになってご利用いただく場合
には、吊革や握り棒にしっかりおつ
かまりください。
　バスの車内事故防止に皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
問 い合わせ先…（公社）青森県バス協

会　℡017－739－0571

　青森県健康管理士会では、健康管
理士による市民無料公開講座を次の
内容で開催します。
日時…８月30日㈰　10：00～
場所…中央公民館
演 題…①摂食・嚥下のプロセス／②

最近の水事情／③身体の柔軟性を
高めよう～皆でかたい体をやわら
かく

講師・問い合わせ先
　 青森県健康管理士会つがる支部
　支部長 大橋 ℡080－1653－1216

青森県健康管理士会
市民無料公開講座

個人事業税の納付について

県営住宅入居者募集

家屋特定事業について

年金について知りたいこと
がすぐに探せる「年金ポー
タル」をご利用ください

バスの車内事故防止について
東北運輸局青森運輸支局・（公
社）青森県バス協会からのお願い
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新築・増改築・水廻り・塗装
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　ウイルスや細菌をつけない・増や
さない・殺菌することが食中毒予防
につながります。
▷ つけない…食品、手指、調理器具

はしっかり洗う。食品の保存容器
はふたやラップフィルムをする。

▷ 増やさない…料理は手早く、でき
た料理はすぐに食べる。すぐに食
べない時は、冷蔵庫で保存する。

▷ 殺菌する…十分に加熱する。調理
器具は、こまめに消毒する。

問い合わせ先
　五所川原保健所　℡34－2108

　夏は肌の露出が多くなり汗もかく
ことから、電気が流れやすくなりま
す。
　また、暑さにより注意力が散漫に
なりがちなため、感電事故が多くな
る傾向にあります。
　そこで、経済産業省では、毎年８
月を「電気使用安全月間」と定め、
関係団体の協力のもとに電気に関す
る安全運動を展開し、広く電気事故
防止を呼びかけています。
　電気安全に心がけましょう。
問い合わせ先
　一般財団法人東北電気保安協会
　五所川原事業所　℡34－3555

　女性ドライバーの皆さん、初心に
かえって日頃の運転を楽しく再チェ
ックしましょう。お気軽にご参加く
ださい。

日時…９月６日㈰　9：30～12：00
場所…五所川原モータースクール
参 加資格…普通自動車運転免許をお

持ちの女性（運転経験・年齢不問）
参加費…無料（賞品あり）
申込締切…８月31日㈪
問い合わせ・申込先
　 五所川原地区交通安全女性ドライ

バーズクラブ　事務局
　℡33－1688

　ひろさき若者サポートステーショ
ンは、働くことに踏み出したい若者
たちとじっくりと向き合い、本人や
ご家族の方々だけでは解決が難しい
「働き出す力」を引き出し「職場定
着するまで」を全面的にバックアッ
プする、厚生労働省委託の支援機関
です。
　自分に向いている仕事がわからな
い／ブランクがあり再就職が不安／
働いても長続きしない／働く自信が
持てない／人と話すことが苦手…な
どの悩みに対応します。相談は無料
です。
対 象…15歳～49歳の若者とそのご

家族
問い合わせ先
　 ひろさき若者サポートステーショ

ン　℡0172－35－4851

　楽しみながらソフトテニスの技術
だけではなく、仲間と協力し合う心・
仲間を大切にする心が育つように、
選手ファーストで活動しています。
中学校の部活動にソフトテニスを考
えている小学生の皆さん、この機会
にぜひ今から始めてみませんか。

いつでも自由に見学・無料体験がで
きるので、ご参加お待ちしています。
日時・場所
▷毎週月・水曜日　19：00～21：00
　三輪小学校体育館
▷毎週木曜日　19：00～21：00
　市営庭球場Ｃコート
持ち物…内履き（体育館のみ）
＊ラケットは貸し出しします。
参 加料…年会費6,800円（スポーツ

傷害保険料含む）
＊ 入会前に無料体験（１時間程度）可

能
対象…年長～小学６年生の男女
＊ 無料体験・見学の事前申込みは不

要です。
問い合わせ先
　 五所川原ジュニアソフトテニスク

ラブ　坂本　℡090－5187－0710

▷ 五所川原市連合婦人会（外崎れい
子会長）＝手作りマスク60枚、フ
ェイスタオル50枚

（以上、１件くるみ園へ）
▷ 五所川原中央ライオンズクラブ
（三上秀昭会長）＝ライフジャケッ
ト12着

▷ フリーミストクラブ（事務局・垂
石恵江子）＝プランター鉢植え10
個（市立図書館へ）

働くことに悩む若者のための
相談窓口

ご存じですか？
食中毒予防の３原則

五所川原ジュニアソフトテ
ニスクラブ　メンバー募集

楽しく体験
第22回安全運転競技大会

８月は「電気使用安全月間」です

善意の花かご
どうもありがとうございました

市民サロン
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▷企画展「五所川原平和博」
　 ９月30日㈬まで
　市立図書館１階ロビー　企画：社会教育課
　 昭和32年７月から９月にかけて、当市で開催され

た「五所川原平和博」を紹介するミニ企画展を開催
します。併せて関連図書や新聞の展示を行います。
▷イベント「図書館の窓に飾りつけ体験」
　８月８日㈯　9：30～11：00　市立図書館中庭
＊雨天時は２階閲覧室で行います。
　定員…10名　　対象…小学生
　申込受付期間…８月１日㈯～６日㈭
　 公園側の窓に貼る飾りを作ります。館名と、図書館

に関係するイラストに色塗りしたり、ガラスに貼る
シールを作ったりします。完成したものを後で職員
が窓に貼り付けます。
▷この本読んだ？
　図書館で最近受け入れた資料を紹介します。
・「日本初・日本最長を誇った津軽森林鉄道」
　青森県西北地域県民局　2020

・「月刊『弘前』」❷⓪❷⓪年６月号　木村和生　2020.6
・「 これは経費で落ちません！：経理部の森若さん」第

７巻　青木　祐子／著　集英社　2020.5
・「 作るのが楽しくなるクラフトＢＯＯＫ：折り紙も工作

も！」　いしかわ　まりこ／著　日東書院本社　
2020.3

・「ちょきんばこのたびやすみ」
　 村上　しいこ／著　ＰＨＰ研究所　2020.3
▷今月の一冊

小ホール（ふるさと交流ホール）
▷第㆓柒回ピアノ・エレクトーンコンサート
　８月23日㈰　13：30～16：00　無料
　蒔苗音楽教室　℡090－7665－0918
▷はるにれ音楽教室「北のひびきコンサート」
　８月30日㈰　13：30～16：00　無料
　はるにれ音楽教室　℡34－4221

主催者の都合により変更になる場合もあります。
　８月の休館日　３日、❶❶日、❶❼日、❷❹日、❸❶日

大ホール（コンサートホール）
▷青森県立木造高等学校吹奏楽部第叅柒回定期演奏会
　８月８日㈯　16：30～19：00　500円
　青森県立木造高等学校　℡42－2066
▷第㆕㆓回西北地区吹奏楽祭
　８月９日㈰　13：00～16：15　無料
　青森県西北地区吹奏楽連盟事務局
　　　　　　　　　　　　℡35－3073

　10月24日㈯・25日㈰につがる克雪ドームで開催を
予定していた「第37回ごしょがわら産業まつり」は、
新型コロナウイルス感染防止対策の観点から、克雪ド
ーム屋外駐車場に会場を移して行うこととなりました。
　また、会場内の人の密集を避けるため、まつりのイ
ベント、舞台、飲食スペースも中止となり、即売会の
みでの催しとなります。
　それに伴い、出店ブース数を抑える必要があること
から、出店者については、右記出店条件をもとに産業
まつり運営委員会で選定することとなりますので、ご
了承くださるようお願いします。

日時…10月24日㈯　9：30～15：00
　　　10月25日㈰　9：30～15：00
場所…つがる克雪ドーム　屋外駐車場
出店条件
① 市内に事業所を有する販売業者、または市内を中心

に農産物等を販売している団体等
② 産業まつり開催要綱（市ホームページに掲載）に沿っ

た内容であること
③当市の特色を打ち出した商品を販売していること
問 い合わせ先…ごしょがわら産業まつり運営委員会事

務局（農林水産課）　内線2516

ながしそうめん
ささき みお/作・絵/鈴木出版

　女の子がながしそうめんを
始めたら、くまくんや、かぶ
とむしさんなど、友だちがど
んどんやってきました。みん
なそれぞれ、自分の好きなも
のをながしはじめます。

市立図書館　☎��  34－4334
開館時間　9：30～18：00（土日祝は17：00まで）
伊藤忠吉記念図書館　☎��  53－3049
開館時間　9：30～17：00
市浦分館　☎��  35－2111　内線4043
開館時間　9：30～17：00

第37回ごしょがわら産業まつりについて

図 書 館
☎��   34－4334

オルテンシア
☎��   33－2111
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日時・場所
▷９月11日㈮　10：00～11：30
　中央公民館１階和室
▷９月25日㈮　10：00～11：30
　金木公民館１階和室（小会議室）
＊前日までの予約が必要です。
＊ 市浦会場は、市浦地区在住の方を

対象に、赤ちゃん訪問などの際に
開催日程をお知らせします。

＊ お子さんや同居家族に、熱や咳な
どのかぜ症状のある方や体調のす
ぐれない方は、ご利用をお断りし
ています。

＊ ご利用の際、お子さんの同伴者は
１名までとさせていただきます。
同伴者の方はマスクの着用をお願
いします。

持 ち物…バスタオル（体重計をご利
用の方）、母子健康手帳

問 い合わせ先…子育て世代包括支援
センター　内線2394

　死にたいほどつらい方、眠れない
日や憂鬱な気分が続く方、育児・家
事等がつらいといった相談のある方、
身近な人を自殺で亡くされたご遺族
の方などを対象としています。
日時…８月20日㈭　13：30～15：30
場所…市役所相談室
相談員…保健師
申 込み…相談日前日までに電話でお

申し込みください。
申込先…健康推進課　内線2376

　クーポン券を使用した抗体検査等
の実施について、都合により布施病
院は受付していませんのでご注意く
ださい。なお、実施医療機関は、市
のホームページ（風しんの追加的対
策を実施します～風しんの抗体保有
率が低い世代の男性対象～）に掲載
しています。
　風しんは感染力が強い感染症です。
ご自身や周りの方が風しんにかかる
リスクを減らすため、まだ抗体検査
等未実施の方はクーポン券を使用し
て受けましょう。対象の方には令和
２年３月末に通知しています。クー
ポン券の紛失や、転入などによりク
ーポン券がお手元にない方は、健康

　保健師・栄養士が、お子さんの成
長や離乳食、子育てに関することな
どご相談に応じます。お子さんと一
緒にお越しください。
　新型コロナウイルスの感染予防対
策として、予約制で実施しています。
ご利用の際は、子育て世代包括支援
センターまでお申し込みください。
　また、エンゼル相談日に関わらず、
随時、電話やメール（kenkousuisin@
city.goshogawara.lg.jp）にて相談に
応じています。お子さんの発育・発
達、離乳食について等、ご相談があ
りましたら、ご連絡ください。

推進課までお問い合わせください。
問い合わせ先
　健康推進課　内線2375

　血糖や血圧、コレステロールの事
が気になる方、健診データの説明等
について保健師、看護師、栄養士が
個別に相談に応じます（１人30分程
度）。
　必要な方には血圧測定、肺年齢測
定（肺チェッカー）、みそ汁の塩分測
定を行います。ご自身の健康づくり
にお役立てください。
　前日までに予約が必要です。予約
時に相談内容をお知らせください。
新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、実施方法については個別に連
絡します。
会場・日時
①金木公民館
　８月21日㈮　10：00～12：00
②市役所相談室
　８月26日㈬　10：00～12：00
持 ち物…特定健診・健康診査を受診

されている方は、健診結果をお持
ちください。

問い合わせ先
　健康推進課　内線2385

日時…８月28日㈮　13：00～
場所…市役所会議室２Ｂ
演題…「糖尿病について」
演者…てらだクリニック
　　　寺田明功先生
問い合わせ先
　西北五医師会　℡35－0059

救急医療当番医

献血バス巡回日程

診療時間　9：00～12：00
＊ 受診前に必ず各医療機関に電

話で確認してください。
▷８月２日㈰　木村内科医院
　℡35－2815（松島町二丁目89－4）
▷８月９日㈰ かねひらクリニック
　℡35－3167（旭町55－2）
▷８月㆒₀日㈪　済生堂増田病院
　℡35－2726（新町41）
▷�８月㆓叅日㈰　白生会胃腸病院
　℡34－6111（中平井町142－1）
▷８月叅₀日㈰�田町小山クリニック
　℡34－3431（田町4－5）
消防署救急病院紹介電話
　℡34－4999

▷８月㆒₀日㈪　10：00～16：00
　ＥＬＭ
▷８月㆓⓹日㈫　9：45～11：00
　東北電力ネットワーク㈱
　五所川原電力センター
▷８月叅₀日㈰　10：00～16：00
　 アクロスプラザ五所川原・ユ

ニバース五所川原東店
＊ 日時は変更になることがありま

す。青森県赤十字血液センター
ホームページをご確認ください。
問　青森県赤十字血液センター
　　℡017－741－1512

エンゼル相談

こころの相談

健康づくり相談室

みんなの健康教室

風しんの追加的対策
実施医療機関について

健康だより
ヘルス・インフォメーション
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１人分　エネルギー❸❼❺kcal　カルシウム ❶❷❻mg
　　　　食塩相当量 ⓪．❽g

材料（４人分）
　 ごはん…❻⓪⓪ｇ／プロセスチーズ（6Ｐチーズ）…４個
　生鮭…２切／塩…小さじ１/６／酒…大さじ１/２
　青じそ…４枚
作り方
①生鮭に塩と酒をまぶし10分おく。
② チーズは小さく角切りにし、青じそはせん切りにす

る。
③ ①を魚焼きグリルで焼く。焼きあがったら、骨と皮

を取り除き、粗くほぐす。
④ ごはんに③とチーズを加えて軽く混ぜ、器に盛りつ

け、青じそをのせる。

　両手に２本のポール（ストック）を持ち地面を突きな
がら歩くスポーツです。全身運動で足・腰・膝などの
負担を軽減でき、普通のウォーキングよりエネルギー
消費量が約20％も増加するため、おすすめです。
＊ 新型コロナウイルス感染の拡大状況により、中止と

する場合があります。その際は、教室登録者に対し
個別にご連絡します。また、新規で参加を希望する
方は、教室が開催するかどうか事前にお問い合わせ
ください。
対象…65歳以上の市民の方
日時…８月３日㈪、８月24日㈪　10：00～11：30
申 込み…初回参加の場合、開催日３日前までに電話ま

たは窓口でお申し込みください。
場所…つがる克雪ドーム
講師…全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員
持 ち物…動きやすい服装、運動靴、水分補給のための

飲み物、マスク、汗拭きタオル、ポール（希望者に
はポール等を貸し出しします。手袋を着用してくだ
さい）

＊ 雨天時はつがる克雪ドーム内でウォーキングを行い
ますので、室内用シューズをご用意ください。
申込先…地域包括支援センター　内線2463

　歯周病は、国民の８割がかかっており、40歳以上
では歯を失う原因の第１位です。また、歯周病菌が歯
茎の血管から入り込み、脳・心臓・血管・骨など全身
の様々なところに影響を及ぼし病気を引き起こします。
毎日の歯磨きに加え、定期的な歯の検診は健康な身体
づくりの第一歩です。
　次の生年月日の方は、今年度無料で歯の検診（歯周
病検診）を受けることができます。対象の方には受診
券を送付しています。この機会を逃さず受診しましょう。

実施期間…令和３年３月31日㈬まで
受 診方法…歯周病検診受診券を持参し、直接、歯科医

療機関を受診してください。
＊ 検診実施医療機関等は、下記へお問い合わせいただ

くか、市ホームページ、受診券裏面に掲載しています。
注 意点…新型コロナウイルス感染拡大防止のため各歯

科医療機関で実施体制が異なるため確認が必要です。
問い合わせ先…健康推進課　内線2384

　肝臓は「沈黙の臓器」ともいわれており、ダメージ
を受けてもなかなか自覚症状がなく、症状が現れたと
きには病気がかなり進んでいることが多くあります。
　肝炎に感染しても気づかないで放置すると肝硬変や
肝臓がんなどの重い肝臓病を発症するリスクが高まり
ます。肝がんの８割はＣ型肝炎、残りの大部分はＢ型
肝炎によるものです。感染がわかった場合には、検査
費や治療費の助成があり、早期発見すれば根治も可能
です。血液検査で簡単にわかりますので、ぜひ検査し
ましょう。
対 象者…今年度、年齢が40・45・50・55・60・65・

70歳になる市民で、過去に肝炎ウイルス検診を受
けたことがない方
内容…血液検査（Ｂ型肝炎およびＣ型肝炎）
検査料金…無料
受 診方法…電話またはインターネットにて申込み後、

受診票を送付します。新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、各医療機関で実施体制が異なりますの
で、予約時に電話でご確認ください。
申込先
▷電話　健康推進課　内線2385
▷申込みフォーム
　 https://www.city.goshogawara.lg.jp/kenkou/

kenkou/kenshin_form.html

年齢 生年月日（令和３年３月31日現在の年齢）
40歳 昭和55年４月１日～昭和56年３月31日

50歳 昭和45年４月１日～昭和46年３月31日

60歳 昭和35年４月１日～昭和36年３月31日

70歳 昭和25年４月１日～昭和26年３月31日

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

あなたも作ってみませんか

テーマ カルシウムたっぷりで骨粗しょう症予防

鮭チーズごはん

ノルディック・ウォーク参加者募集
歯周病検診のお知らせ

肝炎ウイルス個別検診
一生に一回は肝炎ウイルス検査を受けましょう
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広　告　募　集
～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～

広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

掲載料金はこのサイズで15,000円

詳細はホームページでもご覧いただけます。
http://www.city.goshogawara.lg.jp/jouhou/other/koho-koukoku.html

申込先　総務課広報係　内線2117

　高齢者の健康づくりのための楽しい教室です。初め
ての方も大歓迎です。
＊ 新型コロナウイルス感染の拡大状況により、中止と

する場合があります。その際は、教室登録者に対し
個別にご連絡します。また、新規で参加を希望する
方は、教室が開催するかどうか事前にお問い合わせ
ください。
対象…要介護認定を受けていない65歳以上の市民の方
参加費…無料
持ち物…飲み物、筆記用具、マスク
日時・場所（受付はそれぞれ9：45～、13：15～）
▷ ８月７日㈮　＜制作活動＞はがきにスポンジでステ

ンシル～暑中見舞いはがき作り～
　金木公民館　　　　　　　10：00～11：30
　保健センター市浦　　　　13：30～15：00
▷ ８月21日㈮　＜制作活動＞はがきにスポンジでス

テンシル～暑中見舞いはがき作り～
　コミュニティセンター栄　10：00～11：30
　生き活きセンター　　　　13：30～15：00
申込み…開催日の３日前までにお申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　内線2463

　この教室は、椅子に座りながら行う運動教室です。
各日定員15名の予約制とします。
＊ 新型コロナウイルス感染の拡大状況により、中止と

する場合があります。その際は、教室登録者に対し
個別にご連絡します。また、新規で参加を希望する
方は、教室が開催するかどうか事前にお問い合わせ
ください。
対象…要介護認定を受けていない65歳以上の市民の方

時 間…各開催日に次の①
～⑤の時間帯で行いま
す。予約の際にご希望の
時間帯をお伝えください。

　①㆒₀：₀₀～㆒₀：㆕⓹　②㆒㆒：㆒⓹～㆒㆓：₀₀　③㆒叅：₀₀～㆒叅：㆕⓹
　④㆒㆕：㆒⓹～㆒⓹：₀₀　⑤㆒⓹：叅₀～㆒⓺：㆒⓹
場所…生き活きセンター多目的ホール
講師…健康運動指導士　鬼武由美子氏
持 ち物…マスク、動きやすい服装、汗ふきタオル、水

分補給のための飲み物
参加費…無料
申込み…予約開始日より電話または会場で予約を受付。
申込先…地域包括支援センター　内線2463

受付時間…12：00～12：30（3歳児健診11：45～12：30）
＊ 受付時間前の母子健康手帳の預かりはしていません。

受付はお子さん同伴でお願いします。

　６月から乳幼児健診を再開しています。１歳６カ月
児健診、３歳児健診は、日程が変更になっています。
上記健診の対象者には、事前に個別通知しますが、４
カ月児健診は予定通り実施するため、事前通知はあり
ません。下記日程表および市ホームページをご確認く
ださい。

場所…保健センター五所川原
持 ち物…母子健康手帳、バスタオル、すくすく（子ども）

ノート、健康診査票、３歳児健診は送付された検尿
容器（尿を入れたもの）

＊ 自宅で体温を測定してからご来場ください。受付で、
お子さんと保護者の体温を伺います。

＊ 受診できない場合は、子育て世代包括支援センター
にご連絡ください。

＊ お子さんや同居家族に、熱や咳などのかぜ症状のあ
る方や体調のすぐれない方は、ご利用をお断りして
います。

＊ ご利用の際、お子さんの同伴者は１名までとさせて
いただきます。同伴者の方はマスクの着用をお願い
します。

＊ 駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かい側に
あります。台数に限りがありますので、駐車できな
い場合は、市役所来庁者駐車場を利用いただき、必
ず健診会場に駐車券をご持参ください。

問い合わせ先…子育て世代包括支援センター 内線2394

４カ月児健診
R2年４月生まれ

９月１日㈫　小児科診察、身体
計測、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ❸⓪年❶❷月生まれ

９月❷❾日㈫　小児科診察、歯科
健診、身体計測、発達・栄養相談

３歳児健診
Ｈ❷❾年1・2月生まれ

９月❶❻日㈬　小児科診察、歯科
健診、身体計測、発達・栄養相談、
ことばの相談、尿・耳・目の検査

開催日 予約開始日
8月６日㈭ 7月❶❻日㈭
8月❷⓪日㈭ 8月６日㈭
9月３日㈭ 8月❷⓪日㈭

いきいき教室（介護予防教室） ゆーゆー元気教室のお知らせ

乳 幼 児 健 診
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＊集団健診・個別健診ともにインターネット申し込みができます（24時間申込可能）。
　http://www.city.goshogawara.lg.jp/kenkou/kenkou/kenshin_form.html
　上記ＵＲＬまたはＱＲコードを読み取り、お申し込みください。

ご注意…新型コロナウイルス感染拡大防止のため各医療機関の実施体制をご確認ください。
問い合わせ先…健康推進課　内線2384

　令和２年度の市民健診申込を、お忘れではありませんか？　一生のうちに２人に１人が、がんになるといわれ、
約３人に１人ががんで亡くなっています。
　市の平成31年度死因別死亡割合でも、がんは死因の１位を占め､ 40歳代から増加しています。死因の第１位
は大腸がん、２位は肺がん、３位は胃がんです。がん検診は、対象年齢の全市民が受診できます。数時間のがん
検診で、１年間安心して生活しましょう。

＊受診に関する詳細は毎戸配布している「市民健診べんり帳」、市ホームページをご覧ください。

検診の種類 検 診 対 象 年 齢 料 金 （ 市民税非課税世帯、生活保護
世帯、75歳以上の方は無料）

胃がん検診
胃内視鏡：50歳以上（前年度未受診者）
＊個別健診のみ 2,500円

バリウム：40歳以上 1,500円
大腸がん検診 40歳以上 600円
子宮頸がん検診 20歳以上（前年度未受診者） 1,500円（20～39歳は無料）
乳がん検診 40歳以上（前年度未受診者） 1,500円（40歳は無料）
肺がん検診 40歳以上　＊集団健診のみ 500円（60～74歳は無料）

がん検診を受けましょう ～がんから命を守るのは、あなた自身です～
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　令和２年７月、354名が保健協力員（母子保健推進員兼務）として、市長より委嘱されました。任期は令和２年
７月１日～令和５年６月30日までです。保健協力員は、地域の皆さんの健康づくりを推進するために、検診受
診勧奨や、地域での健康相談開催、各種健康に関する事業にご協力いただきます。
五所川原市保健協力員（354名）　令和２年７月１日現在 （順不同、敬称略）

五所川原北区

寺町・岩木町
成　田　せつ子
柴　谷　八重子

小　曲
相 馬 良 子
長 澤 　 生
工 藤 俊 子

沼　田
成 田 　 泉
川　瀬　紀美子
小 野 光 子

錦　町
白　戸　喜美子
成 田 惠 子

西若葉 石 田 秀 子
蘇　鉄 岡　本　富士子
エヴァーランド蘇鉄 小　野　由花理
ニュータウン新宮 清 藤 克 幸
若葉苑 岩 山 紀 子

若葉県営
高　橋　由美子
野 宮 静 香

新宮町
佐 藤 京 子
福 井 政 子
山 川 テ イ

若葉第一
古　川　恵美子
藤 本 友 子

若葉第二

神 　 整 子
三 上 安 子
松　元　千鶴子
高 橋 裕 子

十川町 増 田 富 子

下平井町

磯 邊 光 子
齋 藤 正 子
鈴　木　優美子
外 崎 幸 子
春　藤　ゆき子

さつき町
今　　　あい子
七　戸　美智子
小 関 光 雄

敷島町
伊 藤 営 子
船　水　美恵子
笹　森　ゆきえ

旭　町
成　田　磨留子
木 村 玲 子

東　町 白　取　マリ子

布屋町
三 上 佼 子
工 藤 和 子

弥生町 藤 田 　 霞

上平井町
松 橋 妙 子
気 田 幸 子

平井町
嶋 口 裕 子
松 田 久 子

中平井町
工　藤　とも子
工　藤　ノリ子

幾島町
江 良 陽 子
加　藤　千代江

末広町
加　藤　玲美子
山 谷 梅 子

田　川 奈 良 良 子
五所川原南区

川端町
松　本　真紀子
山 田 洋 子

本　町
黒 瀧 悦 子
髙 橋 美 香

新　町 神 　 淑 子

元　町
杉 森 史 子
小田桐　洋　子

第一柳町 越 田 　 都
第二柳町 村 上 文 子
成田町 今 　 直 子

平和町
佐々木　せい子
高 橋 京 子
山　田　陸奥子

日の出町 垂　石　惠江子
不魚住 伊　藤　ミサ子

田町・栄町
中 村 咲 江
三 浦 悦 子

千　鳥
石　田　とし子
白 川 明 子

八重菊
工 藤 　 孝
平 山 良 子

はるにれ町 山　口　まつえ

烏　森
米　谷　美智子
小　川　かつ江
澁 谷 陽 子

中央四丁目 原 田 徹 子

中央五丁目
菊 池 真 澄
三　橋　美由記

鎌谷町

俵　谷　美枝子
荒 谷 美 子
乳　井　タカ子
相 馬 郁 子
寺　田　トシ子

一ツ谷
工　藤　ひさ子
佐 野 敦 子
鰐 田 京 子

一ツ谷団地 宮 本 敦 子

田園町
高 橋 幸 江
八木橋　裕　子

松島町１丁目
寺　田　ひろ子
後 藤 閨 子

松島町2・3丁目
寺　田　テツ子
藤 本 恵 子

松島町４丁目
乗 田 悦 子
坂 田 榮 子

松島町６丁目 藤 田 徳 子

松島町７丁目
熊 谷 雅 子
秋　庭　きぬ子

松島町８丁目
寺 田 敏 子
佐々木　テ　イ

青葉町 秋田谷　友　子
栄　地　区

姥　萢
平 山 孝 子
藤　田　のり子

マイタウン船橋 福　井　由美子

三ツ谷
岩 渕 弘 子
岩 渕 君 子

稲　実
加　藤　とき子
山 田 慶 子
山 田 淳 子

稲実団地
工 藤 和 子
竹 内 直 子
澁　谷　満里子

柳　沼
菊　池　八重子
坂 本 直 子
髙　田　みち子

第三柳沼
下　山　絵里子
葛 西 友 美

米　崎 三　上　りか子

広　田
成　田　千惠子
木　村　美加子
鹿 内 紀 子

藤浦団地 澁 谷 優 子
光ケ丘 齋 藤 君 代
みなみ広田 三　和　つき子

七ツ館
齊　藤　ふくえ
角　田　きみゑ
長谷部　惠美子

浅　井 工　藤　久美子
みどり町２丁目 田 中 福 子

みどり町３丁目
工 藤 雅 子
塚 本 豊 子

みどり町４丁目
成 田 玲 子
木 村 靖 子

みどり町６丁目
金 川 富 久 子
棟 方 　 洋 子

みどり町７丁目
三 橋 　 愛 子
齊 藤 　 洋 子

みどり町８丁目
高 橋 　 悦 子
原 　 　 満 喜

虫　流
佐 藤 　 且 子
石 岡 　 暁 子

ひがし光ケ丘 島 村 　 　 霞
梅 沢 地 区

梅　田

前 田 栄 利 子
淺 利 　 惠 子
新 谷 　 佐 都
中 野 　 妃 富

中　泉
神 　 　 優 子
関 　 　 と し

七 和 地 区
高　野 堀 内 　 竹 子

前田野目
大 坂 千 鶴 子
斎 藤 　 厚 子

持子沢
沢 田 え り 子
三 上 　 洋 子

羽野木沢
阿 部 　 良 子
阿 部 　 京 子

原　子
阿 部 　 啓 子
兼 成 　 久 子

俵　元 工 藤 結 花 子
長 橋 地 区

福　山 土 岐 惠 理 子

杉派立
須 藤 　 祐 子
松 野 　 礼 子

神　山 松 野 　 麗 子
若　山 清 野 　 章 子
石田坂 片 岡 富 士 子
戸　沢 齊 藤 か お る
平　町 齊 藤 　 綾 子
豊　成 伊 藤 　 　 淳

松 島 地 区

吹　畑
奈 良 キ ク ヱ
木 村 　 幸 子

唐笠柳
新 井 ユ キ 子
小 山 内 政 江
太 田 由 起 子

水野尾
小 野 寺 光 子
太 田 　 と み

漆　川
高 谷 　 津 草
加 藤 　 　 秀

皆さんの地域の保健協力員をお知らせします
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　今年度より市ホームページにて、保健協力員の活動を紹介していきます。
　下記ＵＲＬまたは、ＱＲコードからご覧ください。
　http://www.city.goshogawara.lg.jp/kenkou/kenkou/hokenkyouryokuin.html

漆　川
加　藤　喜美子
山　本　美加子
成 田 弘 美

東松島 井 上 則 枝
太刀打 髙 杉 妙 子

桃　崎
伊 藤 ト セ
伊　藤　由美子

尻　無
對 馬 光 子
野 呂 よ ね

一野坪
小山内　幸　子
島　谷　とも子

石　畑
對 馬 秀 子
小　野　麻鯉子

前　萢 山 内 優 子
中　村 佐 藤 牧 子
馬　性 高　橋　千佳子

野崎・金山
髙 橋 恵 子
岩 崎 良 子

田　中 工　藤　美智子
悪　戸 髙 橋 祝 子
宮　田 渋　谷　るり子
川代田 工　藤　千鶴子
米　田 神 　 淑 子

飯 詰 地 区
坂ノ上 鳴 海 洋 子
南　新 阿　部　永久子
北　新 岡　田　千鶴子
仲　町 外　崎　貴代江
新町・大町 岡 田 敬 子
伝助町・下町 岡 田 慶 子
中　下 濱　舘　てい子
南　下 賀　谷　千鶴子

興隆・朝日
太　田　まき子
尾 野 理 絵

下岩崎
濱　舘　美那子
其 田 純 子

五本松 三 上 洋 子
毘沙門・長富地区

上町・寺町・下村 木　村　トミエ
旭・新田 太　田　百合子
中　崎 成 田 啓 子
共　栄 北 川 久 子
中野・川端 山　口　あつ子
中長富 笠　井　いく子

中 川 地 区

川　山
川 浪 和 子
外　崎　千亜紀

沖飯詰
野 呂 春 子
秋 田 幸 子

桜　田
古 村 統 子
上　見　惠美子

種　井 鳴　瀬　麻也子
三 好 地 区

鶴ケ岡
小 野 弘 子
開　米　美栄子
對 馬 節 子

藻　川

川 浪 ス ミ
髙 橋 美 代
工 藤 和 子
工 藤 洋 子
野 呂 裕 子
佐 藤 文 子
野 呂 忠 信

高　瀬
工　藤　真奈美
木 村 貞 子

福　井 小笠原　博　子
金 木 地 区

本　町 古 川 敦 子
栄町１区 福 士 恵 子
田　町 工　藤　美恵子

南新町
黒 滝 京 子
渋 谷 雅 子

山道町

佐　藤　八重子
角 田 澄 子
藤 田 朋 世
田　中　みや子

美晴町
対 馬 裕 子
白 瀨 節 子

昭和町
阿 部 き せ
加　藤　恵美子
川　山　菜津子

神明町
齋 藤 せ つ
石戸谷　和　子
諏 訪 節 子

朝日町１区
小 林 ツ エ
高 橋 良 子

朝日町２区 石 岡 晴 美
北新町 棟 方 和 美
小川町１区 川　口　シガ子
小川町２区 石 岡 由 香

米　町
津 島 典 子
松　江　亜希子

寺　町 角 田 妙 子
芦野町 熊 谷 悦 子

芦野町 中　野　ヌエ子

浦　町
田 中 照 子
伊 藤 則 子

新富町
外　崎　きみよ
白　川　美奈子

見崎町 髙 原 志 麻
三軒町 津　島　マツエ

沢　部
前 田 通 子
奈 良 蝶 子

旭ケ丘１区 今 　 夏 美
大東ケ丘 白 川 　 美
第２金木団地 白　　　美保子
さくら団地 秋 山 昌 子

芦野団地
野 上 雪 子
下　田　眞理子

蒔 田 地 区
上蒔田 白 川 京 子
下蒔田 川　口　美代子

神 原 地 区
神　原 秋　元　眞由美

川 倉 地 区
藤　枝 竹 内 啓 子
竹原１区 泉　谷　まゆみ

嘉 瀬 地 区

東　町
鎌 田 サ ツ
小　松　ヨシ子

上小栗崎
松 川 裕 子
大 澤 綾 子

中小栗崎 小 松 待 子
下小栗崎 伊 藤 和 子
上派立 工　藤　つず子
中派立 阿 部 春 美

下派立
鳴　海　真理子
鳴 海 子

上新町 山 中 　 則

下新町
櫛　引　千賀子
秋 元 順 子

嘉瀬本町 飯 塚 芳 枝
車　町 山　中　しげ子
畑　中 今 　 澄 子
後　町 山 中 幸 子
上古町 木 村 京 子
下古町 花 田 宝 子
新誠町 今 　 規 子
新堤町１区 秋 元 昭 子
新堤町２区 鳴　海　キヨヱ
上鍛冶町 澤 田 敦 子

下鍛冶町 山　中　久美子
上中柏木 成　田　よし子
下中柏木 木 村 愛 子

喜良市地区

更生部落
古 川 淳 子
加　藤　千惠子

東岩見町
藤 元 雪 江
古 川 亮 子

喜良市上派立 加賀谷　美代子
喜良市下派立 桑 田 高 子
野　崎 黒 川 京 子
南本町 今 　 ヨ シ

上柏木
古　川　かつ子
今　　　ちか子

下柏木 今　　　ひとみ
下　町 今 　 榮 子
喜良市川端町 今　　　カツヱ

双葉町
芳 村 君 子
成　田　くみ子

相 内 地 区

相内第１
一 戸 勝 子
三 和 麻 美
成　田　美代子

相内第２ 平　野　美恵子

相内北
竹 谷 和 子
小田桐　栄　子

磯松・脇元地区

磯　松
村 元 藤 美
伊　南　由美子

上脇元

木津谷　レイ子
林 﨑 烈 子
石 岡 敦 子
山 田 美 子

下脇元
成 田 涼 子
横 山 明 子

太 田 地 区
太　田 奈　良　七重子

十 三 地 区

十三仲の町
中 井 華 恵
中 野 明 子

十三山子
小山内　千津子
岩 館 逸 子

十三まち
藤 本 昌 子
梶　浦　しげ子
相　坂　美世子

問い合わせ先　健康推進課　内線2376

五所川原市役所　☎ 35－2111
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　わたしたちのまち五所川原市は霊峰岩木山を望み、津軽平野を潤し十三湖へ流れる岩木川の恵みに育まれ、豊
かな地域資源と長い歴史を誇ってきました。わたしたち市民は、先人たちの不撓不屈の精神によりつくりあげら
れた歴史と伝統を受け継ぎ、共に支えあい開かれた平和なまちをつくるため、ここに市民憲章を制定します。

1 夢と志をもち、発展する郷土をつくります。
1 郷土に誇りをもち、文化のかおるまちをつくります。
1 学びを続け、健やかで潤いのあるまちをつくります。
1 自然を大切にし、美しく住みよいまちをつくります。
1　 きまりを守り、互いに助け合い安全なまちをつくります。

令和２年国勢調査を実施します！
　５年に１度の日本で最も重要な統計調査「国勢調査」を、令和２年10月1日現在で実施します。「日本に住む
人や世帯」について知ることで、生活環境の改善や防災計画など、わたしたちの生活に欠かせない様々な施策に
役立てられる大切な調査です。

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。

「国勢調査2020総合サイト」ＱＲコード

問い合わせ先…企画課　内線2236

＊住宅用火災警報器は10年を目安に取り替えましょう!
五所川原地区消防事務組合消防本部警防課 ☎35-2023（直通）

火災・救急出動概況
五所川原市管内 ６月の火災、救急、救助出動件数 （単位：件）

その火事を　防ぐあなたに　金メダル全国統一防火標語

区　分
火　災 救　急 救　助

月別 累計 月別 累計 月別 累計
令和２年 0 19 136 906 1 5
令和元年 1 17 171 1,034 1 6
比　較 △ 1 2 △ 35 △ 128 0 △ 1

新型コロナウイルス感染症対策を踏まえた調査の実施について
　新型コロナウイルス感染症の発生を防止し、市民の皆さんと国勢調査員の安心・安全を確保するため、世
帯の皆さんと国勢調査員ができる限り対面しない方法で行うようにしたいと考えています。
◎ 調査書類の配布に当たって、国勢調査員が９月中旬から各ご家庭を訪問しますが、調査の説明は、一定の
距離を保ちつつ簡潔に行わせていただきます。

◎世帯の皆さんからいただく調査への回答は、
　調査書類がお手元に届いてから10月７日㈬の期限までに、
　できる限りインターネットでお願いします。

　紙の調査票での回答をご希望の方は、調査票と一緒に
　配布される「郵送提出用封筒（切手不要）」に入れて、
　10月７日㈬の期限までにご投函ください。

＊インターネット回答および郵送提出の場合、調査員が調査票回収のために訪問することはありません。
　ただし、上記の方法で回答できない場合は、調査員が回収に伺います。
　市民の皆さんにおかれましては、調査へのご理解とご協力をお願いします。

人口
53,463人

（0）

男
24,533人
（－6）

女
28,930人
（＋6）

世帯数
25,642世帯
（＋26）

人口と世帯数
令和２年６月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

五所川原市民憲章
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