
～五所川原市消防団定期観閲式 

6月4日、つがる克雪ドームで、合併後初の市消

防団観閲式が行われました。今回からは金木分団、 

市浦分団も加わり20団体、総団員860人が観閲者の

成田市長が見守る中、放水演習、ポンプ操法、人

員服装・機械器具点検、分列行進を行い、日々の

訓練の成果を披露しました。また幼年消防クラブ

も参加し「戸締まり用心、火の用心」を元気に呼

びかけ、火災予防の大切さを訴えていました。 
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ヘルス・インフォメーション 

今月の市民 

人口／64,356人（+29) 

男／30,304人（+6) 

女／34,052人（+23) 

世帯数／24,213世帯（+20) 

5月31日現在（前月比） 
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羊
の
毛
一刈
り
妃
 

ド
キ
ド
キ
 

親
子
体
験
学
習
 

五
月
二
十
八
日
、
弘
前
大
学
金
木
農

場
で
は
親
子
体
験
学
習
が
始
ま
り
、
十

月
ま
で
五
回
、
生
き
物
観
察
や
米
の
収

穫
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
続
き
ま
す
。
 

一
一
十
一組
の
親
子
は
田
植
え
と
羊

の
毛
刈
り
を
体
験
。
小
野
愛
以
ち
ゃ

ん

（6
歳
・
ー
ッ
谷
）
と
壱
世
く
ん

（3
 

歳
）
は

「
ドキ
ド
キ
し
た
。
羊
さ
ん

が
か
わ
い
か
っ
た
」
 と
喜
ん
で
い
ま
 

新
し
い
市
の
特
産
品
に
取
 

か
っ
ち
ゃ
の
会
 

原
さ
ん
の
善
意
が
実
る
 

組
む
 

前
田
野
目
地
区
の
お
母
さ
ん
た
ち

が
地
元
の
野
菜
や
山
菜
な
ど
を
活
用

し
て
新
し
い
特
産
品
作
り
に
励
ん
で

い
ま
す
。
 

農
業
委
員
の
斉
藤
久
子
さ
ん
を
代

表
に
会
員
二
十
人の
「
か
っち
ゃ
の
会
」
 

で
す
。
 

斉
藤
さ
ん
ら
は
農
業
所
得
の
向
上

と
地
産
地
消
を
目
指
し
、
平
成
十
三
 

年
に
会
を
結
成
し
ま
し
た
。
 

最
初
は
、
な
べ
な
ど
を
会
員
が
持

ち
寄
り
細
々
と
作
っ
て
い
ま
し
た
。
 

そ
の
後
、
資
金
不
足
に
な
り
悩
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
昨
年
、
原
本

子
さ
ん
か
ら
加
工
品
の
特
産
物
開
発

に
と
百
万
円
が
寄
贈
さ
れ
、
足
り
な

か
っ
た
な
べ
、
か
ま
の
什
器
や
卓
上

密
封
包
装
機
な
ど
の
機
器
を
購
入
で
き
、
 

善
意
の
花
か
ご
 

、
ど
う
も
あつ
か
と
ー
つ
ご
ざ
い
き
し
た
5
 

⑥
五
所
川
原
市
へ
 

さ
っ
そ
く
試
作
品
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
 

そ
の
結
果
でき
た
の
が
「
ふ

き
の
佃
煮
」
で
す
。
 

大
変
食
べ
や
す
く
ご
飯
の

お
か
ず
に
合
う
と
好
評
を
得

て
現
在
は
立
侵
武
多
の
館
ゃ
 

平
成
十
三
年
か
ら
百
万
円
ず
つ
寄
付

さ
れ
今
回
で
五
百
万
円
に
な
り
ま
す
。
 

〇
原
本
子
さ
ん

（
ー
ッ
谷
五
〇
九

ー
 

一
〇
）
H
百
万
円
。
 

＠
働
く
婦
人
の
家
へ
 

〇
働
く
婦
人
の
家
利
用
者
会
（
佐
藤

紀
子
会
長
）
H
奉
仕

（ホ
ー
ル
、
 

講
習
室
や
調
理
室
な
ど
館
内
を
清
掃
）
。
 

⑨
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
小
由川
き
さ
さ
ん
（上
平
井
町
一
一
）
 

H
三
万
円
。
 

〇
青
森
県
理
容
青
年
女
性
部
五
所川
原

支
部
（
新
谷
と
き
女
性
部
長
）
H
 

一
万
四
千
六
百
七
十
五
円

（
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
益
金
）
。
 

〇
神
山
婦
人
会
（
松
野節
子
代
表
）
H
 

二
万
円
（
ご
し
ょ
が
わ
ら
梅
ま
つ

り
の
益
金
）
。
 

⑨
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
太
子
食
品
工
業
株
式会
社
（
工
藤
茂

雄
社
長
）
H
寄
贈
（
薄
切
り
こ
ん

に
ゃ
く
五
十
人
分
）
。
 

 

農
産
物
加
工
品
直
売
会

な
ど
で
発
売
中
で
す
。
 

ま
た
、
か
っ
ち
ゃ
の

会
で
は
さ
ら
な
る
特
産

品
を
目
指
し
試
作
に
励

ん
で
い
ま
す
。
地
産
地

消
を
目
指
し
た
地
元
で

作
っ
た
特
産
品
を
み
ん

な
で
応
援
し
た
い
も
の

で
す
ね
。
 

き竃こ避l帯 
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昭
和
四
拾
壱
年
大
月
拾
壱
日
五
所
川
原
市
で
出
生
同
月
弐
拾
ョ
父
届
出
入
農
，
  

平
鵬
五
卑
大
月
昇
希
日
青
●
花
子
と
婚
畑
届
田
五
所
川
原
市
字
岩
木
町
十
二
書
地
五
所
 

1
I
'
L
 

平
成
五
年
六
月
弐
拾
日
●
瓢
，
  γ 

昭
和
四
拾
壱
年
八
月
捨
日
青
轟
市
で
出生
同
月
拾
六
日
父
届
昌
入
黒
・
 

元

拍
日
五
所
太
郎
ン層

姻
届
出
，
毒
市
新
町
 
書
地
青
森純
 
戸
師
か
 生出 	夫 母 父 」

 

―
  一
 

母 父 生出 	， , 母 父 

昭
和
四
拾
壱
年
大
月
捨
壱
日
 

・
 

郎
 

五
 
所
 
三
 
郎
 
長
 

●
 

子
 
男
 

昭
和

四
捨
壱
年
 
ハ
月
拾
日
 

花
 
子
 

青 

森 

恵 純

子 一 

女 三 

五所川原市では、戸籍事務の迅速化、簡素

化及び行政サービスの向上を図るため、 6 
月 25日からコンピュータによる新システ

ムを導入し、戸籍事務を行います。皆さま

に証明書を発行できるのは、6月27日（月） 

からになります。 

6月27日（月） 

から 

戸籍の証明書が変わります 
～証明書をコソピュータで発行～ 

J -ゃで刈＆ 名称,変わり内容が 

繊告 ミ 1 	 ミ篇蜜‘． 	多響む春み1き、叫w、．. 

▼ 

(1の］) ~全 	郎 	事 	項 	証 	明 

本
 
氏
 
籍
 

名
 

青森県五所川原市字岩木町12番地 

五所 太郎 

戸籍事項 
戸籍改製 【改製日】平成17年6月25日 

【改製事由】平成6年法務省令第51号附則第2条1項による改製 

戸籍に記録されているもの 

身分事項 
出 	生 

【名】太郎 

【生年月日】昭和41年6月11日 	【配偶者区分1 夫 
【父】五所三郎 
【母】五所愛子 
【続柄】長男 

【出生ョ】昭和41年6月11日 
l出生地】青森県五所川原市 

婚 	姻 

【届出日】昭和41年6月20日 
【届出人】父 

【婚姻日】平成5年6月20日 
【配偶者氏名】青森花子 
【従前戸籍】青森県五所川原市字岩木町12番地 

戸籍に記録されているもの 

柵
撚

」
 

 身分事項 
出 	生 

婚 	姻 

【出生日】昭和41年8月10日 
【出生地】青森県青森市 
【届出日】昭和41年8月16日 
【届出人】父 

【婚姻日】平成5年6月20日 
【配偶者氏名】五所太郎 
【従前戸籍】青森県青森市新町1番地 

以下余白 

発行番W 	00000001 

これは、戸繕に配録されている事項の全部を証明した書面である. 

	

平成17年6月27日 	 青森県五所川原市長 成 田 守 職印 

ここが変わりました 

所
所

所
 

支

支

支
 

和
橋

好
 

公29一2111 

B29一3111 

公36一2014 

導 	 入 	 前 導 	 入 	 後 

・名称が「戸籍謄本」と「戸籍抄本」 ・名称が「全部事項証明書」と「個人事項証明書」 

・縦書きで内容は文書だけで記載されている 
A4判横書きで内容が項目ごとに分けられているた
め見やすい 

・手作業で戸籍や除籍などの証明書を作成するので交
付までに時間（日数）がかかる 

・パソコンを利用するため証明書交付にかかる時間 
（日数）が大幅に短縮 

I 証明書発行が戸籍を管理している窓ロに限られていた 

・当市に戸籍のある方であれば本庁、総合支所及び支
所どこの窓口でも証明書発行可能 

※ただし、除籍、改製原戸籍にっいて、各窓ロで発 
行可能となるのは、10 月からの予定となっていま 
す。それまでは現在の発行体制となりますのでご 
了承ください。 

川II川川川川川川川II川川川川川川~詳し 

3 平成 17年6月 15日 五所川原市役所 合35- 2111  

く は I川~川川川川川II川川川川II川川"III 

飯 詰 支 所 B37- 2141 

梅 沢 支 所 公28-21 11 

毘沙門支所 合36- 2013 

市民課戸籍係 B35-21 11（内線 204） 

金木総合支所窓口係 公53一2111（内線 125・ 126） 

市浦総合支所窓口係 B62一2111（内線 10・ 11) 

七
 長
 

七
長
一
一
一
 



教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
 

公
（5
3)2
1
1
1
 
内
線
3
1
8
 

国
民
健
康
保
険

税
の

納
期
の
お
知
ら
せ
 

税
務
課
 
内
線
4
2
4

・
4
2
5
 

6月30日（木）は 

市（県）民税の第 1期の 

納付期限です。 

忘れずに納めましょう。 

収納課 	内線431 --439 
金木総合支所税務係 

容53-21H 内線134・ 135. 
市浦総合支所税務係 

容 62-2111 内線13'14 

、
●

I下
 

旬
 

く

Fお
知
ら
せ
 

当
市
で
は
、
二
十
歳
を
迎
え
立
派

な
社
会
人
と
し
て
飛
躍
さ
れ
る
こ
と

を
祝
し
来
年
1
月
に
成
人
式
を
開
催

し
ま
す
。
 

今
年
度
も
次
の
日
程
で
予
定
し
て

い
ま
す
が
、
新
五
所
川
原
市
の
誕
生

に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
対
象
者
が
一
年

遅
れ
と
な
っ
て
い
る
旧
市
浦
村
地
区

に
お
い
て
は
、
対
象
者
を
統

一
す
る

た
め
、
夏
の
成
人
式
も
開
催
し
ま
す

の
で
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

な
お
、
1
月
に
開
催
す
る
成
人
式

に
つ
い
て
の
詳
し
い
こ
と
は
、
広
報

で
1
1月
に
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
 

対
象
者
（
ハ
ガ
キ
で
通
知
し
ま
す
。
 

平
成
1
8年
成
人
式
（
全
地
区
対象
）
 

期
日
…
平
成
1
8年
1
月
8
日
回
 

会
場

…
オ
ル
テ
ン
シ
ア
 

対
象
…
昭
和
6
0年
4
月
2
日
か
ら
 

昭
和
6
1年
4
月
1
日
生
ま
れ
 

平
成
1
7年
成
人
式
（
市
浦
地
区対
象
）
 

期
日

…
平
成
1
7年
8
月
1
4日
山
 

会
場
・
・市
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
 

対
象

…
昭
和
5
9年
4
月
2
日
か
ら
 

昭
和
6
0年
4
月
1
日
生
ま
れ
 

国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度
 

国
保
年
金
課
 

内
線
2
1
1・
2
1
2・
2
1
3
 

所
得
の
減
少
や失
業
等
で
経
済
的
に

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
国
民

年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
 

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
 
年
金
手
帳
ま

た
は
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
、
 

印
鑑
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
等

◇
受
付
期
間
 
免
除
申
請
は
随
時
受
付

※
免
除
申
請
は
毎
年
手
続
き
が
必
要
で

す
。
平
成
1
6年
度
分
（
平
成
1
7年
6
 

月
ま
で
）
全
額
及
び
半
額
免
除
が
承

認
さ
れ
て
い
る
方
は
、
7
月
に
入
っ

て
か
ら
の
申
請
と
な
り
ま
す
。
 

薬
剤
散
布
の
お
知
ら
せ
 

公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
 

合
（3
4)9
5
5
5
 

桜
や
プ
ラ
タ
ナ
ス
な
ど
に
巣
を
作
り
、
 

葉
を
食
い
荒
ら
す
害
虫
・
ア
メ
リ
カ
シ

ロ
ヒ
ト
リ
は
、
6
月
か
ら
7
月
ま
で
と
、
 

8
月
か
ら
9
月
ま
で
の
2
回
、
大
量
発

生
し
ま
す
。
そ
こ
で公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
 

で
は
、期
間
中
の
早
朝
、
街
路
樹
や
公
園

の
樹
木
に
薬
剤
散
布
を
行
い
ま
す
の
で
、
 

市
民
の
皆
さ
ん
の
）」
理
解
と
ご協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
 

ま
た
、
当
セ
ン
タ
ー
の
駆
除
対
象
は
、
 

街
路
樹
や
公
園
な
ど
の
公
共
施
設
の
樹

木
の
み
に
な
り
ま
す
。
 

◇
対
象
 
会
員
1
0名
以
上
の
子
育
て

サ
ー
ク
ル
ま
た
は
子
育
て
支
援
団

体
が
開
催
す
る
学
習
会
や
後
援
会

等
（
親
子
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
、
お
や
つ

講
習
会
な
ど
参
加
予
定
1
0名
以
上
）
 

◇
派
遣
費
用
 
無
料
（
当
セ
ンタ
ー
が

謝
金
と
旅
費
を負
担
）
 

◇
応
募
方
法
 事
前
に
相
談

（
電
話
で

も
可
）
し
、
実
施
1
カ
月
前
ま
で
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

ノ
ハ
ナ
シ
ョ

ウ
ブ
を

販
売
し
ま
す
 

農
業
セ
ン
タ

ー
  
合
（3
7)2
l
o
4
 

環
境
美
化
の
一
環
と
して
、
ノ
ハ
ナ
 

シ
ョ
ウ
ブ

（
旧五
所
川
原
市
の
花
）
を
 

販
売
し
ま
す
。
花
が
植
栽
さ
れ
た
当
セ
 

ン
タ
ー
内
の
ほ場
を
見
学
で
き
ま
す
。
 

◇
販
売
の
条
件
 

①
市
内
在
住
・
在
所
の
方
 

②
数
量
は
全
部
で
約
l
o
o
o株
 

③
購
入
は
1
世
帯
5
株
ま
で
 

④
価
格
は
1
株
当
た
り
l
o
o円
 

⑤
配
布
は
7
月
1
5日

5
2
9日
の
9
時

5
 

1
5時
 
た
だ
し
閉
庁
日
を
除
く
 

※
完
売
に
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。
 

南
部
土
地
改
良
区
で
は
、
平
成
1
5
 

年
度
に
堺
野
沢
た
め
池
周
辺
に
花
壇
を
 

6
カ
所
設
け
、
ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
の
植

栽
を
実
施
し
ま
し
た
。
皆
様
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
環
境
を
維
持
し
て
い
く
た
め
、
 

ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
園
の
草
取
り
作
業
と

た
め
池
周
辺
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
 

●

7
月
1
日
岡
 
9
時
3
0分
5
1
1時

◇
集
合
場
所
 
堺
野
沢
た
め
池
東
側
駐

車
場
（
清
掃の
で
き
る
服
装
で
災
ロ
）
 

◇
協
賛
 
虫
お
く
り
の
丘
推
進協
議
会

青
森
県
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会
 

五
所
川
原
県
税
事
務
所
一

か
ら
の
お
知
ら
せ
 

五
所
川
原
県
税
事
務
所
納
税
課
 

容
（3
4)2
1
11
 内
線2
o
95
21
1
 

自
動
車
税
の
納
付
は
お
早
め
に
 

県
で
は
、
自
動
車
を
お
持
ち
の
皆
さ

ん
（
6
月
3
日
に
自
動
車
税
納
税
通
知

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
納
付
期
限
は
 

6
月
3
0日
困
で
す
の
で
、
お
早
め
に

お
近
く
の
金
融
機
関
ま
た
は
郵
便
局
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。
 

休
日
納
税
窓

口
開
設
と

時
間
延
長
 

次
の
と
お
り
「
休日
の
窓
口
の
開
設」
 

と
 
「
窓
口取
扱
時
間
の
延
長
」
を
行
い
 

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

◇
窓
口
取
扱
時
間
 

平
常
…
6
月
2
4日
岡
ま
で
休
日
除
く
 

8
時
3
0分
5
1
7時
4
5分
 

開
設

…
6
月
2
5日
田
、
2
6日
回
 

8
時
3
0分

ー
1
7時
1
5分
 

延
長
：
《6
月
2
7日
囲
5
3
0日
困
 

8
時
鯉
万

5
2
0時
 

平
成
1
7年
度
か
ら
旧
五
所
川
原
地
域

の
国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
6
期
（
7
 

月
5
1
2月
）
か
ら
9
期
（
7
月
5
翌
年
 

3
月
）
（
変
更
に
な
り
ま
す
。
 

 

支
援
団
体
の
学
習
会
等
に

講
師
を
派
遣
し
ま
す
 

子
育
て
サ
ー
ク
ル
・
子
育
て
コ
 

    

五
所
川
原
市
南
部
土
地
改
良
区
 

容
（2
9)3
2
31
 

 

「
堺
野
沢
た
め
池

ノ
ハ
ナ

シ
ョ
ウ
ブ
園
の
手
入
れ
作
業

と
清
掃
」
参
加
者
募
集
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ヤ
ッ

ホ
ー
ふ
れ

あ
い

教
室
 

王
ン
ジ
ョ

イ
i
n
g
・
夏
」
 

賛
珠
少
年
自
然
の家
 

合
（2
9)3
3
o
3
 
献
（2
9)3
3
o
6
 

イ
カ
ダ
を
作
っ
て
遊
ん
だ
り
、
カ
ヌ
 

ー
や
ボ
ー
ト
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

青
森
職

業
能

力
開
発

短

期

大
学
校
か

ら
の
ご
案
内
 

学
務
援
助
課
 
合
（3
7)3
2
01
 

キ
ャ

リ
ア
ア
ッ

プ
 

三
次
元

C
A
D
セ
II、
ナ
ー
 

平
か
メ
 
‘
、

、
 

、
“
「
（
』
 
●、
、
 

h
l
,．
‘」
 

み
ん
な
集
ま
れ

ー
 

消
防
広
場
 

消
防
本
部
 
公
（3
5)2
o
l
9
 

に
楽
し
く
散
策
し
ま
す
。
申
込
み
不
要
。
 
パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
講
座
 

期
日

：
6
月
1
9日
司
 

●
6
月
2
5日
印
 
9
時

ー
1
2時
 

コ
ウ
モ
リ
観察
会
 

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
1
 
8

月
生
の
募
集
は
次
の
と
お
り
。
 

コ
ウ
モ
リ
を
観
察

（
見て
、
聞
い
て
、
 ※
初
め
て
の
方
が対
象
で
先
着
1
0名
 

●
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
科
 
＋
 

奥
津
軽
虫
と
火
ま
つ
り
 

囲
五
所
川
原
青
年
会
議
所
 

B
(3
5)4
o
4
9
 

「
職
業
訓
練
」

受
講
生
募

集
 

問合せノ五所Il源地区消防事務組合消防本部 容35-  2019（内線 25) 

火災・救急出動概況 
五所ii原市 5月の火災、救急、救助出動件数〔単位件〕 

平 17年度統ー鳳語“あむたです火のあるくらしの見張り衡 

区 分 
火 	災 救 	急 救 	助 

月別 累計 月別 累計 月別 累計 

平成17年 3 21 142 826 5 22 
平成16年 4 17 162 816 1 13 
比 	較 Al 4 A20 10 4 9 

看
護
師

・
助
産
師
 

（
臨
時
職
員）
募
集
 

西
北
中
央
病
院
管理
課
庶
務
係
 

容
（3
5)3
1
1
1
 内
線
2
7
9
 

西
北
中
央
病
院
で
は
、
次
の
と
お
 

り
看
護
師
及
び
助
産
師

（
臨
時職
員
）
 

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
 

◇
応
募
資
格
等
 

看
護
師
免
許
、
助
産
師
免
許
を
有
 

す
る
概
ね
5
0歳
以
下
の
方
 

◇
雇
用
条
件
 

・

日
額
8
9
2
0
円
よ
り
 

・

日
勤
の
他
に
準
夜
勤
務
・
深
夜
勤
務

が
可
能
な
方
 

・

雇
用
期
間
6
カ
月
（
以
降
は
更
新
可

能
）
 

・

健
康
保
険
・
厚
生年
金
・
雇用
保
険

◇
受
付
期
間
 
月
5
金
曜
日
（
休
日

除
く
）
8
時
3
0分

5
1
7時
1
5分
 

津
軽
の
広
域
的
な
ま
つ
り

「
奥津

軽
虫
と
火
ま
つ
り
」
が今
年
も
行
わ
れ

ま
す
。
金
木
の
荒
馬
、
相
内
の
立
ち
振

り
、
虫
お
く
り
を
運
行
す
る
と
と
も
に
、
 

2
匹
の
虫
の
昇
天
儀
式
で
五
穀
豊
穣
を

祈
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
と
も
見
に

来
て
く
だ
さ
い
。
 

●

6
月
2
6日
同
 
1
6時
3
0分

5
 
 

県
立
自
然

ふ
れ

あ

い
セ
ン

タ
ー
か

ら

の
ご

案

内
 

B
O
l
7
2
(6
2)4
5
2
7
 

第
3
日
曜
日
は
賛
珠
山
へ
 

毎
月
第
3
日
曜
日
、
講
師
と
一
緒
 

そ
し
て
触
る
）
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

期
日

…
6
月
2
5日
田
 

申
込
締
切

…
6
月
2
3日
困
 

自
然
史
セ
ミ
ナ
ー
 

「植
物
標
本
作
製
法
」
 

国
」y
科
学
博
物
館
と
の
共
催
で
す
 

期
日

…
6
月
2
6日
同
 

申
込
締
切
…
6
月
2
4日
岡
 

※
服
装
・
持
ち
物
等
、
詳
細
は
、
電
話

等
で
お
間
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

五
所
川
原

市
シ

ル
バ
ー
人

材

セ
ン

タ
ー
か

ら
の
お
知
ら

せ
 

合
（3
4)8
8
4
4
 

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室
 

当
校
の
c
A
D
室
で
、
販
売
数
世
界

一
の
3
D
メ
カ
ニ
カ
ル
設
計
ソ
フ
ト
ウ

エ
ア
I
n
v
e
n
t
o
r
8

（イ
ン
ベ

ン
ダ
ー
）
の
操
作
を
学
習
し
ま
す
。
例

題
を
通
し
て
モ
デ
リ
ン
グ
を
進
め
る
の

で
、
初
心
者
で
も
簡
単
に
学
べ
ま
す
。
 

●

7
月
9

・
1
6・
2
3・
3
0日
田
 

9
時
3
0分

5
1
6時
3
0分
 

◇
受
講
料
 
1
0
0
0
0円

（テ
キ
ス
 

ト
代
含
む
）
 

◇
対
象
者
 
ワ
ー
プ
ロ
、
表
計
算
程
度
 

は
し
ご
車
搭
乗
体
験
、
ち
び
っ
子
放

水
体
験
な
ど
様
々
な
催
し
物
を
行
い
、
 

消
防
活
動
を
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
紹

介
し
ま
す
。
多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
 （雨
天
中
止
）
 

●

7
月
3
日
回
 
1
3時

5
1
6時
 

エ
ル
ム
の
街
s
c
（
青森
銀
行
ェ
ル
 

ム
の
街
支
店
）
駐
車
場
 

五
所
川
原
旧
ロ
ー
タ
リ
ー
 
●

7
月
2
日
田
9
時
3
0分

5
1
5時
3
0分

◇
主
な
内
容
 
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
べ
 

津
軽
富
士
見
湖
 

ン
ト
・
開会
式
（1
6時
3
0分

5
）
 
◇

対
象
 
小
学
校
3
年
生
か
ら
中
学
生

虫
お
く
り
と
火
ま
つ
り
運
行
（1
8時
 

ま
で
の
児
童
生
徒
と
そ
の
保
護
者
 

ー
、
旧
ロ
ー
タ
リ
ー
出
発
）
 
◇
参

加
費
 
一
人
1
5
0
円

虫
お
く
り
昇
天
（2
0時

ー
2
0時
3
0分
、
 ◇
申
込
方
法
 
6
月
2
8日
因
ま
で
に
電
 

岩
木
川
河
川
敷
）
 

話
ま
た
は
F
A
X
で
申
し
込
み
。
 

の
操
作
が
で
き
る
方
 

一
 
◇
申
込
締
切
 
6
月
3
0日
困
 

W
e
b
エ
ン
ジ
ニ
ァ
科
 
2
5名
 

初
歩
か
ら
始
め
る
高
齢
者
の
入
門
教
室
 

4
カ
月
訓
練
 

●

7
月
2
日
1
9
月
2
4日
ま
で
の
毎
週
 
◇
受
講
料
 
無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
 

土
曜
日

（
全1
2回
）
9
時

5
1
2時
 

代
金
は
自
己
負
担
）
 

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
 
◇
対
象
者
 
雇
用
保
険
受
給
者
 

※
先
着
1
0名
 
◇
選

考
 
7
月
1
3日
困
面

接
と
書
類
 

◇
受
講
料
 
月
4
0
0
0円

（
教材
費
 
◇
申
込
締
切
 
7
月
6
日
困
 

は
別
）
 

◇
申
込
先
 
公
共
職
業
安
定
所
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嗣
屍
サ
回
ン
 
ク 

五
所
川
原
市建
築
組
合
 

容
（
3
5)2
8
56
 

コ
 

国
際
交
流
市
民

の
会

会
員
募
集
 

合
・
臓
（M
)2
9
2o
 
古
川
 

さ
つ
き
と
山野
草
展
示
会
 

毘
沙
門
さ
つ
き
会
 

公
（
3
6)3
3
3
3
 
北
川
 

「第
2
2回
 
ウチ
ョ
ウ
ラ
ンと

山
野
草
展
示
会
 

五
所
川
原
山
野
草
愛
好
会
 

公
（
3
5)6
9
8o
 
蒔
苗
 

第
1
5回
 
ご
し
ょ
が
わ
ら

花
菖
蒲
せせ
ら
ぎ
ま
つ
り
 

事
務
局
 
容
（
3
5)3
2
7
5
 江
良
 

明
治
神
宮
株
分
け
の
6
9品
種
、
3
万
 
今

年
も
組
合
員
が
市
民
の
皆
様
に
奉

本
の
花
菖
蒲
が
咲
き
誇
る
菊
ケ
丘
運
動
 

仕
し
た
い
と
、
刃
物
研
ぎ

・
住
宅
相
談

公
園
へ
あ
な
た
も
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。
 な
ど
を
行
い
ま
す
。
多
数
の
ご
来
場
を
 

●

7
月
8
日
岡

5
1
0日
同
 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
な
お
収
益
金
 

菊
ケ
丘
運
動
公
園
 

は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
さ
れ
ま
す
。
 

◇
主
な
イ
ベ
ン
ト
 

●
6
月
1
9日
同
 
9
時

ー
1
5時
3
0分
 

8
日
団
…

1
0時

5
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
 

市
役
所
前
お
祭
り
広
場
 

セ
レ
モ
ニ
ー
、
1
0時
3
0分

ー
 
西
 
◇

内
容
 

●

6
月
2
5日
田
 
8
時
3
0分

ー
1
8時
 

2
6日
回
 
8
時
3
0分

5
1
6時

毘
沙
門

・
長
富
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
人
場
無
料
）
 

●

7
月
2
日
田
5
3
日
同
 

北
地
方
教
育
会
館
2
階
 

◇
主
催
 
五
所
川
原
山
野
草
愛
好
会
 

五
 所
川
原
東
高等
学
校
 

ー
T
活
用
講
習
会
の
募
集
 

公
園
キ
ル
ト
展
 

5
布
と
遊
ぶ
5
 

公
（
3
8)3
1
5
5
 
秋
田
 

津
軽
地
方
の
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
教
室
（
講

師
／
秋
田
景
子
）
合
同
作
品
展
を
公
園

の
中
で
展
示
し
ま
す
。
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

の
他
、
さ
き
織
り
、
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

作
品
も
展
示
し
ま
す
。
 

●

7
月
3
日
回
 
1
0時

5
1
6時
 

菊
ケ
丘
運
動
公
園
 

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
 

西
北
五
9
条
の
会
 

北
五
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
 

9
日
国
…

1
3時

5
1
4時
3
0分
 

を
フ
オ
ケ
大
会
 

1
0日
同
・
・1
3時

ー
1
4時
3
0分
 

竜
巳
憲
二
歌
謡
シ
ョ

ー
 

※
こ
の
他
、
出
店
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
 

ト
、
野
点
、
歴
史
民
俗
資
料
館
・
旧
 

平
山
家
無
料
開
放
、
写
生
大
会
な
ど
。
 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者
募
集
 

環
境
対
策
課
 内
線
2
3
2
 

せ
せ
ら
ぎ
ま
つ
り
に
家
族
や
友
だ
ち
 

と
不
要
に
な
っ
た
衣
類
や
日
用
品
な
ど
 

を
持
ち
寄
り
、
出
店
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
 

●

7
月
9
日
田

・
1
0日
回
 
9
5
1
5時

◇
参
加
資
格
…
ど
な
た
で
も
参
加
可

◇
出
店
品
目
…
食
料
品
以
外
の
も
の

◇
申
込
先
‘
6
月
3
0日
困
ま
で
に
五
所

川
原
家
族
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
 

・

刃
物
研
ぎ

：
二
丁

当
た
り
、
包
丁
 
ル

さ
ん

（
鯵
ケ沢
町
／
カ
ナ
ダ
）
他
 

2
0
0
円
、
ハ
サ
ミ
 
3
0
0
円
、
 

◇
年
会
費
 
1
o
o
o
円
 

五
所
川
原
市
国
際
交
流
市
民
の
会
定

例
会
を
開
催
し
ま
す
。
外
国
人
と
気
軽

に
話
を
し
て
み
た
い
と
お
思
い
の
方
、
 

本
会
の
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
当
日

は
座
談
会
（
参加
鉦
科
）
があ
り
ま
す
b
 

●

6
月
1
9日
回
 
1
0時
5
1
1時
 

中
央
公
民
館
 
事
前
申
込
み
不
要

◇
座
談
会
 
パ
ネ
リ
ス
ト

‘・
・ク
リ
ス
さ

ん
（
つ
がる
市
／
ア
メ
リ
カ
）
、ポ

ー
 

大
会
事
務
局
（
た
け
み
文
具
店
内
）
 

合
（
3
5)1
7
53
 
沢
田
 

時
 

開
会
式
 

6
月
2
6日
同

市
民
体
育
館
 

講
座
担
当
 
気
田
 

公
（
四
）2
0
2
3
 献
（四
）2
7
o
6
 

結
成
総
会
・
講

演
 

五
所
川
原
弓
道
会
 

合

・
献
（あ
）1
2
6
3
 新
岡
 

◇
種
目
 

事
務
局
 
容
・
献
（距
）7
8
6
o
 

コ
ン
ビ
ュ
ー
タ
ー
の
扱
い
方
を
基
礎

か
ら
学
ぶ
講
座
。
初
心
者
に
も
対
応
。
 

◇
場
所
 
五
所
川
原
東
高
等
学
校
 

◇
定
員
 
3
0名
（
多
数
の
場
合
抽
選
）
 

◇
対
象
 
成
人
で
、
で
き
る
か
ぎ
り
全

日
程
を
受
講
で
き
る
予
定
の
方
 

◇
受
講
料
 
テ
キ
ス
ト
代
1
0
o
o
円

◇
申
込
方
法
 
7
月
2
0日
困
ま
で
に
、
 

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
住
所
・
氏
名
・

年
齢

・
性
別
・
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
 

●

7
月
6
日
困
 

オ
ル
テ
ン
シ
ア
 
小
ホ
ー
ル
 

◇
講
演
 
1
8時
3
0分

5
 

憲
法
改
正
の
動
き
と
「
9
条
の
会
」
 

の
活
動
 

◇
講
師
 
金
深
茂
氏
（
弁
護
士
・
青
森
 

弓
道
を
体
験
す
る
こ
と
で
心
身
を
鍛
 
①

男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
リ
ー
グ
戦
 

練
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
中
学
生
か
ら
高
 

②
女
子
ダ
ブ
ル
ス
・
リ
ー
グ
戦
 

齢
者
ま
で
一
般
の
方
を
対
象
と
し
た
初
 
◇
参

加
資
格
 
市
内
に
在
勤
・
在
学
ま
 

心
者
向
け
教
室
で
す
。
 

た
は
在
住
の
方
 

●

6
月
2
1日
因

5
7
月
2
3日
田
 
◇
参

加
料
 
1
人
5
o
o
円

（小
学
生

毎
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◇
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。
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◇
結
成
総
会
 
1
9時
3
0分

5
 

受講時間は 17 時 30分～ 20時 30分 

期 日 学習内容 

9月 12日（月） 

一
一
 

 

9月 13日（火） 

9月 14日（水） 

9月 20日（火） 

9月 21日（水） パソコン活用 
（インターネットや応用） 

9月 22日（木） 

委
員
会

（
事務
局
環
境
対
策
課
）
（
 
し

て
あ
り
ま
す
。
 

内
栄
町
1
71
4
）
へ
提
出
 

×
 

第
2
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五
所
川
原
市
民
 

バ
ド

ミ
ン
ト
ン
大
会
 

そ
の
他
の
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物
は
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す
。
 

・
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談
…
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、
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、
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、
二
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帯
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等
々
に
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て
。
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市
民
弓
道
教
室
（前
期
）
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再 
×3年 今 礼子さん 

プ 

プ 
全国高等学校総合文化祭・青森大会への出場が決まった昨年10月から練

習を積み上げてきましたので、部員みんなの気合も充分です。今年は部員

も24人に増え、私の夢である舞台いっぱいの奏者による迫力満点の演奏に

少しずつ近づいています。 

初めての全国大会出場に、胸がワクワクしています。津軽衆の魂を揺さ

ぶる三味の音を奏でたいと、部員全員が気持ちをーつにして練習していま 

、

すので ぜひ応援をお願いします。 

b
八
 
コ
ョ
ー
、
 

一
一
 

、 

～百D貝ノTつ、ノノ戸 ツ ヒーン～ 	 \ 

私にとっては2回目の出場となる全国高等学校総合文化祭。郷土芸能は、 

伝承芸能と和太鼓の2つの部門からなり、県内からは3校が出場します。 

私たち津軽三味線部を含め、全国から47校、 1300人を越える高校生がここ

に集結し、日頃の練習成果を競います。 

私たち部員も、地元開催に張り切っています。全国の高校生のパワーを、 

目で、耳で、肌で感じてみませんか。地元の皆様のご協力と応援をよろし

くお願いします。 

z 

全国の高校生のパワーを、 

のご協力と応援をよろし 

五所川原第1ニ言等学蕉津軽雲味線部の皆 

マスコッ トキャラクター 

「アプリちゃん」 

青春の夢一青斌森力羽~化の川ときら抄 

全自高総文祭あおもり'05 
第29回全国高等学校総合文化祭 7月27日（水）-31日（日） 

全国高等学校総合文化祭とは・・・ 

全国の高校生が集い、文化活動の成果を発表・競演して交流する、若い力と感性

にあふれた高校生の芸術・文化の祭典です。第29回大会は青森県を会場に23部門が

展開されます二 

7月30日（土）・31日（日） 

ふるさと交流圏民センター オルテンシアにて 

郷土芸能部門が開催されます！ 

zo,s 

	讐所川原第ー高等学校津軽三味線部が出場し哲 ＜ 

［郷土芸能部門開催日程］ ※入場無料 

第 1日目 7月30日（土） 第2日目 7月31日（日） 

受 発 
開会式 9:30~ 	9:55 休 

発 発 	表 13:00-16:20 
休 休 	憩 16:20-17:30 
発 	表 13: OO--1 5:25 （審査） 

休 	憩 15:25-15:45 閉会式 17:30~18:10 
発 	表 15: 50~lB : 40 

［お問い合せ］第29回全国高等学校総合文化祭青森県実行委員会事務局（青森県教育庁県立学校課内） 

合017-734-9880（直） F眠 017-734-8278 ホームページアドレス ht tp】ノノwww. kosobun-aomor i j p 
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う考の盲詠t4 注意警I 
ニセ電力社員現る 

東北電力または東北電力

に似た架空の電気工事店を

かたって訪問し、金銭をだ

まし取る事象が発生してい

ます。 

不審に思ったら「身分証明書』の提示を求めて 

ください。 
（お問い合せ）東北電力 コールセンター 

0120-175-466 

★
メ
ー
タ
ー
の
修
輸
」
・

取
基
見代
金
キ
証明
求
ー
・
 

★
電
気

料
金
が

安
く

な
る
と
の
ふ
れ

込

み
で
、
契
約
加
入

料
を
請
求
ー
・
 

士地売却（保留地フのお知らせ 区画整理課 

―南部地区土地区画整理事業― 	 内線342・343 

保留地の売却は公開抽選により行います。 

◇土地の概要・・・現況は宅地です。 

◇抽選参加に必要な書類・・・抽選参加申込書（市で用意しています）、 

認め印、住民票抄本、身分証明書（本籍地より発行） 

◇募集期間・・・6 月15日困～30日困 

＊受付時間 8時30分～17時15分（土・日は除く） 

◇抽選会… 7月8 日圏 9時30分より中央公民館第一会議室 

◇契約の締結日等・・・決定の日の翌日から10日以内とします。契約 

保証金は100分の5以上とします。売買代金は60日以内に納付し 

ていただきます。 

※その他詳細についてま、区画整理課へお問い合わせください。 

NO 
面積 

(mi) 
価
田

単

(
F
 

 

売却価格 

（円） 
用途区分 

道路幅員 
(m) 

1 349 19,900 6,945,100 第―種低層 6 

2 254 29,700 7,543,800 第―種低層 12 

3 422 27,200 11,478,400 第一種低層 6 

4 479 20,800 9,963,200 第ー種低層 6 

5 330 29,700 9,801,000 第―種低層 6 

6 265 31,700 8,400,500 第―種低層 12 

7 286 31,700 9,066,200 第―種低層 12 

8 302 31,700 9,573,400 第―種低層 12 

9 313 30,400 9,515,200 第―種低層 12 

10 295 24,800 7,316,000 第―種低層 6 

243 28,800 6,998,400 第―種低層 6 

12 553 36,000 19,908,000 第ー種低層・第ニ種住居 22 および 6 

13 244 29,100 7,100,400 第―種低層 6 

14 231 25,800 5,959,800 第―種低層 6 

15 224 24,000 5,376,000 第ー種低層 6 

16 322 22,400 7,212,800 第―種低層 6 

17 274 22,400 6,137,600 第―種低層 6 

18 195 29,600 5,772,000 準 工 業 16 

物件位置図（道路は計画中を含む） 

公ク⑥同 

中央公民館 公35-6056 

双子の「お星様」が傷ついたカラスや嫌わ

れもののサソリを命がけで助ける宮深賢治の

童話『双子の星』、そして恒例の『日本昔ば

なし』より「耳なし芳一」 「三年寝太郎」 「ひ

ょうたん長者」他をお楽しみください。 

◇日時 6月25日（土）10時～11時30分（無料） 

家族で 

  

⑩ 始 
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オ助デソ抄アか5のおま喝せ ふるさと交流圏民セン5一 B33-2111 

7月はあじさい・花の季節です 

ホールの無料開放 

オルテンシアでは 100種類のあじさいの花が咲き誇 

る時期、地域の皆さんにコンサートホールとふるさと 

交流ホールを無料開放します。 

〇7月 9日田・10日同 ①10時～11時 30分 

② 13時～14時 30分 ③ 15時～ 16時 30分

〇演劇・合唱の練習、一人でカラオケ、ピアノ演奏

〇小ホールの級帳鑑賞、館内案内 

※営業と判断される場合及びプロの演奏家はお断りし

ます。利用を希望される方はオルテンシアまでご
連絡ください。（ご利用は申し込み順となります。） 

あじさいの苗販売・相談所を開設します 

販売価格…一鉢300円、一人2鉢まで。 

種類…うすあじさい（ピンク）、隅田の花火（白） 
マスジア（紅色）、ブルースカイ（薄青）など 

52品種900鉢 

販売日時・・・7月9日田・10日回 9時～15時 

あじさいの栽培などの相談日 

7月 9日田・10 日回 9時～15時 

あなたの作品がオルテンシアに飾られます 

あじさい●花のフオトコンテスト 

オルテンシアのあじさいの写真を募集する「あじ 

さい・花のフオトコンテスト」を開催します。入賞作 

品は、オルテンシアに展示します。 
◇応募方法 ①一人一点。組写真不可、単写真のみ。 

②本人が撮影したものに限る。③応募作品は返却し

ます。④写真裏に郵便番号、住所、氏名、電話番号、 

画題を明記した用紙を貼付。⑤あじさいはオルテン

シアで栽培されているものに限ります。 

◇応募先…〒 037-0065五所川原市字幾世森24-15 

ふるさと交流圏民センター事務組合 

あじさい・花のフオトコンテスト係 

◇締切・・18 月 12 日岡 

◇発表・‘・9月1日困まで入賞者に直接通知

※応募された作品は 9月 20 日～ 

27日まで館内に展示 

◇賞・・・特選 1点、準特選2点、入

選6点。入選作品は、9月 20 日

から平成 18年 8月末まで館内

に展示します。 

乳幼児健診のお知らせ 
健康推進課 内線224 

◆主な内容】小児科診察、歯科診察（1歳6カ月児・3歳 
児）、身体計測、発達相談、離乳食試食（4 カ月児）等 

◆持参するもの：母子健康手帳、バスタオル 
☆五所川原地区 
◆場 所：保健センター五所川原 
◆受付時間】12時 15分～ 12 時 30 分 

対 象 児 期 	日 

4力月児健診 平成 17年 2 月生まれ 7月 5 日（火） 

1歳6力月児健診 平成 16年 1 月生まれ 7月26日（火） 

3歳児健診 平成 14年 3 月生まれ 7月21日（木） 

※当日は、駐車場が混雑しますので、市役所駐車場もご利用ください。 

☆金木地区 
◆場 所 保健センター金木2階 
◆受付時間 12時 50 分～ 13時 

(7・10 カ月児健診：13時～ 13時 10 分） 

対 象 児 期 	日 

4力月児健診 平成 17年2月 24日～ 
平成 17年3月21日生 

7月21日（木） 7力月児健診 平成 16年 11月24日～ 
平成 16年 12月21日生 

10力月児健診 平成 16年a月24日～ 
平成 16年9月21日生 

※お願い 健診に来られなかった方は、ご連絡ください。病気療 
養中のお子さんは、翌月の健診を受けることができます。 
詳細については、各地区乳幼児健診の年間予定表をご覧ください。 

《問い合わせ先》 
五所川原地区 健康推進課 合35- 2111（内線 223・224・225) 
金木地区 保健センター金木容53- 2111（内線 154・ 155・ 156) 
市浦地区 保健センター市浦 B27- 7733 
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五所Il源地区 健康推進課 

金木地区 保健センター金木 7● 53-2111（内線154 155・156) 
市浦地区 保健センター市浦 1,27-7733 

 

あなたも 
作ってみませんか 

テーマ】元気で長生き③ 

五所川原市食生活改善推進員会 

サラダ豆腐ンースかけ〕 
健 康 相 談 

【五所川原地区】 

病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談に 
応じます。健康手帳をお持ちの方は持参ください。 

開 	催 	場 	所 開催日程 開催時間 

稲 実 集 会 所 6月 23日（木） 10: 3O~ 12:00 
唐 笠 柳 集 会 所 7月 4 日（月） 13: 00~14: 00 
小曲農村婦人の家 

7月 6 日（水） 
10: 00- 12: 00 

沖 飯 詰 集 会 所 10: 30- 	12:00 
コミュ二テイセンタ一七和 11: 30-13: 00 

母 子 相 談 
☆五所JI原地区 母と子の相談日 

お子さん、お母さん達の交流の場にもご利用できます 
ので、気軽においでください。 

◆場所・・・保健センター五所川原 

◆持参するもの…母子健康手帳 

開 設 日 時 間 内 	容 

7月 6 日（水） 
7月20日（水） 

※ 20日午後は電話 
予約が必要です。 

八
ノ」
！h
J
 
 

0
3
 
0
0
 
0

0
 

』
 
、
 

0
0
 
0

0
  

・各月齢での成長、発 
達、育児、遊び、栄 
養（離乳食等）相談 
・子育て等の情報交換 

ことばの相談日 
7月21日（木） 

※ 7月 11日までに 
予約が必要です。 

10 :00 ~ 12 :00 
・ことばが遅い、発音

がききとりにくい、 
どもりなど 

☆市浦地区 工ンゼル愛相教室（乳児相談） 

◆場所・・・市浦子育て支援センター（市浦アトム保育園内） 

◆持参するもの・・・母子健康手帳 

開 設 	日 時 間 内 	容 

6月22日（水） 
10 
13 

:00 
:00 

~ 
~ 

12 
15 

:00 
:00 

・ミ二勉強会、情報
交換、身体計測、 
個別相談 

献血のこ案内（バス巡回） 

期 	日 時 間 場 	 所 

7月 7 日（木） 
10: 00~ 12 :00 

東芝メデイア機器株式会社 
13: 00~ 15 :30 

1人分 1 O7kcaI 
■材料（4人分） 

きゆうり 	120g 
レタス 	1 OOg 	】 

☆豆腐ソース 

絹ごし豆腐…80g 
しょうゆ…小さじ 1 
砂糖 

■作り方 

①きゆうりはいたずりし 
斜めに薄い乱切りする。 

②トマトは皮をむき、くし型に切る。 

③レタスは冷水に入れてパリッとさせ、千切りにする。 

④すり鉢で豆腐ソースの材料を合わせ、だし汁

を少しずつ加えて、とろっとさせる。 
⑤皿に豆腐ソ スを入れ、野菜を盛り付け、細く裂い

たカニかまぼこを散らし、再び豆腐ソースをかける。 

地物野菜がおいしくなる季節です。ドレッシングやソー 

スも家庭で手作りして、健康的な薄味に仕上げてみまし

ょう。楽しいアイデアをいかして料理にバラエティをも

たせることで、栄養バランスもとりやすくなります。 

月 日 曜日 医療機関名 住 所 電 話 

6月19日 日
  

瀬川内科クリ二ック 松島町一丁目79 33 - 0202 

6月26日 口
U
  

対馬内科小児科医院 田町 45 34-3431 

※ 1, 対応時間（電話で確認）9時から 17時まで 
2‘その他、消防署（救急病院紹介公34-4999) でも紹介します。 

塩分 1.2 g 

トマト 	200g 
カニかまぼこ・・・30 g 

練りゴマ 	40 g 
みりん 	大さじ 1 
塩 	小さじ 1/2 

し、縦3カ所皮をむき、 

日本脳炎ワクチン予防接種の市i上について 

5月 30日、厚生労働省から、現在供給されている日
本脳炎ワクチンによって重症の副作用が起きる可能性が
あるとして、当面、市町村での予防接種を中止するよう
求める緊急勧告がありました。 

この通知に基づき、慎重を期するため、当面、日本脳
炎ワクチン定期予防接種（個別・集団接種）を中止する

ことにいたしました。 
なお、日本脳炎の流行地（東南アジア等）へ渡航する

など、日本脳炎に感染するおそれが高い場合には、今回
の措置や、ワクチンの効果・副作用について医師から説  

明を十分に受け、同意書に署名した上で定期予防接種と
して個別接種できます。指定医療機関へ事前にご連絡く
ださい。 

また、一般的な注意として、蚊の多い戸外へ出かける
ときは、念のため、長袖及び長ズボンを着用するなど虫
刺され予防に注意しましょう。 
※「日本脳炎」については、配布
しています「こども健康手帳」 
を参照ください。 
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