
、
 

 

三
十
ニ
年
間
の
 

一ニ
1
ニ
月
鵬

d
  

 
、こ

存
じ
で
した
か
っ
 

入
院
・
入所
生
活
に
終
止
符

福
麓
「「
「
昨
●
「
却
 

主
月
 

、
、
ノ
 

マ「J
 

券
ヒ

コ

田
土
 
屈
ゴ
に
 

さ
ん
 

者
の
日
」
、
十
二
月
三
日
か

ら
九
日
ま
で
の
一
週
間
を
「
障

害
者
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
 

一
人
暮
ら
し
の
夢
が
か
な
い

生
き
る
喜
び
を
得
ま
し
た
 

！
 
・
‘(
 
／
 
蕪

の
電
動
車
椅
「
武
自
叙
伝
「
ふ告
あ
 

ノ
 

10月31日現在（）内は前回比、男23, 873 (+1） 女26, 646(+17） 計50, 519(+18） 世帯18, 677(+29) 

I21. No.1012 
人口と世帯 

シンボルマーク 
平成14年 

清
野
さ
ん

は
、
脊
椎
性
筋

萎
縮
症
に

よ
る
重
度
の

麻
庫

で
二
十
六
歳
か

ら
三
十
二
年

間
に
わ
た
h
病
一
や
施
設
を
転
々

と
し

て
い
ま
し
た
が
、
市
の

障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
充
実

に
よ
り
四
年
前
か
ら

一
人
暮

ら
し
を
始
め
、
今
、
至
福
の

時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
 

「望
ん
で
も
か
な
わ
な
い
、
 

あ
ま
り
に
も
長
か
っ

た
時
間

の
反
動
」
。
「
誰
に
気
兼
ね

す

る
こ
と
な

く
人
を
し

て
自
由

に
生
活
す
る
の
が
夢
で
し
た
。
 

電
動
車
椅

子
で
散
歩
に

出
か

け
て
季
節
の
移

り
変
わ

り
を

感
じ
た
り
、
盆
踊
り
な
ど
様
々

な
催
し
物
に
出
か
け

る
こ
と

が
で
き
る
。
今
、
生
き
る
こ

と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
」
 

と
笑
顔
で
話
す
清
野
さ
ん
。
「次

は
飛
行
機
に
乗
っ
て
み
た
い
」
 

「
作
詞
作
曲
し

た
演
歌
を

C
 

D
に
し
て
み
た
い
」
 
な
ど
、
 

堰
を
切
っ
た
よ
う
に
夢
が
次
々

出
て
き
ま
す
。
 

（
市
では
障
害
者
の
皆
さ
ん
の

障
害
程
度
に
応
じ
、
給
付
サ
ー
 

ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
 健
康
福
祉
課
内

線
即
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）
 

発行五所川原市役所／編集総務課 〒037-8686 青森県五所川原市字岩木町12番地 ft(I)35-21 11番
メールアドレス goshogawara0l@net.pref.aomori加 



1,262,322 1,262,322 

888,717 

3,060,602 
1,383,242 
- 2,571,182 

2,024,268 

2,040,084 
589 

1,825,099 

支出済額 8,954,342千円 支出率 42.3% 

3,615,116 

5,127,212 
	

-  
■予算額

舞支出済額 

単位：千円 

曹 816・695 
-889,584 

213,352 

~844,130418.952 
~1,2 

798,205 

平成14年12月 1日 2 五所川原市役所 公35一2111 

教育債 
4,690,467千円（16.7%) 

総務債 
4,269,271千円 

(15.2%) 

衛生債 
1,773,978 
(6.3%) 

災害復旧 
311,823千円（Ll%) 

消防債 
553.549千円（2.0%) 

民生債 
414,4OS干 l (1.5%) 

市債の状況 
( ）内は構成比率 

公営企業金融公庫 
6.729.515千円 

エ不1頁 	(24.0%) 
14,843,723千円 

(53.0%) 

総務省 
3,843,295千円 

(13.7%) 

青森県 
72,442千円（0. 

農林水産業債 	 県市町村職員共済組合他 

1,172,231千円（4.2%) 	794,695千円（2.8%) 
青森銀行 
6,343,881千円（22.6%) 

財務省 
10,245,622千円 

(36.6%) 

五所川原市の財政状況 
平成14年度 ー般会計歳入歳出予算の執行状況 （平成14年 9 月30日現在） 

歳入歳出予算額 21,181,403千円（平成13年度繰越分 775, 431千円含） 

地方交付税 

市税 

歳 
国庫支出金 

市債 

入 
県支出金

諸収入

分担金・負担金

地方譲与税他 

■予算額

麟収入済額 

単位】千円 

6,954,051 

ー一~ーー―ー 
3.028.355 
2,986,679 

563,239 

＝プー2.343.20( 

にど 282 」 
-606,512 

畿」二~ 
-901.19；一~2.424. I' 

熱雄。4,496234 
4,319,794 

収入済額 9,540,561千円 収入率 45.0% 
、 

民生費

土木費

総務費 

歳 	公債費 
衛生費 

出 	教育費 

農林水産業費 

消防費

商工費他 

平成14年度特別会計歳入歳出予算の執行状況 （平成14年 9 月30日現在） 

会 	計 	区 	分 予算現在額（千円） 収入済額（千円） 収入率（%) 支出済額（千円） 支出率（%) 
国民健康保険事業勘定粕別会「1 ~ 5,259,303 1,750,389 33.3 1,916,509 36.4 
老 人 保 健 特 別 会 計 4, 187,234 1,642,697 39.2 1,677,424 40. 1 
介 護 保 険 特 別 会 計 2,544,079 855,491 33.6 1,151,079 45.2 
高等看護学院特別会計 86,643 4, 138 4.8 31, 188 36.0 
下 水 道 事 業 特 別 会 計 2,303,969 172,878 7.5 607, 929 26.4 
農業集落排水事業特別会計 62, 187 4,249 6.8 25,307 40.7 
公共用地先行取得事業特別会計 39, 172 0 0.0 19,683 50.2 



―時借入金残高の状況（一般会計及び特別会計） 

月 金 	額 
4 0

1
 

 

1 

5 0千I 円 
6 0千 円 
7 0千 円 
8 0千 円 
9 0千 円 

B市計画税 107,996千円 

82,835千円 76.7%) 
軽自動車税他 79.434千円 

(79,675千円 100.3%) 

( ）内は収入済額と収’一一 

固定資産税 

2p40,344干円 

a.71 5,398千円 

84.1%) 

たばこ税 

403,003千円 

(205,047千円 

50.9%) 

市民税 

1,689,017千円 

(945.400千円 

56.0/) 

市有財産の状況 （平成14年 9 月30日現在） 

~ 	 地 4,371,867.93 	m 
う 191,246.00 	m2 
建 	 物 253,086.19 	m2 
有 	価 	証 	券 316, 652千円 

出 	資 	に 	よ 	る 	権 	利 367,604千円 

自 	 動 	 車 160 	台 

債 	 権 433,351千円 

五所川原市土地開発基金 
貸付金 366,839千円 

土 地 3,685.29 	m2 
五所川 原市財政調整基金 1,423千円 

五所川原市特別導入事業基金 1,540千円 

特定農山村地域市町村活動支援事業基金 6,727千円 

国民健康保険財政調整基金 34,704千円 

五所川原市介護円滑導入収納対策基金 18,218千円 

五 所 川 原 市 減 債 基 金 9,712千円 

五所川原市』、るさと創生基金 91,153千円 

五所川原市地域福祉基金 324, 742千円 

五所川原市美術館建設基金 89,700千円 

五所川原市介護保険財政調整基金 30,993千円 

動 	 物 	（牛） 30 頭 

市税の負担状況 

平成13年度一般会計歳入歳出決算の状況（見込み） 

平成13年度 般会計の収入額は、前年度に比べて11.2％減、 	 （平成12年度繰越分 638, 526千円含） 

支出額は前年度に比べて10.2％の減となっています。 
差引剰余金は、332,835千円ですが、翌年度に繰り越した財源が 
145,151千円含まれていますので、実質187,684千円となっています。 	 （単位】千円） 

歳 入 区 分 
最終予算額 

A 
収入額 

B 
差 	引 

B一A 
歳 出 区 分 

最終予算額 
A 
支
 
出
 
額

B
  

差 	引 
B一A 

巾 	 税 4,319, 529 4,327,828 8,299 議 	会 	費 230,495 221, 553 △8,942 
地 方 譲 与 税 180,631 180,631 0 総 	務 	費 3,099,999 3,028,730 △71, 269 
利子割交付金 142,626 142,626 0 民 	生 	費 4,999,583 4,976,804 △22, 779 
地方消費税交付金 450, 000 450,046 46 衛 	生 	費 1,893,660 1,883,112 △10, 548 
特別地方消費税交付金 0 173 173 労 	働 	費 182, 198 178,317 L3, 881 
自動車取得税交付金 85,773 85,773 0 農林水産業費 946, 674 916,392 △30, 282 
地方特例交付金 142, 942 142,942 0 商 	工 	費 528, 903 520, 161 △8,742 
地 方 交 付 税 7,224,041 7,224,041 0 土 	木 	費 4,031,783 3,626,272 △405, 511 
交通安全対策特別交付金 8,827 8,827 0 消 	防 	費 970, 295 969, 573 △722 
分担金及び負担金 559, 033 561, 786 2,753 教 	育 	費 2,371,976 2, 168,337 L203, 639 
使用料及び手数料 273,911 285,841 11,930 災 害 復 旧 費 201,429 41,404 △160, 025 
国 庫 支 出 金 3, 119,288 2,914,163 △205, 125 公 	債 	費 2,412,538 2,412,507 L31 
県 支 出 金 899, 062 894, 590 L4, 472 諸 支 出 金 32,209 28, 167 △4, 042 
財 産 収 入 57,970 62,802 4,832 予 	備 	費 5,023 0 △5,023 
寄 	附 	金 23,545 23,645 100 
繰 	入 	金 19,684 19,201 △483 
繰 	越 	金 342,023 342,023 0 
諸 	収 	入 642, 180 643, 526 1,346 
市 	 債 3,415,700 2,993,700 △422, 000 
合 	 計 21,906,765 21,304,164 △602, 601 合 	 計 21, 906, 765 20, 971,329 △935, 436 

平成13年度特別会計歳入歳出決算の状況（見込み） 

会 	計 	区 	分 収 入 済 額（千円） 支 出 済 額（千円） 

国民健康保険事業勘定特別 会計 5,288, 146 5,099,850 
老 	人 	保 	健 	特 	別 	会 	計 3,964,411 3,962,831 
介 	護 	保 	険 	特 	別 	会 	計 2, 537,333 2, 523,296 
高 等 看 護 学 院 特 別 会 計 75,858 75,858 
下 水 道 事 業 特 別 会 計 1,813,853 1,813,853 
農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計 60,198 60, 198 
公共用 地先行取得事業特別会計 39,925 39,925 

3 	平成14年12月 1日 
	

五所川原市役所 公35- 2111 

（単位】千円） 



●

ヲ
ト
回
ダ
ク
ジ
匂
ヲ
 

市
内
小
・
中
学
校
紹
介
 
No.4 

東
小
学
校
 

昨
年
か
ら
行
っ
て
い
る
総
合
的
学
習

の
取
り
組
み
に
そ
の
地
域
に
根
ざ
す
学

習
が
多
い
中
、
東
小
学
校
の
五
年
生
十

二
人
は
、
沖
縄
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
 

「
ゴー
ヤ

ー
」
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
 

四
年
生
の
時
、
彼
ら
は
社
会
科
の
授

業
で
暖
か
い
土
地
の
代
表
作
物
と
し
て

紹
介
さ
れ
た
ゴ
ー
ヤ
ー
に
興
味
を
持
ち

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
、
N
H
K
朝
の
連

続
ド
ラ
マ
、
「ち
ゆ
ら
さ
ん
」
 
が放
映

さ
れ
て
い
て
、
そ
れ
を
見
て
い
た
子
ど

も
達
が
沖
縄
に
関
心
を
持
ち
、
「
こ
の

地
域
で
も
作
っ
て
み
た
い
な
あ
」
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
五
年
生
に
な
っ
た
今

年
、
初
め
て
栽
培
し
ま
し
た
。
 

早
速
、
ゴ
ー
ヤ
ー
に
つ
い
て
味
の
こ

と
、
名
前
の
こ
と
、
栄
養
の
こ
と
な
ど

い
ろ
ん
な
知
識
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
い
調
べ
ま
し
た
。
同
時
に
ゴ
ー
ヤ

ー
 

を
育
て
る
こ
と
も
決
め
ま
し
た
。
 

種
や
苗
は
ク
ラ
ス
の
金
谷
広
大
く
ん

の
お
父
さ
ん
勝
さ
ん

（
ハ
ウ
ス
栽
培
農

家
）
に
相
談
し
た
ら
快
く
協
力
に
応
じ

て
く
れ
ま
し
た
。
 

子
ど
も
達
は
、
六
月
六
日
の
五
時
間

目
の
授
業
で
広
大
く
ん
の
お
母
さ
ん
 

（由
子
さ
ん
）
の
指
導の
下
、
金
谷
さ
ん

が
育
成
し
た
苗
を
植
え
水
を
か
け
う
ま
 
 

く
育
つ
よ
う
に
お
祈
り
し
ま
し
た
。
 

感

想
文

に
は
 

▼
三
浦
 
政
秀
 

ゴ
ー
ヤ
ー
を
植
え
る
時
ち
ゃ
ん

と
出
来
る
の
か
な
あ
と
思
い
な
が

ら
植
え
ま
し
た
。
そ
の
時
は
す
ご
 

く
心
配
で
し
た
。
 
 

▼
斉
藤
 
愛
未
 

夏
休
み
な
ど
、
決
め
た
日
に
ゴ
 

ー
ヤ
ー
に
、
水
を
た
っ
ぷ
り
と
あ

げ
ま
し
た
。
ざ
ん
ね
ん
な
が
ら
、
 

二
人
の
ゴ

ー
ヤ
ー
は
か
れ
て
し
ま

っ
た
け
ど
、
あ
と
の
苗
は
大
き
く

育
っ
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。
 

と
水
ゃ
り
を
欠
か
さ
ず
し
た
こ
と
を
思

い
出
に
語
っ
て
い
ま
す
。
 

ゴ
ー
ヤ
ー
は
、
原
産
が
東
イ
ン
ド
あ

る
い
は
熱
帯
ア
ジ
ア
と
い
わ
れ
、
沖
縄

へ
は
東
南
ア
ジ
ア
や
中
国
あ
た
り
か
ら

伝
わ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
伝
わ
っ

た
時
期
は
ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
の
で
す
が
、
 

十
五
、
十
六
世
紀
頃
で
は
な
い
か
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
 

沖
縄
は
厳
し
い
暑
さ
の
た
め
に
夏
場

に
と
れ
る
野
菜
が
非
常
に
少
な
い
の
で
、
 

暑
い
時
期
で
も
元
気
に
育
つ
ゴ
ー
ヤ

ー
 

は
貴
重
な
ビ
タ
ミ
ン
c

・
カ
ロ
チ
ン
な

ど
の
供
給
源
と
し
て
重
宝
が
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
体
を
冷
す
効
果
や
食
欲
増

進
効
果
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
暑
い
夏
を

の
り
き
る
た
め
の
健
康
食
品
と
し
て
南

国

・
沖
縄
の
食
生
活
に
根
付
い
て
い
き

ま
し
た
。
 

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
収
穫

の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
第

一
回
目
の

収
穫
は
七
月
下
旬
で
す
。
水
や
り
担
当

の
堀
内
加
奈
子
さ
ん
は
、
「朝
七
時
半
 
 

‘
学
校
の
片
隅
の
畑
に
植
え
る
時
の
 
4
 

眼
差
し
は
真
剣
で
す
。
早
く
育
つ
 

と
い
い
な
。
 

に
は
来
て
水
を
や
っ
た
か
い
が
あ
り
ま

し
た
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
 

▼
葛
西
 
美

香
 

い
よ
い
よ
収
穫
の
時
が
来
ま
し

た
。
さ
わ
っ
た
時
に
、

「
ゴ
ツ
ゴ

ツ
」
し
て
い
て
、
「
本
当
に
ゴ

ー
 

ヤ
ー
な
の
ー
？
」
と
思
い
ま
し
た
。
 

そ
の
ゴ
ツ
ゴ
ツ
感
が
石
の
よ
う
で

し
た
。
で
も
私
は
、

「
新
鮮
」
だ

か
ら

「
ゴツ
ゴ
ツ
」
す
る
の
か
な

あ
と
思
い
ま
し
た
。
 

▼
大
坂
 
員
純
 

初
め
て
見
た
時
、
本
当
に
青
森

で
も
で
き
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま

し
た
。
ス
ー
パ
ー
に
売
っ
て
い
る

ゴ
ー
ヤ
ー
よ
り
す
ご
く
小
さ
い
け

ど
、
実
が
ち
ゃ
ん
と
な
っ
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
 

五所川原市役所 公351 2111 	平成14年12月1日 

【
 

【
 



と
初
め
て
の
収
穫
の
驚
き
と
ゴ
ー
ヤ
 

ー
に
対
し
て
の
率
直
な
意
見
が
述
べ
ら

れ
て
い
ま
す
。
 

皆
さ
ん
は
、
ゴ

ー
ヤ
ー
が
な
ん
の
仲

間
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。
 

ゴ
ー
ヤ
ー
は
ウ
リ
科
の
一
年
生
植
物

で
、
和
名
を
に
が
う
り
、
ツ
ル
レ
イ
シ

と
い
い
ま
す
。
ブ
ド
ウ
に
似
た
手
の
ひ

ら
状
の
葉
で
、
二

m
ほ
ど
の
黄
色
い
花

を
つ
け
ま
す
。
身
近
に
あ
る
野
菜
で
、
 

ウ
リ
科
の
仲
間
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
属
が
違
う
た
め
、
外
見
や
味
が
似

て
い
る
野
菜
は
あ
ま
り
な
い
よ
う
で
す
。
 

子
ど
も
達
は
、
収
穫
し
た
ゴ
ー
ヤ

ー
 

を
自
分
た
ち
で
料
理
し
ま
し
た
。

初

は
、
ゴ
ー
ヤ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
作
っ
て
い
ま
す
。
 

ゴーヤーヲャソプルー 

材料（4人分） 

●ゴーヤー 	 1本 
・島豆腐 	 V4丁（300g) 
・ポークランチョンミート・‘・1/2缶（200g) 
●卵 	 3個 
●塩適量／砂糖適量／だしの素適量 

【作り方】 
①ゴーヤーを縦半分に切り、スプーンで中を取り

除く。厚さ3mmの半月型に切って塩でもむ。 

②ポークランチョンミートは小さめに切る。卵を
割って器に入れ軽く溶く。ゴーヤーが少ししん
なりしたら、軽く水洗いして塩分を落とし、軽
くしぼっておく。 

③フライパンを強火で熱して油を引く。豆腐を手
でちぎって入れ、ポークを加えて妙める。 

④豆腐に焦げ目がついてきたらゴーヤーを入れ
て妙める。火が通ったら、だしの素、塩、砂糖
を入れ味を調える。 

⑤溶き卵を回し入れ、弱火にしてふたをする。卵
が半熟くらいで完成。 

アドノ《イプ 
沖縄で食べられている島豆腐が手に入らない方は、 

木綿豆腐で代用しき弓0 どちらにしても水をよく切っ
ておくのがポイントでう0 ポークラソヲョン三ートが
手に入ら芯い場合は豚バラ肉めベーコソ芯どで代用し
てください0 

沖縄の食卓ではポピュラーなゴーやヲャソフルー0 
―般の家庭で作られているごく普通のレシビで弓0 

奮誉国必篇暑ジヅ 

▼
新
谷
 
直
美
 

は
じ
め
に
作
っ
た
ゴ

ー
ヤ
ー
チ

ャ
ン
ブ
ル
ー
は
こ
し
ょ
う
を
い
っ

ば
い
入
れ
ま
し
た
。
二
回
目
に
作

っ
た
の
は
、
し
ょ
ー
つ
ゆを
入
れ
ま

し
た
。
 

一
回
目
の
はお
い
し
か
っ
た
け

ど
二
回
目
の
は
に
が
か
っ
た
で

す
。
 

十
月
十
七
日
、
今
度
は
自
分
た
ち
で

ゴ
ー
ヤ
ー
を
使
っ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
料

理
を
考
え
調
理
し
ま
し
た
。
作
っ
た
料

理
は
、
ゴ
ー
ヤ
ー
の
ピ
ザ
ト

ー
ス
ト
、
 

カ
レ
ー
、
ゴ
ー
ヤ
ー
を
使
っ
た
お
菓
子

で
し
た
。
心
配
そ
う
に
見
守
る
お
母
さ

ん
た
ち
を
前
に
し
て

一
人
前
の
シ
ェ
フ

の
よ
う
に
自
信
た
っ
ぷ
り
の
表
情
で
料
 

,
 

理
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。
 

▼
横
山
 
菜
子
 

私
た
ち
の
班
は
、
ピ
ザ
ト
ー
ス

ト
で
名
前
は
、
「
卒
業
ゴ
ッツ
ァ

ン
ビ
ザ
」
に
し
ま
し
た
。
パ
ン
に

ピ
ザ
ソ
ー
ス
、
ゴ

ー
ヤ
ー
、
チ

ー
 

ズ
を
乗
せ
て
焼
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
 

歴 史 
昭和44年に高野、前田野目両小学

校が統合して五所川原市立東小学校
として発足。高野地域は191世帯、前
田野目地域は181世帯で水田、りんご
園、それに国有林を有している。 
学区の父母の皆さんは、教育に対

する関心が高く、授業参観率が90窃
以上と熱心な話し合いがもたれてい
ます。また、PTAの発案で、年 3 
回の廃品回収を行うなど環境面にも
貢献しています。 

古くは、54年の小体連陸上大会の
学年別、男女別リレーの完全優勝や
全国縄跳び大会時間跳び優勝など輝
かしい歴史があります。昭和59年に
発足した、「緑の少年団」は、植樹祭
などに参加した実績が認められ、県
緑化推進委員会から緑の少年団活動
優良校として表彰されています。 

子ども達が作った
オリジブル料理 

佐
藤
キ
ミ
校
長
は
「
夏
休
み
も

一
生

懸
命
お
世
話
を
し
、
台
風
で
倒
れ
た
支

柱
を
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
立
て
直
し

た
子
ど
も
た
ち
が
収
穫
し
た
時
の
目
は

輝
い
て
い
ま
し
た
」
と
児
童
を
温
か
く

見
守
っ
て
い
た
様
子
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
「
こ
の
学
習
を
通
し
て
、
 

植
物
の
生
命
の
強
さ
や
自
然
の
恵
み
の

あ
り
が
た
さ
を
感
じ
取
り
、
よ
り
広
い

視
野
で
物
事
を
考
え
、
知
恵
を
働
か
せ

て
困
難
な
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

欲
し
い
」
と
子
ど
も
達
の
成
長
を
願
っ

て
い
ま
し
た
。
 

こ
の
地
域
で
は

一
般
的
と
い
え
な
い

南
国
の
野
菜
づ
く
り
に
果
敢
に
挑
戦
し

な
が
ら
楽
し
ん
で
学
ん
で
い
く
東
小
学

校
生
を
見
て
、
今
後
の
教
育
の
方
向
が

少
し
で
も
い
い
方
向
に
行
け
ば
い
い
な

と
感
じ
る
取
材
で
し
た
。
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五所川原市役所 公35- 2111 



岸 千恵子 	 中村美律子 

全
国
で
も
珍
し
い
師
弟
句
碑
実
現
 

中
村
草
田

男
の
句
碑
建
立
 

五所川原市役所 公35-2111 	平成14年12月1日 6 

十
一
月
四
日
、
菊
ケ
丘
運
動
公
園
に

俳
人
で

「菖
緑
」
を
主
宰
し
た
中
村
草

田
男
（
1
9
0
1、
8
3）
の
句
碑
が

完
成
し
、
除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

こ
の
句
碑
は
、
中
村
の
門
下
で
あ
る

成
田
千
空
さ
ん
（
現菖
緑
代
表
）
が
蛇

筋
賞
を
受
賞
し
た
の
を
記
念
し
て
建
立

し
た
も
の
で
す
。
 

隣
に
は
、
先
に
建
立
し
た
成
田
さ
ん

の
句
碑
も
あ
り
、
こ
れ
に
よ
り
師
弟
句

碑
が
実
現
し
ま
し
た
。
 

句
碑
を
建
立
し
た
成
田
さ
ん
は
、「現

代
の
芭
蕉
と
呼
ば
れ
た
中
村
の
句
碑
は

全
国
で
十
く
ら
い
あ
る
が
師
弟
句
碑
は

珍
し
い
。
こ
れ
に
よ
り
俳
句
な
ど
の
文

化
振
興
に
寄
与
で
き
れ
ば

…
」
と
話
し
 

西
北
五

民
俗
芸
能
 

フ
 
エ
 ア
 

ー
お

年
寄
大
喜
び

ー
 

十
月
二
十
四
日
、
西
北
五
民
族
芸
能

フ
ェ
ア
が
オ
ル
テ
ン
シ
ア
で
行
わ
れ
、
 

た
く
さ
ん
の
市
民
や
招
待
さ
れ
た
施
設

の
お
年
寄
り
が
舞
台
e
前
に
陣
取
り
、
 

う
れ
し
そ
う
に
歌
や
踊
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。
 

て
い
ま
し
た
。
 

「灼
熱
や
勝
利
の
如
き
地
の
明
る
さ
」
 

こ
の
句
は
、
昭
和
の
二
十
二
年
に
作
ら

れ
た
中
村
の
代
表
作
で
す
。
隣
に
は
、
 

「
大粒
の
雨
の
ふ
る
青
田
母
の
く
に
」
 

の
成
田
さ
ん
の
句
碑
が
並
ん
で
い
ま
す
。
 

入
 

参
膨
オ
ジ
プ
ラ
ー
グ
 

5

ふ
た
り

の
ビ
 
ッ
グ

シ
 
ョ
 
 ！

 
ノ
、
ノ
 

ビ
ッ
グ
ス
タ
ー
二
人
が
共
演

し
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ュ
エ
ッ
ト

・

メ
ド
レ
ー
・
ト
ー
ク
と
い
っ
た

数
々
の
特
別
企
画
が
登
場
す
る
 

“華
や
か
で
感
動
的
な
一
楽
し

い
ス
テ
ー
ジ
で
す
。
 

◇
平
成
1
5年
ー
月
2
0日
回

開
 

場
…
1
7時
3
0分

開
 

演
…
1
8時
1
5分

終
了
（予
定
）

…
2
0時
 

オ
ル
テ
ン
シ
ァ
大

ホ
ー
ル
 

入
場
無
料
で
す
が
入
場
整

理
券
が
必
要
で
す
 

◇
入
場
整
理
券
の
申
込
方
法
 

往
復
ハ
ガ
キ

（
1
枚
で

1
名
様
）
の
往
信
用
裏
面
と
返
信
用
表

面
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
往
信
用
裏
面
に
は
電
話
番
号

も
）
を
記
入
し
、

1
2月
2
4日
因
必
着
。
応
募
多
数
の
場
合
は
、
 

抽
選
の
う
え
入
場
整
理
券
を
お
送
り
し
ま
す
。
 

《
宛
先
》
 
〒〇
三
〇
 
八
六
三
三
 
青
森
市
松
原
ニ

ー

一
ー
一
 

N
H
K青
森
放
送
「
ふ
た
り
の
ビ
ッ
グ
シ
ョ

ー
」
係
 

◇
放
送
予
定
 
2
月

7
日
国

2
0時

ー
2
0時
4
3分
（
総
合テ
レ
ビ
）
 

◇
主
 

催
 
N
H
K青
森
放
送
局
・
弘
前
支
局
 

ふ
る
さ
と
交
流
圏
民
セ
ン
タ
ー
事
務
組
合
 

◆
お
間
い
合
わ
せ
 
容
0
1
7
1
7
7
4
1
5
1
1
4
 

N
H
K
青
森
放
送
局
「
ふ
た
り
の
ビ
ッ
グ
シ
ョ

ー
係
」
 

善
意
の
花
か

こ
 

5
ど
う
も
あ
り
が
と
う
こ
ざ
い
ま
し
た
ー
 

⑥
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

〇
五
所
川
原
市
立
第
一
中
学
校
J
R
c
委
員
会
 

（福
士
圭
亮
代
表
）
H
一
一万
九
千
七
百
五
十
二
円
 

（
バ
ザー
益
金
）
。
 

〇
n
ミ

d
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
栄
・
着
物
教
室
 

（
下山
愛
子
代
表
）
H
一
一万
円
。
 

〇
東
北
電
力
株
式
会
社
五
所
川
原
営
業
所
 

（
小
野寺
繁
治
所
長
）H
十
七
万
八
千
五
十
二
円
 

（
「名
曲
の
タ
べ
」
 
チ
ャリ
テ
ィ
ー
募
金
）
。
 

＠
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ
 

〇
五
所
川
原
市
立
栄
小
学
校

（
六年
生
 
中
村
優

樹
く
ん
他
六
名
）
H
寄
贈
（授
業
の
一
環
と
し
て

作
成
し
た
手
作
り
固
形
石
鹸
六
十
個
）
。
 

⑥
五
所
川
原
市
へ
 

〇
青
森
県
歌
謡
連
合
会
（
神
唯
一
会
長
）
H
三
万

五
千
六
百
五
円

（
青
森県
歌
謡
選
手
権
大
会
チ

ヤ
リ
テ
ィ
ー
益
金
）
。
 

〇
葛
西
嘉
蔵
さ
ん

（川
山
字
森
内
一
四
六
）
と
葛

西
康
さ
ん
（
青
森
市
桜
川
四
丁
目
一
二
八
）
H
 

十
万
円
（葛
西
さ
ん
兄
弟
は
、
ご
両
親
の
代
か

ら
二
十
六
年
間
続
け
て
沖
飯
詰
小
学
校
に
図
書

費
と
し
て
寄
付
し
て
い
ま
す
）
。
 

〇
田
園
町
和
好
会
婦
人

部
（
松
田
つ
ね
部
長
）
 

H
寄
贈
（
雑
巾
五
百

七
十
二
枚
）
。
 同
婦

人
部
は
、
五
年
連
続

で
中
央
小
学
校
へ
寄

付
し
て
い
ま
す
。
 

V
 



コnfo而論0 
、  

4.;. 

平
成
1
5年
新
年
名
刺
交
換
会
 

総
務
課
 

内
線
4
0
2
 

働
く
婦
人
の
家
 

生
活
講
座
受
講
生
募
集
 

働
く
婦
人
の
家
 
か
（3
5)8
8
9
8
 

子ども放送局 中央公民館公(35)6056 

「子ども放送局」は、衛星放送で子ども向け番
組を全国に発信。子どもが興味を持つあらゆる
分野についての番組があり、いずれの放送日も
子どもたちが楽しめる情報でいっぱいです。 

◇会 	場 中央公民館視聴覚室（ 2 F) 
◇申込方法 各放送日の前日までに中央公民館 

へ、ご連絡ください。 

12月の放送（1 2月28日の方 文送はお休み） 
時間 7日 14日 21日 
10:30 子どもとしよかん 

テーマ「わらい」 

夢ス夕ジオ1030 
自然’環境I動物 

森の楽園に入ろう！ 
ナチュラリスト一作家 
cw．二コルさん 
イギリス生ま才W）二 
コルさんは、長野県 

10:30 子ども編集委員
企画番組① 

激戦！日本の宝vs科学のカ 「 	ジーのおさんぽ」 
（借成社） " 30 子ども編集委員

企画番組② 

ザ・ャングマン学校って何だ 
「やっばりしろくま」 
（小峰書店） 

「フ二がうたえば雨がふる」 
（あかね書房） 

黒姫高原に居を割）、 
執筆を通して日本 
の美しい自然の保 
護と再生の活動に 
精力的に取り組ん 
でいる。 

番組では「人は森か 
らたくさIl双）贈り物 
をもらって生きて 
いる。森のもってい 
るそうした豊かさ 
を知ってほしい」と 
二コルさM）メッセ 
ージを伝える。 

12:30 読書啓発特別番組
内容は未定 

10:45 THE MAKING 
かまぼこができるまで 

10:30 子ども編集委員
企画番組③ 

知ってる？！あんな、こんな
努力の玉手箱 

11:00 研究室に 
おじやまします 

11:30 

12:00 

なんでもやってみよう 
めざせ工ジソン！ 
～夢を形に 

少年少女発明クラブ～ 

10:30 子ども編集委員
企画番組④ 

あなたの街で再発見 

保
険
料
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
 

国
保
年
金
課
 
内
線
2
1
1
5
21
3
 

国
民
年
金
は
、
2
0、
6
0歳
ま
で
4
0年

間
保
険
料
を
納
め
る
と
6
5歳
か
ら
満
額

の
年
金
を受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

保
険
料
を
納
め
忘
れ
て
い
る
と
、
将
来

の
年
金
額
が減
額
さ
れ
た
り
、
万
一
の

と
き
の
障
害

・
遺
族
年
金も
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今
一
度
、
納

め
忘
れ
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
 

ま
た
、
保
険
料
を
確
実
に
納
め
る
方

法
と
し
て
、
便
利
な
ロ
座
振
替
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

ノ
 
」

ー
 

・
 
】
 

1
2月
か
諭
 

,
 ！
、
 

 
‘
 

n
 
f

!
 

【
今
月
の
相
談
日
】
 

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
 

お
気
軽
に
こ
利
用
く
だ
さ
い
。
 

⑨
交
通
事
故
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 

交
通
事
故
に
つ
い
て
専
門
員
が
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

1
2月
1
0・
2
4日
因
 
1
0時

、
1
5時

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
 
青
森
県
交
通
事
故
相
談
所

交
通
事
故
相
談
員
 

⑥
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 

行
政
な
ど
へ
の
意
見
や
要
望
な
ど
を

相
談
く
だ
さ
い
。
 

●

1
2月
1
2日
困
 
1
0時

、
1
2時
 

●

1
2月
2
6日
困
 
1
3時

、
1
5時

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 
 

◇
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員
 

⑥
税
金
の
相
談
 

税
務
課
 
内
線
4
2
0
 

相
続
税
、
贈
与
税
、
所
得
税
等
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●

1
2月
1
1日
困
 
9
時
3
0分

、
1
5時

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
 
仙
台
国
税
局
税
務
相
談
室

青
森
分
室
税
務
相
談
官
 

◇
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

1
2月
1
3日
園
 
1
3時
、
1
4時

◇
老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

1
2月
2
4日
因
 
1
3時

、
1
4時
 

●

1
5年
1
月
1
日
困
 
1
1時
 

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原
2
階
 

◇
会
費
 
3
0
0
0
円

（
申
込み
と
同
 

時
に
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
）
 

◇
申
込
締
切
 
1
2月
1
8日
困
 

◇
申
込
先
 
市
総
務
課
 

◇
主
催
 
五
所
川
原
市
、
五
所
川
原
商
 

工
会
議
所
、
ご
し
ょ
が
わ
ら
市
農
業
 

協
同
組
合
 

平
成
1
5年
度
訓
練
生
募
集
 

青
森
県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校
 

費
0
1
7
2
(3
6)
6
88
2
 

◇
募
集
科
名
（
各
科
】
定員
1
0名
）
 

電
子
機
器
科
／
製
版
科
／
事
務
科

※
訓
練
期
間
は
1
5年
4
月
か
ら
1
6年
3
 

月
ま
で
の
一
年
間
。
 

◇
願
書
受
付
 
1
2月
3
日
因

、
2
7日
国

の
受
付
期
間
中
に
、
五
所
川
原
公
共
 

森
林
パ
ト
ロ
ー
ル
員
を
募
集
 

津
軽
森
林
管
理
署
金
木
支
署
 
業
務
課
 

森
林
ふ
れ
あ
い係
 
公（5
3)3
1
1
5
 

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
る
森

林
パ
ト
ロ
ー
ル
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
 

◇
活
動
内
容
 

国
有
林
の
入
林
者
に
対
し
、
山
火

事
防
止
、
動
植
物
の
愛
護
、
ゴ
ミ
投

棄
の
防
止
な
ど
啓
発
指
導
 

◇
森
林
パ
ト
ロ
ー
ル
員
登
録
申
請
要
件

①
自
然
・
環
境
保
護
団
体
や
山
岳
愛

好
会
等
に
所
属
し
、
所
属
し
て
い
る

団
体
等
か
ら
推
薦
を
得
ら
れ
る
方
、
 

②
活
動
に
参
加
す
る
意
欲
と
見
識
を

有
し
て
い
る
方
、
③
健
康
な
6
5歳
以

下
の
方
、
④
お
お
む
ね
年
間
5
回
以
 
 

上
活
動
で
き
る
方
 

◇
登
録
期
間
 
平
成
1
5年
1
月
1
日
か
 

ら
1
2月
3
1日
ま
で
の
一
年
間
 

◇
募
集
人
員
 
3
0名
程
度
 

◇
募
集
締
切
 
1
2月
1
0日
因
 

⑥
お

正
月
松
飾
り

教
室
 

お
正
月
に
欠
か
せ
な
い
松
飾
り
を
手
 

作
り
し
ま
し
ょ
う
。
定
員
2
0名
。
 

●

1
2月
1
7日
因
 

1
8時
3
0分

、
2
0時
3
0分
 

◇
講
師
 
秋
村
公
さ
ん
 

◇
費
用
 
2
5
0
0
円
程
度
 

◇
持
ち
物
 
花
鉄み
 

⑨
こ
こ
ろ
の

相
談
日
 

職
業
安
定
所
に
あ
る
入
校
願
書
に
必

五
所
川
原
保
健
所
保
健
予
防
課
 

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て

費
翌

2
1
0
8
興

3
4)
7
51
6
 

く
だ
さ
い
o
 

五
所
川
原
保
健
所
で
は
次
の
日
程
に
 

◇
選
考
日
・
場
所
 
1
5年
1
月
1
7日
国
 

よ
り
、
「老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
」
 

県
立
障
害
者
職
業
訓
練
校
（
弘前
市
）
 

「精
神
保
健
福
祉
相
談
」
を実
施
し
ま
す
。
 ◇
選
考
方
法
 
筆
記
試験

（
数学

・
国
 

語
）
、面
接
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図
書
館
 
公
（

3
4)
4
3
3
4
 

お
は
な
し

会
 

自
衛
隊
五
所
川
原
募
集
事
務
所
 

公
（3
5)
2
3
0
5
 

自
衛
隊

生
徒
募
集
 

5
1
7歳
未
満

男
子
 

ざ
フ
ン
テ
ィ
ア
サ

ー
ク
ル
 
「五
所
川

原
お
は
な
し
“
ぼ
ぼ
ん
た
ク
」
によ
る
お

話
し
会
で
す
。
親
子
お
そ
ろ
い
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
 

●

1
2月
2
1日
田
1
3時
3
0分

、
1
4時
3
0分
 

図
書
館
2
階
 

◇
テ
ー
マ
 
「夜
」
 

★
図
書
館
の
利
用
時
間
 

o
火
5
金
曜
日
 
9
時
3
0分
s
1
8時
 

〇
土
・
日
曜
日
 
9
時
3
0分
5
1
7時
 

修
業
年
限
は
4
年

（
生徒
教
育
3
年

終
了
時
に
高
等
学
校
卒
業
資
格
を
取
得
）
 

卒
業
時
3
等
陸

・
海
・
空
曹
に
昇
任
。
 

給
与

・
手当
て
を
支
給
さ
れ
な
が
ら
教

育
を
受
け
ら
れ
る
魅
力
的
な
制
度
で
す
。
 

◇
応
募
資
格
 
平
成
1
5年
4
月
1
日
現

在
、
1
5歳
以
上
1
7歳
未
満
の
男
子
で

中
学
校
卒
業
者

（
平
成1
5年
3
月
卒

業
見
込
み
を
含
む
）
 

◇
受
付
期
間
 
1
5年
1
月
7
日
因
ま
で
 

（締
切
日
必
着
）
 

◇
試
験
期
日
 
1
5年
1
月
1
1日
田
 

◇
試
験
会
場
 
願
書
受
付
以
降
に
通
知
 

             

           

~ 

月 か 
、 

   

知 

     

     

り 

           

              

津軽凧を作ってみきせんか～凧づくり教室 
生涯学習課 内線557 

津軽凧の墨描き、彩色、凧絵張りなどを実習し、 
2 日目には凧揚げを行います。 

●12月25日困～26困 9 時～15時30分
中央公民館 

◇講 師 五所川原津軽凧絵連合会
一戸幸雄氏・外崎勝博氏

◇対 象 小学生～一般 
（親子での参加も歓迎） 

◇材料費 凧1枚 2,000円 
※当日、希望者に糸・糸巻き 

(900円）とシッポ（400円）を
斡旋します。 

◇題 材 蘇武（そぶ）と羊
◇定 員 60名 
◇申込締切 12月16日（月） 

平成14年度市文化奨励賞該当者募集 
生涯学習課 内線555 

自薦他薦は問いません。次の要件に該当すると
思われる方について推薦をお願いします。 

◇募集分野 

《芸術分野》 

文学、美術、音楽、演劇、映画、舞踊、茶道、 

華道、書道、写真等 
《学校教育分野》 

絵画、版画、作文、俳句、論文等学校教育の
一環として行われているもの 

◇対象者 市内に住所を有する個人、または市内

に文化活動の本拠を有する団体 

◇対象となる大会等 平成13年12月 1日から14年 
12月31日までに開催された全県規模の大会及び

東北・全国規模の大会で優秀な成績をおさめた

個人及び団体。 （詳細は生涯学習課へお問い合
わせください。） 

◇推薦方法 生涯学習課にある所定の推薦用紙に

必要事項を記入のうえ、大会要項及び表彰状の

コピーを添付し、お申し込みください。 

◇応募締切 平成15年 1月 6 日の）必着 

新成人の方へ～成人式 
生涯学習課 内線557 

市内の対象者には、12月上旬にハガキで通知し
ます。なお、学校や仕事の都合で市外に居住して
いる市出身者の方の参加も歓迎いたしますので、 
参加を希望される方はご連絡ください。 

●平成15年1月13日明） 14時～ 
オルテンシア 大ホール 

◇受付時間 13時～13時50分（時間厳守） 
◇対象者 昭和57年 4 月 2 日から 

昭和58年 4 月 1日までに生れた方 
《はたちの主張発表者募集》 

選ばれた方には、成人式当日に発表していただ 
きます。 
◇テーマ 成人式を迎えるにあたって感じてい 

ること、意見など 
◇発表時間 約 3 分間（原稿用紙 2 枚程度） 
◇応募資格 新成人 
◇応募期限 12月12日困 

平成14年度市スポーツ賞該当者募集 
スポーツ健康課 内線561・562 

自薦他薦は問いません。次の要件に該当すると
思われる方（団体）について推薦をお願いします。 

◇応募する褒賞 
(1）スポーツ功労賞 
(2）スポーツ指導者賞 
(3）スポーツ特別優秀選手賞（スポーツ特別優秀賞） 
(4）スポーツ優秀選手賞（スポーツ優秀賞） 
(5）スポーツ奨励賞 

◇対象者 市民、本市出身者、及び本市に所在す 
る団体 

◇対象となる大会等 褒賞日の前年1月 1日から 
12月31日までの間に開催された県大会以上の大 

会で優勝等をおさめた個人及び団体。 （詳細は 

スポーツ健康課へお問い合わせください。） 

◇推薦方法 スポーツ健康課にある所定の推薦用 

紙に必要事項を記入のうえ、大会要項及び表彰 

状のコピーを添付し、お申し込みください。 
◇応募締切 平成15年 1月 6 日明）必着 
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介
護
予
防
教

室
 

参
加
者
募
集
 

五
所
川
原
市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
 

公
（
3
9)
1
5
1
5
 

国
際
交
流

市
民

の
会
 

合
（
3
4)
4
8
6
7
 
下
山
 

外
国

料
理
の
教
室
 

●

1
2月
7
日
田
 
1
3時

、
1
5時
 

地
域
福
祉
セ
ン
タ

ー
 

（
オ
ルテ
ン
シ
ア
隣
り
）
 

◆
講
演
 

「老
人
性
痴
呆
症
と
そ
の
対
応
方
法
」
 

精
神
科
医
 
立
山
 
輿
先
生
 

（
青
森
い
ち
い荘
理
事
長
）
 

◆
寸
劇
 
「
広
げ
よ
う
介
護
の
輪
」
 

事
務
局
 
費
・
献
（
3
4)
2
1
7
0
 

五
所
川
原
おや
こ
劇
場
ク
リ
ス
マ
ス
会
 

ク表
現
あ
そ
び
）
で
創
る

民
話
劇
「
けん
か
山
」
発表
 

●

1
2月
2
2日
回
 
開
場
…
1
3時
3
0分
 

開
演
…
1
3時
4
5分

、
1
6時
3
0分
 

中
央
公
民
館
 

◆
参
加
費

（
会員
無
料
）
 

入
場
券
…
4
歳
以
上
 3
0
0
円
 

エ
ル
ム
の
街

・
お
ゃ
こ
劇
場
で
販
売
 

◆
内
容
 
①
舞
台
発
表
「
け
ん
か
山
」
 

②
お
ゃ
っ
レ
ス
ト
ラ
ン
 

③
ゲ

ー
ム
 

外
国
の
力
を
講
師
に
招
い
た
料
理
教

室
。
香
ば
し
い
「タ
イ
料
理
」
4
品
ほ
ど

を

一
緒
に
味
わ
い
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
 

●

1
2月
1
5日
回
 
1
0時

、
1
4時
 

中
央
公
民
館
 
調
理
室
 

◆
講
師
 
タ
イ
出
身
者
 

◆
材
料
費
 
1
0
0
0
円

（小
学
生
以
 

下
は
無
料
）
 

◆
申
込
締
切
 
1
2月
9
日
の
 

※
た
だ
し
、
先
着
4
0名
 

子育ては地域のみんなの手乙て 

五所川原市 

フアミリーサボートセンター 

活動紹介 No.10 

組ね ぷ た 講習 会 
立倭武多製作所 '(33) 3540 

ねぷたの面（顔）をつくってみませんか。 面の骨組み

から完成まで親切丁寧に指導いたします。受講無料。 

●平成15年 1月 6 日網)~ 9 日困（予備日】1月10日） 

18時～20時 立侵武多製作所 	〈当日申込み可〉 

V
 

会員交流会～・！ノズム遊び～ 
『元気いっぱいワソパク広場J 

随時会員募集 公(35)8953 

交流会にお母さんと

一緒に参加したさくら

ちゃん。 

その全速力で駆ける

笑顔が楽しさを表して

います。センターでは

親子・会員同士で交流

できる場を設け、子育

て支援の輪を広げてい

ます。 

あなたの近くに提供

会員が支援の手を広げ

て待っています。 

一人で悩まないで…。 

オルテンシア12月の催物案内 
ふるさと交流圏民センター TEL33-21 11 

日 曜日 催 	 物 開演 入場料 

大
 
ホ
 
ー
 
ル
  

1
  

ロ
H
  

IMAGINE21 
『再会』五所川原公演 18:00 

指定券 4,鰍〕円
一般 3,(xx）円
学生稿校生以下） 

1,00(）円 

8 日 第36回歳末助け合い芸能祭 10:00 前売 500円 

15 日 第21回平和集会 9 :45 無 	料 

22 日 さっき保育園お遊戯会 9 :30 無 	料 

23 目
『
 
 

FOLK Friendship JAM 
クリスマスFOLKコンサート 

in五所川原 
18:30 

＄席 5,500円 
S 席 5,00(〕円 
A席 4,500円 

小
 

ホ
 
ー
 
ル
 

 

1
  

日
  

第 8回ふれあい 
チャリテイーコンサート 14:00 前売 500円

当日 500円 

「I
  

土
  

平成14年度 
広田保育園お遊戯会 9 :45 無 	料 

12 木 平成14年分 
青色申告決算説明会 

①iO:Oo 
②13:30 関 係 者 

13 金 

17 火 第 6 回地域保健関係者研修 13:00 関 係 者 

21 土 
クリスマス発表会 
新宮団地保育園 9 :30 無 	料 

23 口
刀
 

クリスマスコンサート
ピアノ発表会 14:00 無 	料 

り久マズFOL恥ョンサート 飼 

◇12月23日（祝日．月）1 8:30～ ◇オルテンシア大ホール 

◇入場料 ss席／5,500円 S席／5,000円 A席／4.500円 

◇出 演 

’オルテンシア 丑(33)2111 ・エルム S c 廿(33)62 76 
‘イオン柏Sc 廿(25) 345 0 ・中三五所川原店 廿(34) 3 1 3 1 

9 	平成14年12月 1日 
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あなたも 
作ってみませんか 

/ 	 × 
【材 料（4人分）】 

油揚げ 	 4 枚 

ごはん 	 360g 
万能ねぎ（小口切り） 	 大さじ 2 
しょうゆ 	 大さじ 2 
スライスチーズ（とけるタイプ） 	6 枚 

× 

エネルギー 323kca1 カルシウム 228mg 塩分 2. Og 

フーーマ 

牛季t嘩t製品を 

伸った料理② 

五所川原市食生活改善推進員会 

健 康 相 談 
病気の相談、心の相談、血圧測定など保健師が相談

に応じます。健康手帳をお持ちの方は持参ください。 

開 	催 	場 	所 開催月日 開催時間 

尻無集会所 12月 9 日（月） 13:00-14:30 

コミュニテイセンター栄 12月10日因 

く乳幼児に関する相談〉 

1O:OO-12:00 
〈成人に関する相談〉 

13:OO--14:OO 
みなとコミュニテイセンター 12月12日困 10:00~ 12:00 
石岡保健協力員「寺田よし象さん」宅 12月12日困 13:30-15:00 
新宮集会所 12月13日金 13:00-15:00 
中崎集会所 12月16日卿 10:30-12:00 
しきしまコミュニテイセンター 12月16日（月） 13:0O-15:00 
森の家 12月18日困 10:00-12:00 
桜田集会所 12月18日困 10:30~ 12:00 
毘沙門・長富コミュニテイセンター 12月18日困 10:30~ 12:00 
共栄集会所 12月20日金 11:00-12:00 
中泉公民館 12月25日困 12:00~ 13:00 

成人の相談日 
健診結果の見方、血圧の相談、病気の相談、心

の相談等にも応じます。 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

働く婦人の家保健センター 12月11日（水） 10:00-12:00 

※健康手帳をお持ちの方は、ご持参下さい。 
当日、混雑することも予測されますので、利用予定の方はで 
きるだけ事前に電話予約して下さい。 

みんなの健康教室 
◆日 時…12月27日岡 13時～14時まで 

◆場 所・・・保健センタ1 3階ホール 

◆テーマ・・・『肝臓機能について』 

◆講 師・・・横山義弘先生〈図白生会胃腸病院〉 

◆主 催・・・」ヒ五医師会・五所川原市民保健協議会 

ト由揚げとご飯の重ね焼きI 

【作り方】 

①油揚げを 2 枚に開いて切り分け、テフロン加工
のフライパンで両面をこんがり焼く。 

②ごはんと万能ねぎを混ぜる。 

③油揚げの片側にしょう油を塗り、深めの耐熱容
器に油揚げ・ごはん・スライスチーズの順に重
ねていく。これを 2 回繰り返し、最後に油揚げ
をのせる。 

④オーブントースターでチーズが溶けるまで焼き、 
4 つに切り分ける。 

季t製 I:,1)0 	シウ乙ネ兄を解 'Ii. 
牛乳の成分をギュッと圧縮したチーズは、とても

栄養価の高い食品です。牛乳を飲むとお腹がゴロゴ

口するという方でも、その原因である乳糖が含まれ
ていないため安心です。 

媛i.j ~ 

献血のご案内 
期 日 時 間 場 	 所 

a
J、
ノ
 

月
明
  

9 :30 ~ 12 :00 五所川原商業―山校 

13 :30 -16 :00 JAごしよがわら市本店前 

12月25日
困 

9 :30 -12 :00 五所川原消防署前 

13 :00 -15 :30 白生会胃腸病院 

月 日 曜日 医療機関名 所 在 電 話  

12月 1日 口
］
  

冨田胃腸科内科医院 
五所川原市 
みどり町4-128 34-3211 

12月 8 日 ［日
 

櫛引クリニック 
五所川原市 
鎌谷町516-10 33-1155 

12月15日 日
  

永田小児科内科医院 
五所川原市
一ッ谷549フ 

34-5611 

※ 1．対応時間（電話で確認）9 時から17時まで。 

2．その他、消防署（救急病院紹介廿34-4999）で紹介します 
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