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一
月
二
十

日
、
第
八
回
ゴ

ニ
ン
カ
ン
ト

ラ
ン
プ
世

界
選
手
権
大
会
が
五
所
川
原
市
民
体
育
館
で
開
催
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
最
高
の
九

百
三
十

一
人
が
熱
戦

を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。
 

県
内
を
は
じ

め
福
島
、

函
館
か
ら

参
加
し
た
選
手

は
、
団
体
戦
、
個
人
戦
に

挑
み
賞
品
と
段
位
を
目
指

し
ゲ

ー
ム
に
集
中
し
て
い
ま
し
た
。
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の
文
化
・
 
ー
，一
 

ゴ
ニ
ン
カ
ン
 団

体
賞
が
争
わ
れ
ま
し
た
。
 

ゴ
ニ
ン
カ
ン
は
、
座
布
団

を
中
心
に
ま
き
役
一
人
を
含

む
六
人
が

車
座
に

な
り
、
 

「関
係
」
一
一
人
と
「無
関
係
」
 

三
人
に
分
か
れ
、
絵
札
と
四

枚
の
ポ
ー

（
エー
ス
）
を
取

り
合
う
ゲ

ー
ム
で
す
。
 

函館ラサールトラソプ研究会 

鈴木瞬主将（16歳） 

実
行
委
員
長
の
 
コ

島
口
裕
康
さ
ん
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開
会
式
で
は
、
木
村
守
男
県
知
事
が
「
ゴ
ニ
ン
カ
ン
は
津
軽
の
文
化
。
で
す
か

ら
選
手
の
皆
さ
ん
が
文
化
人
で
す
。
文
化
香
る
こ
の
大
会
を
持
続
さ
せ
、
ま
す
ま

す
進
歩
発
展
さ
せ
て
いた
だ
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
 

成
田
市
長
は
、
「こ
の
競
技
は
、
仲
間
意
識
を
も
つ
こ
と
が
大
事
で
お
互
い
に
協

力
し
相
手
に
立
ち
向
か
う
姿
勢
が
大
切
で
す
」
と
参
加
者
を
激
励
し
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
ロ

ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
が
豪
州
か
ら
五
所
川
原
工
業
高
校
に
招
い
た
交

換
留
学
生
マ
ッ
ト
・
コ
ス
テ
ィ
ン
君
や
ロ
シ
ア
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
の
女
性
ら
も
参

加
し
、
全
員
で
「
み
ん
な
で
が
ん
ば
ろ
う
」
と
選
手
宣
誓
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
 

六
人
一
組
と
な
っ
て
一
回
一
時
間
、四
回
戦
の
合
計
得
点
で
男
女
の
各
個
人
賞
や
 

函
館
か
ら
こ
の
大
会
に
参
加
し
た
高

校
生
が
い
ま
す
。
函
館
ラ
サ
ー
ル
高
校

ト
ラ
ン
プ
研
究
会
鈴
木
瞬
君
た
ち
で
す
。
 

彼
ら
は
、
六
人
で
研
究
会
を
作
り
冬

休
み
返
上
し
て
学
生
寮
で
こ
の
三
R
月

毎
日
練
習
し
て
き
ま
し
た
。
 

「残
念
な
が
ら
よ
い
結
果
を
残
せ
ま

せ
ん
で
し
た
。
全
員
が
二
年
生
。
来
年

は
受
験
な
の
で
こ
ら
れ
ませ
ん
。
し
か

し
、
帰
っ
て
か
ら
こ
の
ゲ

ー
ム
は
広
く

普
及
し
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
 

「初
め
て
実
行委
員
長
に
な
り
ま
し
た
。
 

気
を
つ
け
た
こ
と
は
、
早
め
に
実
行
委

員
会
を
立
ち
上
げ
、
参
加
者
を
集
め
る

こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
と
も
十
回
大
会
に
は

千
人
の
大
台
に
乗
せ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
 

来
年
か
ら
は
、
第
一
回
か
ら
連
続
で

参
加
し
て
い
る
約
十
組
の
団体
、
個
人

に
皆
勤
賞
を
差
し
上
げ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」
 



新
春
お
年
玉
年
賀
 

ク
イ
ズ
正
解
発
表
 

新
春
お
年
玉
健
康
食
生活
年
賀
ク

イ
ズ
に
た
く
さ
ん
の
ご応
募
を
い
た

だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

ク
イ
ズ
の
正
解
は次
の
とお
り
です
。
 

Q
l
 
②
薄
ロ
し
ょ
う
油
 

Q
2
 
③
⑩
g
以
下
 

Q
3
 
③
3

・
o
g
以
上
 

Q
4
 
②
薄
い
食
塩
水
に
浸
す
 

Q
5
 
②
大
さ
じ
⑩
杯
 

塩
分
な
ど
に
気
を
つ
け
て
生
活
習

慣
病
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
健
康
づ

く
り
を
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
 

厳
選
な
る
抽
選
の
結
果
、全
問
正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
加
名
の
方
に
 

「五
所
川
原
市
食
生
活
改
善
推
進
員

会
提
供
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
を
、
印

名
の
方
に
「立
侯
武
多
カ
レ
ン
ダ

ー
」
、
 

「立
侵
武
多
c
D
」
、
「立
侵
武
多
テ

レ
ホ
ン
カ
ー
ド
」
の
い
ず
れ
か
を
お

送
り
い
た
し
ま
し
た
。
な
お
、
当
選

者
の
発
表
は
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

栄
地
区
住
民
協
議
会
 

県
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
動
推
進
理
事
長
賞
受
賞
 

栄
地
区
住
民
協
議
会
（
小山
英
治
会
長
）
のコ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
（
財
）
青
森
県
コ
 

（『
、
ュニ
テ
ィ
運
動
推
進
協
会
よ
り
高
い
評
価
を
受
け
、
平
成
十
三
年
度
の
理
事
長
 

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
 

同
協
議
会
は
、
昭
和
五
十
四
年
に
設

立
以
来
、
様
々
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

を
し
て
き
ま
し
た
が
、
特
に
地
区
会
報
 

「ふ
れ
あ
い
」
は
、
三
百
回
を
数
え
毎

月
発
行
し
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場

を
守
り
広
げ
る
こ
と
に
多
大
な
効
果
を

発
揮
し
て
い
ま
す
。
 

小
山
会
長
は
、
「大
変
う
れ
し
い
。
 

今
後
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
事
業

を
関
係
機
関
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
や

り
た
い
で
す
ね
」
と
抱
負
を
述
べ
て
い

ま
し
た
。
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「
 

【個
人
優
勝
】
 

小
野
修
己
さ
ん
 

「私
が
入
会
し
て
い
る
黒
石
み
つ
わ

会
は
、
五
年
前
に
結
成
し
ま
し
た
。
今

回
の
大
会
は
、
二
戦
目
の
ジ
ュ
ウ
ロ
ク

サ
ン
セ
で
羽
ば
た
き
ま
した
。普
段
は
、
 

会
員
の
作
業
場
で
月
一
回
練
習
を
し
て

い
ま
す
。
い
ま
ま
で
、五
回
出
場
。
ーハ

回
目
で
の
快
挙
に
な
り
ま
し
た
。
勝
つ

秘
訣
は
手
が
悪
い
と
き
は
、
じ
っ
と
我

慢
。
そ
し
て
状
況
を
把
握
し
良
く
な
る

と
一
挙
に挽
回
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
 

◇
 
◆
 

◇
 

【団
体
戦
優
勝
】
 

マ
サ
リ
ア
ン
ズ

青
森
食
糧
事
務
所
に勤
め
て
い
る
人

た
ち
が
作
っ
た
会
で
す
。
 

野
宮
嘉
人
代
表
は
、
「今
回
の
目
標

は
三
位
入
賞
と大
き
な
目
標
を
持
ち
挑

ん
だ
大
会
で
す
。
ー
ー
チ
ーム
に
分
け
て

ど
ち
ら
で
も
入
賞
し
た
ら
よ
い
と
思
っ

た
の
で
す
け
ど
、ま
さ
か
一
位
だ
な
ん

て
、
す
ご
V
う
れ
し
い
。
来
年
も
出
場

し
て
二
連
覇
を
目
指
し
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
 

◇
 
◆
 
◇
 

一
一

一
」
「
」「
鷺
一一
」
一

1
11

」
「
）
」
』

一
一
』
一111
』
「
難一
琴
原

）
 

三
位
集
石
み
一
）

む
ム
ム
A
（黒
石
）
》
】
一
一
位
笹
木
材
文
雄
（
五
所

川
原
）
 
》
」
一
位
藻
川
あ
き
つ
（
五
所
川
原
）
 

会
場
の
物
産
品
販
売
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
 

ゴ
ニ
ン
カ
ン
の
ゲ

ー
ム
ソ
フ
ト
、T
シ

ャ
ツ
、
記
念
ト
ラ
ン
プ
な
ど
が
販
売
さ

れ
、
参
加
の
記
念
に
買
い
求
め
て
い
ま

し
た
。
 

ゴ
ニ
ン
カ
ン
 

T
シ
ャ
ツ

（M
、
2
」
）
各
二
千
円

ト
レ

ー
ナ
ー
（
M
5
2
と
 

各
三
千
九
百
円

ネ
ク
タ
イ
 
五
千
円

ト
ラ
ン
プ
 
千
円

ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
（w
i
n
d
o
w

s版
対
応
）
 

三
千
円

購
入
希
望
の
方
は
、
旬
彩
館
奥
津
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

会
3
3
1
8
6
8
6
)
 

入 

・当・
貝 

者 

紹 

介 

雇団胸ゴニンカントランプ世界選手権大会◆’ 
主催／五所川原商工会隈所‘主菅／五所m原商工会騒所青年部 

子笠 	鵬 ‘い 麟 I リ 
ア 
ニノ
ズ 
青 
森 

【個
 
人
】
 

一
【女
 
子
】
 



鷲
翻
撃
 

藤
襲
鵬
 

［、
，
ド

‘
覧？
」？
 

r
み
加
喝
 

r
 

大
人
の
責
任
自
覚
し

て
ー
 

人 

式 

成 

盤
轟
灘
護
競
灘
灘

麟
響

尊
 

ね
ぷ
た
小
屋
か
ら

の
 

可
能
性
 

 

【
はた
ち
の
主
張
】
 

け
五
所
川
原
の
伝
統
文
化
や
ま
つ
り
を
 
4
 

守
り
続
け
て
い
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
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市
で
は
、
成
人
の
日
を
記
念
し
、
対

象
者
五
百
四
十
八
人
（
三
百
四
十
九人

出
席
）
の
成
人
式
を
オ
ル
テ
ン
シ
ア
で

行
い
、
大
人
の
仲
間
入
り
の
門
出
を
祝

福
し
ま
し
た
。
 

成
田
市
長
の
あ
い
さ
つ
中
に
新
成
人

の
男
子
ニ
名
が
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
り
 

「パ
イ
投
げ
」
を
す
る
ハ
プ
ニ
ン
グ
が

あ
り
ま
し
た
が
、
「今
の
行
為
は
勇
気

や
誇
り
あ
る
も
の
で
な
い
。
社
会
の
理

解
も
得
ら
れ
な
い
」
と
市
長
が
一
喝
す

る
と
会
場
内
か
ら
大
き
な
拍
手
が
お
こ

り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
混
乱
も
無
く

式
が
進
行
し
、
福
士
裕
朗
さ
ん
（
下
平

井
町
）
と
楢
崎
夏
希
さ
ん

（川
山
）
の

両
名
が
「
は
た
ち
の
主
張
」
を
発
表
し

決
意
を
述
べ
ま
し
た
。
 

ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て
関
由
加

さ
ん

（
若葉
）
に
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。
 

会
場
内
で
は
、
振
り
袖
や
羽
織
袴
姿

の
成
人
が
多
く
見
受
け
ら
れ
旧
友
と
の

再
会
を
喜
び
な
が
ら
大
人
に
な
っ
た
自

覚
を
か
み
し
め
写
真
を
撮
る
光
景
が
あ

ち
こ
ち
で
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
 

一
一
十
一
世
紀
の
初
め
の
年
に
二
十
歳

を
迎
え
た
私
達
の
た
め
に
盛
大
な
成
人

式
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
ま
した
こ
と

に
市
長
さ
ん
は
じ
め
教
育
長
さ
ん
そ
し

て
、
多
数
の
関
係
者
の
皆
様
に
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
 

ま
た
、
こ
れ
ま
で
私
た
ち
を
温
か
く

見
守
っ
て
い
た
だ
い
た
家
族
を
は
じ
め

た
く
さ
ん
の
皆
様
に
も
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

成
人
式
を
迎
え
る
今
、
成
人
に
な
る

と
い
う
自
覚
が
少
し
ず
つ
高
ま
って
き

て
い
る
と
と
も
に
責
任
の
重
大
さ
も
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
 

そ
ん
な
私
が
、
二
十
歳
を
迎
え
た
今

決
意
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
 

そ
れ
は
、
自
分
の
生
ま
れ
た
こ
の
五

所
川
原
に
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
住
み
続
 

r
 

す
。
 

そ
の
中
で
も特
に
ね
ぷ
た
と
いう
伝

統
を
守
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
町
内
の
ね
ぷ
た
に
参

加
し
て
い
る
う
ち
に
と
て
も
好
き
に
な

り
、
今
は
誠
和
会
と
い
う
組
織
を
同
級

生
や
先
輩
を
中心
に
ね
ぷ
た
の
製作
、
 

小
屋
掛
け
、
運
行
、
後
始
末
ま
で
す
べ

て
自
分
た
ち
で
自
主
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
 

最
近
で
は
県
南や
栃
木
、
山
形
な
ど

の
県
外
の
友
人
も参
加
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
な
ぜ
そ
ん
な
活
動
を
す
る

志
っ
に
な
っ
た
の
か
と
い
ーつ
と
、数
年

前
か
ら
残
念
な
が
ら
急
激
に
ね
ぷ
た
の

参
加
者
が
減
少
し
て
し
ま
い
こ
の
ま
ま

で
は
せ
っ
か
く
の
伝
統
文
化
が
無
く
な
 



、
ー

、
 

‘
 
ざ

、、
 

伊
 
加
、
 

r
・
ん
 

き
 』

 

と
 

生
 

級
 

同
 

巨
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,
 

っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
いか
と
い
う
心

配
が
あ
る
か
ら
で
し
た
。
「無
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
も
仕
方
な
い
の
で
は
な
い

か
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
が私
は
決
し

て
そ
う
は
思
い
ま
せ
ん
 

そ
も
そ
も
ね
ぷ
た
に
は
、伝
統
文
化

で
あ
る
と
と
も
に
地
域
の
交
流
の
機
会

で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。生
ま
れ
た

近
く
に
小
屋
が
建
ち
、
大
人
か
ら
子
ど

も
へ
灘
子
、
ね
ぷ
た
の
作
り
か
た
が
自

然
と
受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。
実
際

私
自
身
も
そ
う
で
あ
った
か
ら
ね
ぷ
た

を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
し
唯
子
も
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

そ
の
こ
と
を
考
え
て
み
る
と
、
ま
さ

に
ね
ぷ
た
小
屋
と
は
夏
の
老
若
男
女
み

ん
な
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョン
の
場
で

あ
り
、
こ
れ
も
ま
た
文
化
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
 

ね
ぷ
た
の
参
加
者
数
が
減
少
し
、
そ

う
い
う
機
会
が
どん
ど
ん
な
く
な
る
と

い
う
こ
と
は
、
ね
ぷ
た
の
製
作
者
、
唯

子
方
な
ど
の
底
辺
を狭
め
て
し
ま
う
こ

と
に
な
り
、
ひ
い
て
は
伝
統
文
化
を
守

っ
て
い
け
な
い
と
い
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 

そ
の
た
め
に
も
な
お
一
層
の
精
進
と

努
力
を
重
ね
市
民
総
参
加
の
ね
ぷ
た
ま

つ
り
を
目
指
し
、
そ
の
こ
と
が
五
所
川

原
市
民
総
参
加
の
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
つ
な
が
る
こ
と
を
願
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
 

福
士

加
代
子

（唾
過
 

さ
ん
も

出
席
 

女
子
長
距
離
界
の
ホ
ー
プ
 

板
柳
町
出
身
で
前
日
の
十
三
日
、全

国
都
道
府
県
対抗
女
子
駅
伝
で
優
勝
し

た
京
都
の
ア
ン
カ
ー
を
つ
と
め
た
福
士

加
代
子
さ
ん
も
出
席
し
ま
し
た
。
 

福
士
さ
ん
は
、
五
所
川
原
工
業
高
校

卒
業
後
ワ
コ
ー
ル
に
入
社
し
、
め
き
め

き
頭
角
を
表
し
今
や
女
子
長
距
離
界
の

ホ
ー
プ
で
す
。
 

前
日
に
十
キ
ロ
走
っ
た
疲
れ
も
見
せ

ず
に
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
ち
ょ
ん
ま
げ

を
ほ
ど
い
て
髪
飾
り
に
振
り
袖
で
身
を

包
ん
だ
福
士
さ
ん
は
、
久
し
ぶ
り
に
会

う
高
校
時
代
の
友
人
と
旧
交
を
温
め
て

い
ま
し
た
。
 

「成
人
」
とい
う
言
葉
と
の
関
わ
り
が
、
 

ま
だ
遠
い
未
来
の
事
だ
と思
っ
て
い
た

私
が
、今
こ
の
場
に
立
つ
こ
と
にな
り
、
 

と
て
も
不
思
議
な
感
じ
が
し
ま
す
。
こ

う
し
て
私
が
成
人
の
日
を
迎
える
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
決
し
て
私
一
人
の
力

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
 

家
族
や
学
校
の
先
生
、友
人
な
ど
、
 

こ
れ
ま
で
私
が
出
会
っ
て
き
た
多
く
の

方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。
 

現
代
社
会
が
核
家
族
化
、
少
子
化
と

呼
ば
れ
て
い
る
中
、
私
の
家
族
は
三
世

代
が
暮
ら
す
七
人
家
族
で
す
。
 

多
く
の
人
々
が
高
齢
社
会
の
た
め
や
、
 

児
童
虐
待
防
止
の
た
め
と
い
っ
て
お
年

寄
り
や
子
ど
も
と
接
す
る
場
を
設
けて

い
ま
す
が
、
私
は
家
族
と
暮
ら
し
て
い

る
だ
け
で
そ
れ
が
身
につ
く
、
と
て
も

良
い
環
境
で
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。
 

時
に
は
、
家
族
の
多
さ
に
嫌
気
が
さ

す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
家

族
の
大
切
さ
を
知
る
と
と
も
に
私
に
と

っ
て
心
の
や
す
ら
ぐ
居
場
所
で
も
あ
り

ま
す
。
 

そ
し
て
、
今
の
自
分
を
築
き
上
げ
て

き
た
の
も
私
の
心
の
大
き
な
支
え
と
な

っ
た
多
く
の
友
人
達
に
出
会
え
た
か
ら

で
す
。
共
に
学
び
、
共
に
遊
び
、
同
じ

時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
た
中
で
、
私
は

何
度
も
友
達
に
助
け
ら
れ
、励
ま
さ
れ
、
 

ま
た
楽
し
い
日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
 

よ
く
、
「友
人
は
一
生
の
宝
も
の
」
 

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
そ

の
通
り
だ
と思
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の

大
切
な
友
人
達
との
出
会
い
に
感
謝
す

る
と
と
も
に
、こ
れ
か
ら
も
共
に
支
え

合
い
な
が
ら
、
共
に
成
長
し
て
い
け
る

関
係
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

ま
た
、
友
達
に
限
らず
、
私
は
こ
れ

ま
で
数
多
く
の
人
々
と
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
 

人
と
の
出
会
い
と
い
う
も
の
は
不
思

議
な
も
の
で
、
新
た
な
世
界
や
、
自
分

を
知
り
得
る
よ
い
機
会
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
先
で
の
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
先
で

の
施
設
の
人々

は
、
人
の
心
の
温
か
さ

を
私
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
 

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
I
T
革
命
に

よ
り
情
報
だけ
で
暮
ら
し
て
い
け
る
と
 
 

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
人
と
の
関
わ

り
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
今
日
こそ
、
 

人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
す
る
と
と
も

に
、
人
の
心
を
理
解
で
き
る
豊
か
な
心

を
も
っ
た
人
間
と
し
て
、
ま
た
成
人
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
へ
貢
献
で
き

た
ら
と
、
思
い
ま
す
。
 

最
後
に
、
こ
の
成
人
と
い
う
日
を
、
 

私
の
新
た
な
る
日
と
し
て
、
自
分
の
行

動
に
責
任
を
持
ち
、
社
会
の
一
員
と
し

て
、
 一
人
の
人
間
と
して
精
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

◇
 
◆
 

◇
 

善
意
の
花
か
ご
 

5
ど
ーつ
も
あ
り
が
と
う
 

ご
ざ
い
ま
し
た
ー
 

⑥
社
会
福
祉
協
議
会
へ
 

o

ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
、I
Iー
五
所
川
原
H
 

三
万
円
（第
七
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン

サ
ー
ト
益
金
）
。
 

o

日
赤
奉
仕
団
五
所
川
原
分
団
（
松
橋

キ
サ
分
団
長
）H
一一
万
円
（文
化
祭
、
 

産
業
ま
つ
り
の
収益
金
）
。
 

⑥
五
所
川
原
市
へ
 

〇
五
所
川
原
市
役
所
長
橋
会
（高
橋
瑠

美
子
会
長
）H
ブ
ラ
イ
ン
ド
ー
式
（コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
長
橋
へ
）
。
 

⑥
五
所

川
原
消
防

署
へ
 

o

五
所
川
原
市
婦
人
会
（
葛
原
みち
会

長
）H
寄
贈
（手
袋
九
十
双
、
手
ぬ
ぐ

い
九
十
枚
）
。
 



社
員
に
加
入
し
て
赤
十
字

活
動
に
ご
参
加
＜
だ
さ
い
 

日
赤
五
所川
原
市
地
区
 福
祉
事
務
所
 

日
赤
担
当
 

内
線
5
3
2
 

【
今月
の
相
談
日
】
 

⑥
交
通
事
故
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
  2
 

あ
な
た
の
声
を
 

農
林
水
産
行
政
に
 

青
森
統
計
情報
事
務
所
五所
川
原
出張
所
 

費
（3
5)
6
0
6
0
 

育
児
・
介
護
休
業
法
が
 

公
0
1
7
(
7
3
4
)
4
2
1
1
 

献
0
1
7
(
7
7
7
)
7
6
9
6
 

改
正
さ
れ
ま
し
た
I
・
 

青
森

労
働
局
雇

用
均
等
室
 

日
頃
、
 
 
農
林
漁
業
に
接
し
た
り
、
農
 

山
漁
村
の
暮
ら
し
に
触
れ
る
機
会
の
少
 

な
い
方
を
対
象
と
し
て
、
消
費
情
報
提
 

供
協
力
者
を
募
集
し
ま
す
。
 

◇
仕
事
の
内
容
 

①
ァ
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
（
年3
回
程
度
）
 

②
農
林
水
産
施
策
に
つ
い
て
の
意
見
の
 

提
出
等
（
随
時
）
 

③
情
報
交
流
会
等
へ
の
出
席
 

◇
任
期
 

1
4年
4
月
1
日
5
1
6年
3
月
3
1日
ま
 
 

で
の
2
年
間
 

◇
応
募
資
格
 

青
森
県
内
に
お
住
ま
い
の
、
農
林
水

産
行
政
に
関
心
の
あ
る
加
歳
以
上
の
方
。
 

（
平成
1
4年
4
月
1
日
現
在
）
な
お
、
 

次
の
方
は
応
募
の
対
象
外
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

①
国
及
び
地
方
公
共
団
体
の
議
員
や
職

員
の
方
。
 

②
農
林
漁
家
や
食
品
産
業
ま
た
は
木
材

流
通
加
工
業
の
事
業
運
営
に
携
わ
っ

て
い
る
方
。
 

③
農
林
水
産
省
の他
の
モ
ニ
タ
ー
にな

っ
て
い
る
方
。
 

◇
募
集
人
員
 2
0名
 

◇
応
募
方
法
 
次
の
項
目
に
つ
い
て

記
載
の
上
、
郵
送
、
F
A
X

、
又
は
e
 

メ
ー
ル
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。
 

①
氏
名
②
年
齢
③性
別
④
郵
便
番
号

及
び
住
所
⑤
電
話
番
号
⑥
職
業
⑦
他機

関
の
モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
 

そ
の
モ
ニ
タ
ー
名
 

◇
申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先
 

青
森
県
統
計
情
報
事
務
所
 

企
画
情
報
課
 

青
森
市
新
町
2
丁
目
4
1
加
 

F
A
X
 
O
l7
(7
7
5)7
9
7
1
 

e
メ
ー
ル
 

8
u
ke
i
o
2
⑤
」o
ョ
o
n・n
e

・jp
 

◇
応
募
締
切
 
2
月
羽
日
困
 

◇
選
考
結
果
 
3
月
下
旬
頃
に
、
直
接

連
絡
い
た
し
ま
す
。
 
 

交
通
事
故
に
つ
い
て
専
門
員
が
ご相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご利
用

く
だ
さ
い
。
 

●

2
月
1
2・
お
日
因
 1
0時
5
1
5時

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
 
青
森県
交
通
事
故相
談
所
 

交
通
事
故
相
談
員
 

⑥
行
政
相
談
 市

民
課
 
内
線
2
o
2
 

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
行
政
な
ど
へ

の
意
見
や
要
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ご相
談
く
だ
さ
い
。
 

●

2
月
1
4日
困
 
1
0時

、
1
2時
 

●2
月
路
日
困
 
1
3時
5
1
5時
 

市
役
所
北
棟
2
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
行
政
相
談
委
員
 

⑥
こ
こ
ろ
の
相
談
日
 

五
所
川
原
保
健
所
保
健
予
防課
 

廿
（
糾）
2
l
o
8
臓
（
糾）
7
5
1
6
 

五
所
川
原
保
健
所
で
は次
の
日
程
に
 

よ
り
、
「老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
」
 

「精
神
保
健
福
祉
相
談
」
を
実
施
し
ま
 

す
。
 

◇
老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

2
月
1
2日
因
 
1
3時
5
1
4時
 

◇
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

2
月
羽
日
国
 
1
3時
5
1
4時
 

日
本
赤
十
字
社は
、
世
界
の
平和
と
福

祉
の
増
進の
た
め
“
人
道
〉
の
理
念
の
も

と
、
幅
広
い
活
動
を展
開
し
て
い
ます
。
 

こ
の
活
動
を
実
施
し
て
い
く
た
め
の

資
金
は
、
社
員
か
ら
拠
出
さ
れ
る
「
社

費
」
が
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

日
赤
青
森
県
支
部
で
は
、2
月
を
「
 

赤
十
字
運
動
月
間
」
と
し
、
赤
十
字
の

考
え
方
や
活
動
を
ご理
解
い
た
だ
く
キ

ヤ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
赤

十
字
活
動
を
支
え
る
社
員
の
一
人
と
し

て
ご
協
力
お
願
い
い
た
しま
す
。
 

◇
社
員
の
種
類
 

①
普
通
社
員
毎
年
5
0
0
円
以
上
 

②
特
別
社
員
毎
年
2
、
0
0
0
円
以
上

※
期
間
1
0年
以
内
 

③
表
彰
状
・
感
謝
状
 1
0万
円
以
上
 

加
万
円
未
満

④
銀
色
有
功
章
 
2
0万
円
以
上

⑤
金
色
有
功
章
 
5
0万
円
以
上

◇
主
な
事
業
 

①
国
際
活
動
（
大
災
害
な
ど
で
の
救
護

活
動
）
 

②
災
害
救
護
活
動
（
国
内の
災
害
で
の

救
護
活
動
）
 

③
医
療
活
動
（
大
災
害
時
の
医療
救
護

活
動
）
 

④
血
液
事
業
（
血
液
を必
要
と
す
る
と
 

6
 

き
の
供
給
）
 

⑤
救
急
法
、
水
上
安
全
法
、
家
庭
看
護

法
の
講
習
 

⑥
青
少
年
赤
十
字
（
こ
ども
赤
十
字
）
 

⑦
赤
十
字
奉
仕
団

（災
害
時
の
救
護
や

ボ
フ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）
 

＠
平
成
1
3年
1
1月
1
6日
施
行
分
 

1
．
育
児
・
介
護
休
業
の
申
出や
取
得

を
理
由
と
す
る
解
雇
そ
の
他
不利
益

な
取
り
扱
い
を禁
止
。
 

⑥
平
成
1
4年
4
月
1
日
施
行
分
 

1
．
小
学
校
就
学
前
の
子
の養
育
又
は

家
族
の
介
護
を行
う
一
定
の
労
働
者

は
、
1
カ
月
m
時
間
、
1
年
1
5
0
 

時
間
を
超
え
る
時
間
外
労働
の
免
除

を
請
求
で
き
ま
す
。
 

2
．
勤
務
時
間
短
縮
等
の
措
置
に係
る

事
業
主
の
義
務
の対
象
と
な
る
子
の

年
齢
が
1
歳
未
満
か
ら
3
歳
未
満
に

引
き
上
げ
られ
ま
す
。
 

3
．
事
業
主
は
、
子
の
看
護
の
た
め
の

休
暇
制
度
を導
入
す
る
よ
う
努
め
な

け
れ
ば
な
り
ませ
ん
。
 

※
お
問
い
合
わ
せ
・
資
料請
求
は
青
森

労
働
局
雇
用
均
等
室
ま
で
。
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胃Q1）催物案内 
正L33-2 111 

オルテンシア 2 
ふるさと交流圏民センター 

日 曜日 催 	物 開演 入場料 

大
ホ
ー
ル
 
 

21 木
  

第26回 
『新一年生おめでとう 

西北五大会』 
13:00 整理券 

小

ホ
ー
ル
 

マ
。
 
 

日
  

第13回ダイアナ年代別 
ゴールデンプロポーション 

コンテスト地区予選会 
13:30 整理券 

13 水
  

平成13年分所得税の 
確定申告説明会 10:00 関係者 

15 金
  

がん予防講演会 13:00 無 	料 

16 土
  

平成13年度 
スポーッ賞・文化奨励賞表彰式 14:00 無 	料 

17 日
  

平成13年度発表会 
（五所川原幼稚園） 13:00 無 	料 

23 土
  

平成13年度 
広田保育園お遊戯会 9:30 無 	料 

「柑
締
登
記
は
 

お
す
み
で
す
か
月
間
 

青
森
県
司
法
書
士
会
 

公
0
1
7

(
7
7
6
)
8
3
9
8
 

青
森
県
司
法
書
士
会
は
、
2
月
を
 

「相
続
登
記
は
お
す
み
で
す
か
月
間
」
 

と
定
め
て
、
相
続
登
記
の
大
切
さ
を
啓

発
す
る
活
動
月
間
と
し
て
お
り
ま
す
。
 

そ
こ
で
、
こ
の
1
カ
月
間
は
相
続
登

記
に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
実
施
い
た

し
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
各
司
法
書
士

事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

（た
だ
し
、
調
査
等
を
要
す
る
場
合
は

有
料
と
な
り
ま
す
）
 

所
得
税
の
確
定
申
告
は
 

自
分
で
書
い
て
お
早
め
に
 

五
所
川
原
税

務
署
 

公
（
3
4)
3
1
5
2
 

平
成
1
3年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告

は
、
平
成
1
4年
2
月
1
6日
田
か
ら
ス
タ
 

ー
ト
で
す
（
税
務
署
の
窓
ロで
の
受
付

は
2
月
1
8日
の
か
ら
と
な
り
ま
す
）
。
 

申
告
書
は
自
分
で
書
いて
、
で
き
る

だ
け
お
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

ま
た
、
で
き
あ
が
っ
た
申
告
書
は
郵
送

で
も
提
出
で
き
ま
す
。
 

出
足
良
い
ス
タ
ー
ト
で
、
申
告
・
納

税
ス
ッ
キ
リ
完
了

ー
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ご
存
じ
で
す
か
？
 

「家
庭

の
日
」
と
 

「
ノ
ー
行

事
デ

イ
」
 

青
森
県
で
は
、
毎
月
第
3
日
曜
日
を
 

「家
庭
の
日
」
、5
月
の
第
3
日
曜
日
を
 

「ノ
ー
行
事
デイ
」
と
し
て
い
ま
す
。
 

【
家
庭の
日
】
 

家
庭
は
、
夫
婦
・
親
子
が
愛
情
と
信

頼
の
紳
で
結
ば
れ
、
子
ど
も
が
安
心
し

て
成
長
し
て
い
け
る
“
ぬ
く
も
り
の
あ

る
生
活
の
場
）
で
す
。
 

近
年
、
児
童
虐
待
や
家
庭
内
不
和
な

ど
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
を

改
め
て
認
識
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
毎
月
第
3
日
曜
日
を
「家
庭
の
日
」
 

と
し
ま
し
た
。
 

大
人
が
も
っ
と
子
ど
も
に
接
す
る
時

間
を
持
つ
よ
っ
心
が
けれ
ば
、
子
ど
も

も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
家
庭
の
日
に
は

家
庭
づ
く
り
に
つ
い
て
、
家
庭
内
で
考

え
、
話
し
合
い
、
楽
し
み
合
い
、
協
力

し
合
い
ま
し
ょ
え
 

【ノ
ー
行
事
デ
イ
】
 

県
民
が
家
庭
で
過
ご
す
時
間
を
充
実

さ
せ
る
た
め
に
、年
1
回
、
県
が
い
っ

さ
い
行
事
を
行
わ
な
い
日
と
し
て
、
5
 

月
の
第
3
日
曜
日
を
「ノ
ー
行
事
デ
イ
」
 

と
し
ま
し
た
。
 

家
庭
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
だ
け
の

た
め
に
過
ご
す
1
日
に
し
て
、
ぬ
く
も
 

り
あ
る
家
庭
づ
く
り
を
進
め
ま
し
よ
え

」
 

図
書
館
か
ら
あ
れ
こ
れ
 

背

景
は
図
書
館
 

図
書
館
の
本
を
返
さ
な
い
方
が
い
る
と
言
う
こ
と
で
新
聞
に
載
り
ま
し
た
。
返

さ
な
い
と
怖
い
目
に
遭
う
「
図
書
館
警
察
」
ホ
ラ
ー
の
帝
王
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
キ

ン
グ
の
作
で
す
。
こ
う
い
う
の
を
書
く
の
は
図
書
館
が
結構
好
き
な
の
で
は
な
い

か
し
ら
と
作
者
に
親
し
み
が
わ
き
ま
す
。
 

「も
し
、
午
後
も
雨
だ
っ
た
ら
図
書
館
に
い
っ
て
本
を
借
り
よ
う
」
と
思
っ
た

の
は
モ
ン
ゴ
メ
リ
（
赤
毛
の
ア
ン
の
作
者
）
作
「青
い
城
」
（ア
ン
よ
り
大
人
向
き

で
す
）
の
主
人
公
。何
と
1
9
2
6
年
出
版
で
す
。
幼
年
近
く
前
で
も
カ
ナ
ダ
の
人

達
は
図
書
館
を
日
常
的
に利
用
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
0
古
き
良
き
時
代

の
ほ
の
ぼ
の
と
した
感
じ
の
図
書
館
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
 

日
本
の
作
家
は
どう
も
図
書
館
を
暗
い
雰
囲
気
づ
く
り
に
利
用
し
て
い
る
み
た

い
で
す
。
そ
れ
は
そ
れ
で
結
構楽
し
い
の
で
す
が
。
「麦
の
海
に
沈
む
果
実
」
恩
田

陸
作
。
幻
想
的
な
寄
宿
学
校
の
図
書
館
。
紀
田
順
一
郎
の
「
第
三
閲
覧
室
」
も
大

学
図
書
館
で
す
。
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
お
ど
ろ
お
ど
ろ
し
い
図
書
館
で
す
。
実
際

の
図
書
館
は
新
し
い
明
る
い
建
物
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
ミ
ス
テ
リ
ー
の
雰
囲
気

作
り
に
は
合
わ
な
い
で
し
ょう
ね
。
表
紙
が
と
て
も
す
て
き
で
す
。
 

そ
う
そ
う
、
忘
れ
て
い
ま
し
た
が
ウ
ン
ベ
ル
ト
・
エ
ー
コ
の
「
蓄
微
の
名
前
」
。
 

中
世
の
僧
院
の
図
書
館
が
出て
き
ま
す
。
分
厚
い
本
で
す
が
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
 

大
事
に
し
て
ね
。
み
ん
な
の
本
 

図
書
館
体
験
ツ
ア
ー
で
参
加
の
小
学
生
に
チ
ラ
シ
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
 

本
を
破
っ
て
し
ま
っ
た
ら
勇
気
を
も
っ
て
係
り
の
人
に
言
おう
と
か
図
書
館
の
本

を
切
り
取
っ
た
ら
み
ん
な
が困
る
と
か
と
て
も
し
っ
か
り
と
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。
 

イ
ラ
ス
ト
も
上
手
で
す
。
図
書
館
の
本
は
自
分
の
も
の
で
は
な
く
み
ん
な
の
も
の

だ
と
ち
ゃ
ん
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
わ
か
ら
な
く
な
る
の
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら

な
の
で
し
ょ
う
か
？
大
事
に
使
え
ば
本
の
命
は永
遠
で
す
。
返
す
の
を
忘
れ
て
い

る
方
は
一
日
で
も
早く
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。
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健
康
づ
＜
り
総
合
講
座
 

の
お
知
ら
せ
 

運
動
を
し
た
い

・
続
け
た
い
方
に
お

す
す
め
で
す
。
 

●

2
月
8
日
国
 
1
3時
5
1
4時
釦
分
 

働
く
婦
人
の
家
・
保
健セ
ン
タ
ー
 

3
階
ホ
ー
ル
 

◇
内
容
 

講
演
 

「運
動
を
楽
し
く
続
け
る
コ
ツ
」
 

サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介
 

・

五
所
川
原
歩
こ
う
会
 

・

五
所
川
原
ウ
ォ

ー
ク
ス
イ
ミ
ン
グ

の
会
 

・

レ
ク
さ
わ
や
か
（
働く
婦
人
の
家
一
 

・

気
功
サ
ー
ク
ル
ー利
用
者
会
 
一

◇
講
師
 

・

弘
前
市
白
銀
運
動
・
栄養
ク
リ
ー
ー
 

ッ
ク
 

健
康
運
動指
導
士
 
引
田ス
イ
先
生
 

・

各
サ
ー
ク
ル
代
表
者
 

◇
対
象
 
今
年
度
市
民
総
合
健
診
を
受
 

け
た
方
で
生
活
習
慣
病
を
学
習
し
た
 

い
と
思
う
方
 

◇
申
込
み
 
電
話
で
2
月
7
日
困
ま
で
。
 

機
能
訓
練
の
お
知
ら
せ
 

市
で
は
、
如
歳
以
上
の方
で
、
病
気

や
け
が
な
ど
に
よ
っ
て
、
障
害
の
あ
る

方
や
運
動
量
が少
な
く
な
っ
て
い
る
方

を
対
象
に
、
機
能
訓
練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
 

な
お
、
介
護
保
険
の
給
付
を
受
け
て

い
る
方
は
原
則
と
し
て
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。
 

◇
内
容
 
転
倒
予
防
、
失
禁
予
防
、
体

力
増
進
等
を
目的
と
し
た
体
操
及
び

訓
練
（
平
行
棒
・
レ
ス
ト
レ

ー
タ
ー
 

・

マ
ッ
サ
ー
ジ
ベ
ッ
ド
・
ホ
ット
パ

ッ
ク
・
肩
関
節
輪
転
運
動
器
・
四
頭

筋
訓
練
機
・
エ
ア
ロ
バイ
ク
等
利
用

し
ま
す
）
温
泉
入
浴
も
で
き
ま
す
。
 

◇
訓
練
施
設
 
特別
養
護
老
人
ホ

ー
ム

青
山
荘
（
五
所
川
原
市
金
山字
盛
山

翌
の
8
)
 

◇
回
数
 
週
1
回
5
2
回
程
度
（
水
・

金
）
 

※
通
所
が
困
難
な
方
に
は
、送
迎
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
た
だ
し
、
送
迎

時
間
の
都
合
に
よ
り
、
 一
部
対
応
で

き
な
い
地
域
も
あ
り
ま
す
。
 

◇
費
用
 
無
料
 

◇
利
用
申
込
方
法
 
青
山
荘
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー
 
か
（あ
）4
2
1
5
 

訓
練
担
当
者
へ
、
直
接
申
し
込
み
す

る
か
、
又
は
、
市
は
つ
ら
つ
女
性
課

ま
で
。
 

嗣
屍
晒
 
ン 

一
「こ
ど
も
の
文
化
」
を
 

知
っ
て
子
ど
も
の
 

一豊
か
な
心
を
育
も
う
ー
 

容
（
3
8)
 

・
ー

一
 
（
ィ
〕
 

0
 
高
橋
 

「よ
く
遊
び
よ
く
学
ベ
・
こ
ども
の
文

化
」
に
つ
い
て
県
青
少
年
課
の
方
の
講

演
会
で
す
。
 

●

2
月
2
0日
困
 
受
付
1
0時
5
 

1
0時
釦
分
5
1
2時
 

中
央
公
民
館
 

◇
参
加
者
 
ど
な
た
で
も
（
託
児ス
ぺ
 

ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
）
 

◇
参
加
費
 
5
0
0
円
 

◇
申
込
締
切
 
2
月
1
7日
回
 

◇
主
催
 
ふ
き
の
と
う
学
習
会
 

、
ー
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（財
）
五
所
川
原
市
教
育
振
興
会
 

平
成
1
4年
度
 
大
学
等

高
等
学
校
奨
学
生
募
集
 

事
務
局
 
教
育
委
員
会
 

学
校
教
育
課
 
内
線

5
5
2
 

本
会
は
、
「優
秀
な
学
生
・
生
徒
で

経
済
的
な
理
由
の
た
め
就
学
困難
な
者

に
学
資
を
貸
与
し
て
、
有
為
な
人
材
の

育
成
に
寄
与
す
る
こ
と
、
お
よ
び
教
育

文
化
施
設
整
備
に
対
す
る
助
成
、
な
ら

び
に
学
術
研
究
者
等
に
助
成
を
行
い
」
、
 

当
市
に
お
け
る
教
育
文
化
の
発
展
に
尽

く
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
運
営
し
て
お

り
ま
す
。
 

こ
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
の
事
業
 

「学
資
の
貸
与
事
業
」
と
し
て
本
会
で

は
、
平
成
1
4年
度
大
学
等
奨
学
生な
ら

び
に
高
等
学
校
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
 

◇
募
集
期
間
 
2
月
1
9日
因
ま
で

◇
募
集
人
員
 

大
学
等
奨
学
生
 

1
5人
程
度

高
等
学
校
奨
学
生
 
1
5人
程
度

◇
出
願
資
格
 
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
人
に
限
り
ま
す
。
 

・

平
成
1
4年
4
月
に
大
学
等
（
原
則
と
し

て
各
種
学
校
、専
門
学
校
は認
め
な
い
）
 

ま
た
は
高
等
学
校
に
入
学
予
定
の
人
。
 

・

五
所
川
原
市
内
在
住
者
の
子
弟
。
 

・

人
物
、
学
業
と
も
に
優
秀
で
、
か
つ

健
康
で
あ
る
が
、経
済
的
な
理
由
の

た
め
就
学
困難
と
認
め
ら
れ
る
人
。
 

・

過
去
3
年
間
の
全
教
科
の
平均
成
績
 

が
、
5
段
階
評
価
で
3
・5
以
上
の
人
。
 

◇
貸
与
金
額
 

・

大
学
等
 
国
公
立
、
私
立
と
も
に
入

学
支
度
金
と
し
て
6
0
0、
0
0
0
 

円
を
限
度
と
す
る
。
 

・

高
等
学
校
 
国
公
立
、私
立
と
も
に

入
学
金
お
よ
び
授
業
料
相
当
額
。
 

（
た
だ
し
、授
業
料
に
つ
い
て
は
、
 

月
額
1
5、
o
o
o円
を
限
度
と
す
る
）
 

◇
返
還
期
間
 

・

大
学
等
 
卒
業
の
翌月
か
ら
6
カ
月

を
経
過
し
た
後
8
年
以
内
。
 

・

高
等
学
校
 
卒
業
の
翌月
か
ら
1
年

を
経
過
し
た
後
、
奨
学
金
を
受
け
た

倍
の
期
間
内
。
 

※
返
還
金
に
は
利
息
は
つ
き
ま
せ
ん
。
 

◇
出
願
方
法
 
募
集
要
項
な
ら
び
に奨

学
生
願
書
は
学
校
（在
学
校
ま
た
は
出

身
校
）
へ
送
付
して
お
り
ま
す
の
で
学

校
を
経
由
して
出
願
して
く
だ
さ
い
。
 

◇
選
定
 
3
月
上
旬
に
奨
学
生
選
定
委

員
会
に
は
か
り
、
「奨
学
生
選
定
基

準
」
に
従
い
願
書
等
によ
る
書
類
審

査
を
行
い
適
格
度
の高
い
人
か
ら
候

補
者
を
選
定
し
ま
す
。
 

◇
採
否
決
定
の
通
知
 
3
月
中
旬
に
採

否
の
選
定
結
果
を
通知
い
た
し
ま
す
。
 

（
学校
及
び
出
願
者
）
 

※
資
金
の
関
係
で
採用
人
数
に
は
限
度

が
あ
り
ま
す
の
で
ご了
承
く
だ
さ
い
。
 

◇
出
願
申
込
先
 
教
育
委
員会
内
 

五
所
川
原
市
教
育
振
興
会
事
務
局
 

お
は
な
し
会
の
お
知
ら
せ
 

図
書
館
 
公
（
3
4)
4
3
3
4
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
「
五
所
川

原
お
は
な
し
“ぽ
ぽ
ん
た
4」
によ
る
お

は
な
し
会
で
す
。
 

親
子
お
そ
ろ
い
でお
越
し
く
だ
さ
い
。
 

●

2
月
1
6日
田
 

1
4時
釦
分
5
1
5時
釦
分
 

図
書
館
2
階
 

◇
テ
ー
マ
 
「ひ
な
ま
つ
り
」
 

r
 



がん予防のポイント 	（表 2) 

・ 禁煙 
・減塩（log未満） 
・果物（毎日）、野菜（毎食）を多く摂る 

・定期的に運動する 

・節酒 

・検診 
・人生を楽しくすごす 

その他の呼吸器
系疾患 

2.4% 

受講される皆さんへ講師からひとこと 

大腸がんは種々のがんの中でも、検診で死亡

率が下げられることがもっともよく実証されて

います。またその効果が比較的大きいことも分

かっています。 

「がん検診は無効だ」という話を聞いたことが

あるかもしれません。これはいったい本当なの

でしょうか？なぜこんな話がでてきたのでしょ

うか？この疑問にきちんと答えられなければ検

診を理解したことにはなりません。 

実は「必ずしも有効とは限らない」というの

が答えです。では、なぜ検診によって有効性が

違うのか？あるいは無効な場合もあるのか？ 

この研修会ではがんの予防・検診について、 

世界の先端の情報を高校生程度の知識で、理解

できるようにお伝えします。 

がんにならないために、私たちは何をすべき

か考えたいものです。 
	ノ 

がんは身近な病気 

市では昨年、1年間で137人が、がんが原因で亡く
なりました。総死亡451人の約30%、つまり3人に1 
人ががんで亡くなっているということです。（図1) 
近い将来、男性の場合は3人に1人はがんに、女性

の場合は5人に1人が、がんになると予測されていま

す。がんは今や珍しい病気ではなく、きわめて身近

でかなり高い確立で起こってくるのです。 

市でがんと診断され治療している人は、1カ月間

に約780人、それは、脳卒中の約400人を大きく上

回ります。しかも1人あたり月額6万～10万円の医療

費が支出されているのです。 

がんは遺伝する？ 

「がんは遺伝子の病気である」とされています。 

遺伝子によって起こる病気ならば遺伝するのではな

いかと思われるかもしれませんが、遺伝は「親から

子へ形質（体質）が伝わる」ことであり、遺伝子は 

[DNA配列の、たんぱく質をつくる情報をもつ一定

の領域」。つまり、遺伝子に変異が起きても遺伝する

とは限りません。それではなぜ遺伝子に変異が起き

てがん細胞が増えるのかというと、食事、タバコな

どの生活習慣、また、環境によるといわれています。 

誰もが生活習慣や環境によっては、がんになり得る

し、誰もががんを予防できるのです。 

もっとがん予防について知りたい人は・・・ 

平成13年度がん予防研修会のお知らせ 

● 2月15日（金） 13時～15時30分 

ふるさと交流圏民センター 

（オルテンシア） 小ホール 

◇内容 
①「西北五地域の健康づくり」 

講師 五所川原保健所次長 寺島 豊美氏 

②「がん検診について」 

～がんの予防法を中心に～ 

講師 弘前大学生涯学習教育研究センター助教授 
医学博士 斎藤 博 氏 

◇料金無料 
※講師への質問のある方は、 2月 8 日（金）までに質問 
内容について、はつらつ女性課までご連絡ください。 

なお、当日、会場までの往復（無料）バスが出ます。 
(11時45分発、 12時15分発）利用される方は、市役所 

（消防署前）まで集合してください。 

主催 五所川原市・五所川原市国民健康保険 

共催 弘前大学生涯学習教育研究センター 

五所川原市死因別死亡状況 （図1) 

がん予防のポイント 

がんは予防できるのでしょうか。がんの原因は、 

たばこが30%、食事が30%、運動不足が1 0/j /0、職業

が5％と環境要因の占める割合が高いことが分かっ

ています。 

がん予防のポイント（表2）としては、禁煙すると

いう簡単な行動で、がんになる確率を3分の2ぐらい

まで下げることができます。ご主人がたばこを1日 

20本吸う場合と吸わない場合では家族が肺がんにな

る危険は、 2 倍となり、奥さんは自分で5本吸って

るのと同じくらい吸うことに相当します。 

減塩は高血圧の予防だけでなく、胃がんの予防に

つながります。塩分摂取量は1日当りlOgが目標と

されていますが、青森県の平均は14.1 gが現状です。 

漬物は薄く切って量を減らし、みそ汁は1日1杯にし

ましょう。果物・野菜は、ほとんどのがんのリスク 

（危険度）を下げます。脂肪は乳がんのリスクを上げ

ますが、大人になってから脂肪を控えても乳がんは
減らないということも分かってきています。がんに

ついての知識を自分自身の生活にとり入れていくこ

とが大切です。 

4 

~ 
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テーマ 

「乳製品を 

使った料理」 
五所」~源市食生活改善推進員会 

作り方 

材 料（4人分） 
いか（胴体のみ） 

長ひじき（乾）・ 	 12g 

レタス 	 80 g 

トマト 	 1 個 

ピーマン（青・赤） 	 各 1 個 

たまねぎ 	 V4個 

スライスチーズ 	 2枚 

ノンオイルドレッシング（ごま風味）“・40m1 

S 

ーフードサラダ 

軒人分栄養量 64kcal 塩分l.Og>) 

①いかは輪切りにする。 

②ひじきは水に戻し、4cmの長さに切り、茄でて

冷ましておく。 

③レタスはざく切りにし、ピーマンとトマトはへタ

と種を取り、 ピーマンは細切り、 トマトは5mm 

位のくし形に切る。たまねぎは、薄切りして水

にさらし、水気を切る。 

④チーズはレタスに合わせて細切りする。 

⑤①～④をさっくり混ぜ、器に盛って食べる直前

にドレッシングをかける。 

良質のカルシウムやたんぱく質が豊富な牛乳、 
乳製品を料理に利用しましょう。 
コクと風味がプラスされ、ほどよくマイルドに

仕上がります。 

健康相談 
各地区での身も心もさっぱりする健康相談 

◆内 容…病気の相談、心の相談、血圧測定など 

保健婦が相談に応じます。 

◆持参するもの・・・健康手帳（お持ちの方） 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

コミュニテイハウス原子 2月12日（火） 12:00--- 13:00 

コミュニテイセンター七和 2 月18日（月） 11:30'--13:00 

前田野目公民館 2 月19日（火） 13:00'-14:00 

コミュニテイセンター梅沢 2 月21日（木） 10:30' 	12:00 

成人の相談日 

月 	日 時間 相 談 内 容 従事者 

2 月13日 

（水） 

会場 

働く婦人の家 
・保健センター 

10:00 
5 

12:00 

★午前は健診結果相談です 
健診結果の見方の説明、結果
から分かること、これから気
をっけた方が良いことにっい
て、相談を受けます。 

はっらっ

女性課 

保健婦・

看護婦 

13:00 
5 

15:00 

★午後は高脂血症の 

食事相談です 
高脂血症を今より、良くする
ためには、食事をどうしたら
よいか、相談を受けます。 

はっらっ
女性課 

栄養士 

※血圧測定を希望する方は、午前の相談時間内にお越しく 

ー一 	ださい。 

rー ※健康手帳及び健診結果をお持ちの方は、ご持参ください。 
※利用予定の方は、当日混みあいますのでできるだけ事前
にご予約してください。 

みんなの健康教室 
◆日 時・・・2月22日（金） 13時～14時まで 

◆場 所…保健センタ1 3階ホール 

◆テーマ…「入れ歯ってどうやって出来るの？」 

うちのおばあちゃんの入れ歯 

◆講 師…高満幸宜先生 （高満歯科医院） 

◆主 催・・・北五医師会・五所川原市民保健協議会 

献血のご案内 

期 日 時 間 場 	所 

2 月14日（木） 10:00' 	15:30 日立北海セミコンダクタKK 

2 月20日（水） 

10:00-11:30 五所川原保健所前 

12:30' 	15:30 東北電力KK 
五所川原営業所前 

ミ聴医療当番医 
月 	日 曜日 医療機関名 所 在 電話 

2 月 3 日 口
］
 
 

（医）華峰会 
冨田胃腸科内科医院 

五所川原市み
どり町4-128 34-3211 

2 月10日 日
  

まっもと整形外科クリ二ック 
五所川原市字
下り枝4-4 33-弘13 

2 月11日 月
  

田辺胃腸科外科医院 
五所川原市字
旭町40-1 35-6355 

2 月17日 日
  

（医）佑生会 
佐藤内科小児科医院 

五所川原市字
弥生町4-2 35-4155 

※1．対応時間（電話で確認）9時から17時まで。 

2．その他、消防署（救急病院紹介 TE134-4999）で紹介します。 
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