
平成13年 
シンポルマーク 

人口と世帯 

12月28日現在（）内は前回比、男24, 013(+9) 

No.968 

女26, 692(+1O） 計50, 705(+19） 	世帯18, 357(-6) 
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‘第7卿二勲とト1ンプ鴬鷺誹大会・ 

、。， 	‘ -C 

津軽の独自なゲームとして親しまれている「ゴニンカントランプ」の世界選手権大会が 1月21日、 

市民体育館で開催され県内外から詰め掛けた920人の腕自慢たちが大熱戦を繰り広げました。 

参加した選手は、個人、団体戦を展開し段位認定と賞品獲得を目指して楽しい 1日を過ごしました。 

発行五所川原市役所／編集総務課 〒037-8686 青森県五所川原市字岩木町12番地 公代35-2111番 
メールアドレス goshogawaraO1（五）net.nref.aomori .in  



伝
統
的
ト
ラ
ン
プ
推
理
ゲ
ー
ム
 

津
軽
の
伝
統
的
ト
ラ
ン
プ
競
技
カ
ン
ケ
イ
は
、
五
人
e
プ
レ
イ
ヤ
ー
が

「関
係
」
 

「無
関
係
」
の
二
組
に
分
か
れ
絵
札
と
四
枚
の
エ

ー
ス
を
取
り
合
う
ゲ

ー
ム
で
、
 

ゴ
ニ
ン
カ
ン
と
は
、
こ
の
「
五
人
関
係
」
か
ら
命
名
さ
れ
た
と
』1『
わ
れて
い
ま
す
。
 

西
洋
カ
ル
タ
と
称
し
た
ト
ラ
ン
プ
が
日
本
に
入
っ
て
き
た
の
は
十
六
世
紀
後
半

と
さ
れ
、
江
戸
時
代
に
は
庶
民
に
広
ま
り
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
 

と
ば
く
に
も
ち
い
ら
れ
、
幕
府
が
た
び
た
び
禁
止
令
を
出
し
ま
し
た
が
本
州
最

北
端
の
津
軽
地
方
は
監
視
の
目
が
届
き
に
く
く
途
絶
え
ず
、
現
在
の
ル
ー
ル
に
確

立
さ
れ
た
と
推
察
さ
れ
ま
す
。
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会
場
内
で
は
、
ヤ
グ
、
ポ
ー
、
ケ
ン

リ
な
ど
ゴ
ニ
ン
カ
ン
独
特
の
津
軽
弁
が

飛
び
交
い
相
手
が
繰
り
出
す
さ
ま
ざ
ま

な
カ
ー
ド
に
一
喜
一
憂
し
て
い
ま
し
た
。
 

ま
た
、
世
界
大
会
だ
け
あ
っ
て
ロ
シ

ア
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
な
ど
か
ら
の
女
性
も

参
加
、
初
め
て
の
ゴ
ニ
ン
カ
ン
に
戸
惑

い
な
が
ら
も
関
係
者
か
ら
教
わ
り
ゲ

ー
 

ム
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
 

ゲームの方法は、配り手を含めた 6人が1組になり車座に座り50枚のカー 

ドを10枚づつ受け取り、ジョーカーと 1戦ごとに最強となる「役」のエースを

持った 2 人が残りの 3 人とカードの種類・数字の強弱で絵札を取り合い、過

半数の絵札を取ったチームが勝ちとなります。 自分の持ちカードで、仲間と

相手チームの手の内を推理し探り合うゴニンカンは心理戦で、読みと駆け弓~ 

き、度胸が交差する、はったりなどの戦略がまかりとおる高度なゲームです。 

間違わないように気をつけて打ち込みます 
（集計するボランティア） 



五
所
川
原
商
工
会
議
所
事

務
局
長
 

秋
元
定
治

さ
ん
に
 

聞
き
ま
し

た
 

質
 
第

一
回
か
ら携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
 

一
番
苦
労
し
た
所
は
な
ん
で
す
か
 

答
 
集
計
が
一
番
苦
労
し
ま
し
た
。
当

初
は
、
職
訓
短
大
に
依
頼
し
全
国
で
初

め
て
集
計
シ
ス
テ
ム
を
作
り
作
業
し
て

い
ま
し
た
が
、
参
加
者
が
自
分
の
番
号

を
間
違
っ
て
書
い
て
混
乱
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
今
は
、
各
金
融
機
関
な

ど
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来
て
集
計
し

て
い
ま
す
。
 

質
 
世
界
選
手
権
と
い
う
こ
と
で
い
ろ

ん
な
と
こ
ろ
か
ら
参
加
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
 

答
 
弘
前
大
学
の
留
学
生
を
呼
ん
だ
り

し
て
、
 一
大
会
で
四
人
こ
れ
ま
で
約
1
1
一

十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ゴ
ニ
ン
カ
ン

を
少
し
で
も
多
く
の
人
に
広
め
た
い
で

す
か
ら
。
ま
た
、
栃
木
県
か
ら
団
体
で

参
加
し
た
人
達
が
話
し
て
い
て
レ
ベ
ル

が
す
ご
く
高
い
し
、
ゲ
ー
ム
中
に
津
軽

弁
で
話
し
て
い
る
意
味
が
解
ら
な
か
っ
 

た
と
嘆
い
て
い
ま
し
た
。
 

質
 
毎
回
い
ろ
い
ろ
な
企
画
を
用
意
し

て
い
ま
す
が
 

答
 
少
し
で
も
新
し
い
も
の
を
取
り
入

れ
て
開
催
し
た
い
の
で
、
ゴ
ニ
ン
カ
ン

の
グ
ッ
ズ
を
作
り
ま
し
た
。
ゴ
ニ
ン
カ

ン
の
絵
柄
の
座
布
団
や
会
場
の
飾
り
付

け
な
ど
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
 

昨
年
か
ら
参
加
チ
ー
ム
全
員
の
た
れ
ま

く
を
作
り
好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
、
百
十
ー
ー
チー
ム
の
分
を
作
り
ま

し
た
。
 

質
 
今
回
は
、
九
百
二
十
人
と
目
標
の

千
人
に
あ
と
少
し
で
す
が
 

答
 
第
一
回
大
会
は
、
十
二
月
に
実
行

委
員
会
を
立
ち
上
げ
一
月
十
六
日
に
開

催
。
じ
ゆ
う
ろ
く
で
縁
起
が
よ
か
っ
た
。
 

（
じ
ゆう
ろ
く
と
は
ゴ
ニ
ン
カ
ン
最
強
の

勝
ち
方
で
す
）
た
っ
た
四
十
六
日
間
で

準
備
し
、
で
き
る
の
か
心
配
で
し
た
。
 

最
初
は
、
参
加
依
頼
に
地
元
や
近
隣
町

村
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
を
歩
き
ま

し
た
。
 “走
り
な
が
ら
考
え
考
え
な
が

ら
走
っ
た
）
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か

ね
。
こ
の
大
会
を
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
載

せ
た
い
で
す
ね
。
ト
ラ
ン
プ
ゲ

ー
ム
で
 

ー
つ
の
場
所
に
こ
ん
な
に
集
ま
る
に
は
、
 

ほ
か
に
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
。
 

秋
元
さ
ん
は
、
い
つ
も
P
R
の
た
め

ゴ
ニ
ン
カ
ン
の
ネ
ク
タ
イ
を
締
め
て
い

ま
し
た
。
 

,
 

女
性
の

部
優

勝
者
 

嶋
中
 

和
枝
さ
ん
（
今
別
町
）
と
ゲー
ム
し
て
 

彼
女
は
大
会
に
毎
回
参
加
し
て
い
る
そ
う
で
、
昨
年
四
位
、
 

そ
し
て
い
つ
も
上
位
に
顔
を
並
べ
て
い
ま
す
。
小
さ
い
こ
ろ

か
ら
 
「カ
ン
ケ
イ
」
 
をや
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
そ
の
熱

意
足
る
や
す
ご
い
も
の
で
す
。
顔
は
、
ポ
ー
カ
ー
フ
ェ
イ
ス
。
 

ど
ん
な
に
い
い
手
が
来
て
も
悪
い
手
が
き
て
も
慌
て
ず
騒
が

ず
顔
色
ひ
と
つ
変
え
ま
せ
ん
。
頭
の
中
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
 

の
よ
う
に
役
が
何
枚
出
た
と
か
こ
の
札
が
権
利
と
か
先
々
を

読
ん
で
札
を
出
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
だ
か
ら
優
勝
で
き
る
の

か
な
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。
 

ゴ
ニ
ン
カ
ン
の
事
務
所
で
あ
る
五
所

川
原
商
工
会
議
所
に
は
、
ル
ー
ル
を
教

え
て
ほ
し
い
と
県
内
外
か
ら
間
い
合
わ

せ
が
殺
到
。
老
人
ホ

ー
ム
か
ら
は
、
ぼ

け
防
止
に
、
京
都
の
子
ど
も
会
か
ら
は

子
ど
も
に
教
え
た
い
、
神
奈
川
か
ら
は

ゴ
ニ
ン
カ
ン
支
部
を
作
る
た
め
に
ル

ー
 

ル
ブ
ッ
ク
を
送
っ
て
ほ
し
い
な
ど
多
く

の
個
人
団
体
か
ら
の
依
頼
が
あ
り
ま
す
。
 

ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
は
、
日
本
語
、
英
語

版
と
二
種
類
あ
り
ま
す
の
で
、
ほ
し
い

人
は
商
工
会
議
所
（費

3
5)2
1
2
1
)
 

ま
で
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
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新入社員の研修でゴニンカンを自

ら教えているという第 1 回から後援

の任天堂株式会社河原和雄東京支店

長は、「千人近く集まる大規模イベン

トは地元の熱意で生まれた大会。 将

来性を考えると門戸を18歳未満の子

どもにまで広げ、そのためには、と

ばく性を払拭し健全な遊びとして広

めればまだまだ伸びますよ」 とゴニ

ンカンをしながら話していました。 



成

人
式
 

一
一
十
一世
紀
最
初
の
成
人
式
が

一
月

八
日
、
オ
ル
テ
ン
、
ンア
で
行
わ
れ
、
対

象
六
百
五
十
二
人
の
う
ち
四
百
八
十
一
一

人
の
新
成
人
が
振
り
袖
や
袴
姿
に
着
飾

り
参
加
、
「大
人
の
仲
間
入
り
」
に
気
持

ち
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。
 

式
典
中
の
マ
ナ
ー
が
問
わ
れ
て
い
る

昨
今
、
心
配
さ
れ
た
混
乱
も
な
く
式
典

が
行
わ
れ
、
藻
川
獅
子
舞
の
お
祝
い
の

踊
り
の
後
、
新
成
人
は
成
田
市
長
か
ら
 

「二
十
一
世
紀
初
年
に
門
出
を
迎
え
る

皆
さ
ん
、
自
分
の
人
生
は
自
分
で
築
き

上
げ
、
夢
と
希
望
に
向
か
っ
て
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
」
と
式
辞
、
前
田
清
勝
市

議
会
議
長
か
ら
は
お
祝
い
の
言
葉
を
受

け
ま
し
た
。
ま
た
一
一
十
歳の
主
張
を
加

藤
祐
介
さ
ん
、
楢
崎
生
乃
さ
ん
が
発
表
、
 

新
成
人
代
表
の
七
戸
聖
良
子
さ
ん
に
阿

部
育
也
教
育
委
員
長
か
ら
記
念
品
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
 

会
場
で
は
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
旧

友
と
の
再
会
を
喜
ぶ
歓
声
や
ケ
イ
タ
イ

片
手
に
互
い
に
電
話
番
号
を
交
換
す
る

姿
が
あ
ち
こ
ち
見
ら
れ
I
T革
命
の
申

し
子
た
ち
は
思
い
出
に
花
を
咲
か
せ
て

い
ま
し
た
。
 

二
十
茂

D主
長

ー
、
つ

二
十
菌

α主
弦
カ
ジ
ー
 

夢 

 

楢崎生乃さん（敷島町） 

 

二
〇
〇
一
年
一
月
八
日
。
新
世
紀
の

始
ま
り
と
共
に
、
成
人
の
日
を
迎
え
る

事
が
で
き
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
め
ぐ
り

合
わ
せ
を
心
か
ら
嬉
し
く
思
い
、
ま
た
、
 

改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
が
し
ま

す
。
い
ざ
、
二
十
歳
を
迎
え
、
は
っ
き

り
と
実
感
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
社
会

の
一
員
と
し
て
十
代
と
は
違
う
現
実
が

確
か
に
あ
り
ま
す
。
一
人
前
の
大
人
と

し
て
見
ら
れ
、
そ
の
行
動
に
も
責
任
が

問
わ
れ
ま
す
。
 

大
人
か
ら
は
私
達
が
少
し
頼
り
な
く

見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
 一

人
ひ
と
り
自
分
た
ち
の
経
験
を
踏
ま
え

て
、
様
々
な
事
を
考
え
て
い
る
の
は
、
 

親
や
そ
e
前
の
世
代
と
全
く
変
わ
っ
て

な
い
と
思
い
ま
す
。
 

今
日
、
こ
の
日
を
迎
え
る
ま
で
私
に

も
様
々
な
思
い
出
深
い
出
来
事
が
あ
り
 
 

ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
最
も
す
ば
ら
し
 
4
 

い
事
は
、
日
々
の
生
活
の
中
で
か
け
が

え
の
な
い
大
切
な
友
人
達
と
出
会
え
た

こ
と
で
す
。
こ
の
先
の
人
生
で
も
私
達

は
、
お
互
い
に
影
響
し
合
い
生
き
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ
の
中

で
自
分
を
確
立
し
、
そ
の
結
果
と
し
て

私
の
中
に
芽
生
え
た
も
の
が
夢
で
す

今
は
ま
だ
漠
然
と
し
て
い
て
、
自
信
も

力
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
も
し
な
い
で

投
げ
出
す
こ
と
は
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
 

最
初
か
ら
否
定
や
批
判
を
し
て
し
ま

う
の
で
は
な
く
、
様
々
な
事
に
関
心
を

持
ち
、
挑
ん
で
、
そ
の
結
果
挫
折
し
て

し
ま
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
ま
で
に
体

験
し
た
事
は
、
全
て
こ
れ
か
ら
の
自
分

の
土
台
と
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
 

「夢
」
と
い
う
言
葉
の
意
味
を
改
め

て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
 「た
や
す
く
実

現
で
き
な
い
願
い
」
 
「現
実
か
ら
離
れ

た
甘
い
考
え
」
 
「叶
わ
ぬ
も
の
」
と
書

い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ

の
辞
書
に
は
「
叶
え
る
も
の
」
と
書
か

れ
て
い
る
事
を
聞
き
ま
し
た
。
今
日
、
 

成
人
の
日
を
迎
え
そ
の
言
葉
を
も
う
一

度
か
み
し
め
信
じ
て
歩
こ
う
と
思
い
ま

す
。
 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
の
尊
敬
す

る
両
親
、
姉
、
兄
、
友
人
達
、
そ
し
て

今
ま
で
に
出
会
っ
た
人
達
に
心
か
ら
感

謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
 

     

 

に
向
か
っ
て
「
大
人
の
仁

ニョ
入
り
」
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淘
 

ん
 

曾
艇
 

祐
 

藤
 

加
 

架
 
橋
 

ー
二
十
歳
ー
 
そ
れ
は
、
責
任
と
い

う
二
文
字
を
背
負
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
私
は
長
男
で
少
し
は
責
任
感
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
大
人

の
重
さ
に
は
全
然
か
な
い
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
は
行
動
一
つ
ひ
と
つ
に
責
任
を

持
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
 

私
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
町
の
様
子
を

た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。
夏
に
な
る

と
、
祖
父
が
作
っ
た
虫
の
台
車
を
村
の

人
達
と
一
緒
に
な
っ
て
引
っ
張
っ
て
歩

き
ま
し
た
。
人
前
に
出
る
と
恥
ず
か
し

が
っ
て
い
た
自
分
が
、
虫
お
く
り
の
日

に
な
る
と
何
故
か
恥
ず
か
し
さ
が
消
え

て
誇
ら
し
げ
に
胸
を
張
っ
て
い
ま
し
た
。
 

多
分
そ
れ
は
、
祖
父
の
“
熱
い
血
）
が

自
分
に
も
流
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
う
し
て
祭
り
で
賑
わ
っ
て
い

る
五
所
川
原
が
大
好
き
で
し
た
。
し
か

し
今
で
は
、
町
中
に
毎
日
、
人
が
溢
れ

活
気
に
満
ち
て
い
た
あ
の
頃
が
嘘
の
様

に
静
ま
り
返
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま

で
は
い
け
な
い
と
私
は
あ
る
頃
か
ら
考

え
て
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
 
 

自
分
の
手
で
変
え
る
こ
と
が
で
き
な
い

か
と
。
そ
の
た
め
に
、
高
校
卒
業
後
、
 

親
に
無
理
を
言
っ
て
建
築
の
専
門
学
校

に
通
い
日
夜
、
建
築
や
建
物
の
設
計
を

勉
強
し
て
い
ま
す
。
 

“私
の
夢
ル
は
、
自
分
の
設
計
し
た

建
物
を
町
に
建
て
、
活
気
の
あ
る
五
所

川
原
を
取
り
戻
す
こ
と
。
お
も
し
ろ
い

建
物
が
あ
れ
ば
人
は
興
味
を
持
ち
集
ま

り
、
ま
た
、
自
分
た
ち
も
住
み
た
く
な

る
。
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
 

他
の
都
市
に
は
、
ほ
と
ん
ど
と
言
っ

て
い
い
ほ
ど
シ
ン
ボ
ル
的
な
建
物
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
私
も
五
所
川
原
に
シ

ン
ボ
ル
的
な
も
の
を
作
っ
て
昔
の
よ
う

な
活
気
の
あ
る
五
所
川
原
を
取
り
戻
し

た
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
こ
れ

か
ら
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
事
を
知
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
辛
い
事
や
苦
し

い
事
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
け
れ

ど
も
頑
張
れ
る
自
信
は
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
建
築
が
好
き
だ
と
い
う
事
も
あ

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が

一
番
大
き
な
事

は
二
十
歳
（
大人
）
にな
っ
た
か
ら
で
す
。
 

私
達
が
、
世
紀
の
節
目
に
成
人
式
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
何
か
の
縁

で
す
。
時
代
の
「
架
橋
」
に
な
れ
と
1
1
白

っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
 

こ
れ
か
ら
は
、
立
派
な
大
人
と
し
て

見
ら
れ
る
よ
う
、
言
葉
や
行
動
に
責
任

を
持
っ
て
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
 

三
学
の
教
え
を
教
訓
に
 

名
実
と
も
に
国
民
、
市
民
と
し
て
の

自
覚
を
持
っ
て
日
本
を
背
負
っ
て
立
つ

門
出
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
六
百
五
十
一
一

名
の
新
成
人
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
祝
意

を
申
し
上
げ
ま
す
。
 

私
が
、
一
一十
歳
を
迎
え
た
頃
の
我
が

国
は
、
戦
後
の
復
興
さ
な
か
で
、
所
得

水
準
の
向
上
と
産
業
経
済
の
発
展
を
目

指
し
て
い
た
時
期
で
し
た
。
高
校
進
学

率
は
、
全
国
平
均
五
二
％
と
低
く
、
中

学
校
卒
業
生
の
多
く
が

「金
の
卵
」
と

し
て
故
郷
を
後
に
旅
立
っ
て
い
っ
た
の

も
こ
の
こ
ろ
だ
っ
た
と
記
臆
し
て
い
ま
 
 

す
。
幼
少
か
ら
母
の
手
一
つ
で
育
て
ら

れ
た
私
は
、
二
十
歳
の
頃
に
は
、
す
で

に
教
師
の
道
を
選
び
歩
ん
で
い
ま
し
た
。
 

式
に
出
席
で
き
な
か
っ
た
も
の
の
、
社

会
的
責
任
と
義
務
を
負
う
こ
と
に
つ
い

て
、
多
少
な
り
と
も
自
覚
し
直
し
た
こ

と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
 

一
度
し
か
な
い
人
生
は
大
事
だ
と
誰

も
が
折
に
ふ
れ
て
そ
う
思
う
も
の
で
す
。
 

し
か
し
、
現
実
に
大
事
に
し
て
い
る

人
は
少
な
い
も
の
で
す
。
ま
し
て
、
一
一

十
歳
と
い
う
若
さ
か
ら
の
先
の
人
生
は

は
る
か
彼
方
と
し
か
映
ら
な
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
還
暦
を
過
ぎ
、
孫
の
世
話
を
 

成
人
式
を
迎
え
て
 

山
口
 
真

希
子

私
は
五
所
川
原
市
役
所
総
務
課
で
広

報
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
 

二
十
年
間
生
き
て
き
て
、多
く
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
 一

番
大
き
い
の
は
何
で
も
話
せ
る
友
達
に

出
会
え
た
こ
と
で
す
。
悲
し
い
時
や
つ

ら
い
時
、
力
に
な
り
支
え
て
く
れ
た
の

は
友
達
の
存
在
で
し
た
。
そ
の
仲
間
と

出
会
っ
て
い
な
け
れ
ば
、
今
の
私
は
無

く
、
出
会
え
た
事
を
幸
せ
に
思
い
ま
す
。
 

そ
し
て
、
今
に
な
り
や
つ
と
身
に
染

み
て
わ
か
っ
た
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
親
の
あ
り
が
た
さ
で
す
。
社
会
に

出
て
、
こ
れ
ま
で
と
は
全
く
違
う
環
境

で
生
活
し
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
面
で
 
 す

る
頃
に
な
る
と
、
時
の
流
れ
の
速
さ

に
驚
か
さ
れ
、
残
り
を
充
実
し
た
人
生

を
と
考
え
る
よ
う
に
な
る
も
の
で
す
。
 

充
実
し
た
人
生
は
、
健
康
で
あ
る
こ
と
、
 

絶
え
ず
何
か
に
挑
戦
し
、
生
き
が
い
を

持
っ
て
悔
い
の
少
な
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
 

若
く
し
て
学
べ
ば
壮
に
し
て
成
す
あ
り

壮
に
し
て
学
べ
ば
老
い
に
し
て
衰
え
ず

老
い
て
学
べ
ば
死
し
て
朽
ち
ず
 

ど
う
ぞ
、
佐
藤
一
斎
の
「
三
学
の
教

え
」
を
ひ
も
と
き
、
充
実
し
た
実
り
の

多
い
人
生
を
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
祈
っ

て
止
み
ま
せ
ん
。
 

支
え
て
く
れ
て
い
る
の
が
、
両
親
で
す
。
 

成
績
も
決
し
て
優
秀
で
は
な
く
、
迷
惑

ば
か
り
か
け
て
き
た
私
を
見
守
っ
て
く
 

れ
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
 

「選
挙
権
」
、
「結
婚
の
自
由
」
な
ど
、
 

法
律
的
に
も
権
利
が
与
え
ら
れ
る
な
ど
、
 

社
会
的
に
も
責
任
を
負
う
こ
と
に
な
り
、
 

こ
の
よ
う
な
意
味
か
ら
も
成
人
式
は
私

に
と
っ
て
、
と
て
も
良
い
機
会
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
遠
く
離
れ
た
友

人
に
も
会
え
、
久
し
ぶ
り
に
会
話
が
弾

み
楽
し
い
一
日
で
し
た
。
 

こ
れ
か
ら
は
大
人
の
自
覚
を
持
ち
、
 

寡
（
の
責
任
と
、

市
の
広
報
と
し
て

市
民
の
皆
さ
ま
に
的
確
な
情
報
を
お
伝

え
で
き
る
よ
う
、
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
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〈連載第28ロ〉 

ら曽ル吻労りグ 

平成12年 4 月 1日に介護保険制度がスタートし、10月から65歳以上の皆さまに保険料を納めて

いただいていますが、納め忘れの方がいるようですので、いま一度お手元の納入通知書等をご確

認のうえ、納付してくださいますようお願いします。 

介護保険料の徴収方法には2つあります 

特別徴収 老齢・退職を事由とする年金の受給額が年額18万円（一月当たり1万5千円）以上の方 

65歳以上の方の約85％にあたり、年金を受け取る月に、年金から自動的に差し引かれます。 

保険料額については、平成12年 9 月14日付けの特別徴収額決定通知書でお知らせしています。 

 

特別徴収の方でも、こんな時は普通徴収に変わります。 
⑨市民税の更正により保険料が減額変更になった方 

※市民税の更正により保険料が増額変更になった方は、特別徴収により年金から差し引かれ

たほかに、増額分を納入通知書で納めることになります。 

⑨災害等の理由により、保険料の減免・徴収猶予が行われた力 

年金の年額が18万円以上の方でも、次の方は普通徴収になります。 
⑨年度の途中（今年度の場合は平成12年 4 月から平成13年 3 月まで）で満65歳になった方

⑨年度の途中で転入した方 

  

普通徴収 特別徴収以外の方 

65歳以上の力の約15％にあたり、数枚つづりになった納入通知書が送られます。年金からは差

し引かれませんので、送られた納入通知書により指定された金融機関で納めてください。 

納入通知書が見あたらない方は介護保険課資格管理係（内線273・271）までご連絡ください。 

納入通知書を再発行します。 

 

I 普通徴収の方で 納入通知書や督促状が送りれていっても 年金かり差し引かれているも 

I のだと思い、どうなっているのかという間い合わせがよくあります。普通徴収の方は年金か 

． ら差し引かれませんので、納入通知書等で納めてください。 

保険料を納めないと次のような措置がとられます 

①介護サービスの利用料が、本来 1割の負担で済むものが、いったん全額自己負担になります。 

②保険給付の一部または全部が一時的に差し止められます。さらに、差し止められた保険給付額

から滞納分を控除することがあります。 

③滞納している期間に応じて、利用者負担（介護サービスの利用料）が 3 割に引き上げられたり、 

また、高額介護サービス費等の支給が受けられなくなります。 

④督促状を発した日から起算して10日を経過した日までに納めない場合は、財産の差し押さえを

受けることがあります。 

、合わせ先 9量豊料0)こ点竺一 -VL，‘貧警讐讐登讐誉賃讐J ,4_讐餌3.A 餌！ 
”ー一”一一。豆て 	（、ノ甲舌肩’ 1ノーこ人Uノ、.C‘よ J F醜1木映“禾 “止市凸1り 1ポ Iノ”極‘ I'+'L'L 
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⑨
こ
こ
ろ
の
相
談
日
 

五
所
川
原
保
健
所
保
健
予
防
課

公
 
（3
4)
21
0
8
 

ス
フ月
の
相
談
日
】
 

   

  

市
で
は
、
臨
時
看
護
婦
（
士）
及
び臨

時
准
看
護
婦
（
士
）
を
募
集
して
い
ま
す
。
 

西
北
中
央
病
院

管
理
課

庶
務
係
 

公
（3
5)3
1
1
1
 内
線
2
7
9
 

F
A
X
(3
4)
7
51
6
 
◇
募
集
人
員
 
若
干
名
 

五
所
川
原
保
健
所
で
は
次
の
日
程
に
 
◇
年
齢
 
2
0歳

、
4
0歳
位
 

よ
り
、
「精
神
保
健
福
祉
相
談
」
「老
人
 

◇
勤
務
時
間
等
 
日
勤
8
時
1
5分
、
1
7
 

精
神
保
健
福
祉
相
談
」
を
実
施
し
ま
す
。
 

時
ま
で
 
準
・
深
夜
勤
月
平
均
8
回
 

⑨
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

（
た
だ
し日
勤
の
み
も
可
）
 

●

2
月
2
3日
国
 
1
3時

、
1
4時
 

◇
賃
金
等

準
看
護
婦
（
士
）
7
、9
2
o円
、
 

⑨
老
人
精
神
保
健
福
祉
相
談
 

正
看
護
婦
（
士
）
8
、9
2
0円
、
 

●

2
月
1
3日
因
 
1
3時

、
1
4時
 
◇
社
会

保
険

・
雇
用
保
険
等
完
備
 

お
は
な
し
会
の
 

お
知
ら
せ
 

図
書
館
 
公
（3
4)
4
3
3
4
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の

か
ぜ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
 

は
つ
ら
つ
女
性
課
 

内
線
2
3
4

・
2
3
6
 

イ
ン
フ
ル
エ
、
ノ
ザは
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
呼
吸
器
の
感
染
症
で
、
普
通
の
か

ぜ
と
は
全
く
ち
が
う
病
気
で
す
。
 

発
熱
や
頭
痛
な
ど
と

一
緒
に
の
ど
の

痛
み
ゃ
鼻
水
な
ど
、
か
ぜ
に
よ
く
似
た

症
状
が
見
ら
れ
る
為
、
誤
解
さ
れ
や
す

い
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合
4
0度
近

い
高
熱
が
で
る
な
ど
、
全
身
に
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
重
症
化
す
る

と
体
力
の
な
5
高
齢
者
や
乳
幼
児
な
ど

は
生
命
に
か
か
わ
り
ま
す
の
で
、
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。
軽
く
見
な
い
で
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
 

◇
予
防
 
①
予
防
接
種

（ィ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
に
は
予
防
接
種
が
有
効

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
で
、
 

体
内
に
抗
体
を
作
り
病
気
に
か
か
り

に
く
く
し
た
り
、
か
か
っ
て
も
重
く

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
予
防
接

種
で
す
。）
 ②
人
混
み
を
さ
け
外
出

時
は
マ
ス
ク
を
す
る
。
 
③
帰
宅
時

に
は
よ
く
手
洗
い
し
、
う
が
い
を
心

が
け
る
。
 
④
睡
眠
を
十
分
と
り
、
 

栄
養
に
気
を
配
る
。
 
⑤
室
内
の
換

気
と
乾
燥
に
気
を
配
る
。
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、
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ

ー
ク
ル
「
五
所
川

原
お
は
な
し
“
ぽ
ぽ
ん
た
一
」
に
よ
る

お
は
な
し
会
で
す
。
 

親
子
お
そ
ろ
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

●

2
月
1
7日
田
 

1
4時
3
0分

、
1
5時
3
0分
 

図
書
館
2
階
 

◇
テ
ー
マ
 

「雪
」
 

⑥
行
政
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 

●

2
月
8
日
困
 
1
0時

、
1
2時

担
当
相
談
委
員
 
阿
部
昭
雄
さ
ん
 

●

2
月
2
2日
困
 
1
3時

、
1
5時
 

担
当
相
談
委
員
 
演
田
健
司
さ
ん
 

市
役
所
1
階
 
市
民
相
談
室
 

⑨
交
通
事
故
相
談
 

市
民
課
 
内
線
2
0
2
 

交
通
事
故
に
つ
い
て
専
門
員
が
ご
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
 

●

2
月
1
3日
因
・
2
7日
因

1
0時
、
1
5時

市
役
所
1
階
 
市
民
相
談
室
 

◇
相
談
員
 
青
森
県
交
通
事
故
相
談
所

交
通
事
故
相
談
員
 

新
た
に
「あ
お
も
り
」
大
発
見

活
彩
あ
お
も
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
 

・

m
五
所
川
原
 

●

2
月
1
8日
卿
 
1
3時

、
1
5時
3
0分
 

オ
ル
テ
ン
シ
ア
 

◇
主
な
内
容
 

⑨
第
6
回
活

彩
あ
お
も
り
 

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
賞
表
彰
式
 

⑨
小
林
亜
星
の
「
活
彩
ト
ー
ク
」
 

⑨
メ
デ
ィ
ア
が
語
る
「
あ
お
も
り
談
義
」
 

誉

」
来
場
者
に
はも
れ
な
く
「
青
森
県

紹
介
ブ
ッ
ク
」
 
と
活彩
マ

ー
ク
の
グ

ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
 

児
童
扶
養
手
当
の
 

お
知
ら
せ
 

福
祉
事
務
所
生
活
福
祉
課
 

児
童
家
庭
係
 
内
線5
4
6
 

児
童
扶
養
手
当
は
、
離
婚
な
ど
で
父

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童
の

母
ま
た
は
養
育
者
に
対
し
て
支
給
さ
れ

る
手
当
で
、
児
童
が
1
8歳
に
達
し
た
年

度
末
ま
で
（
一
定
の
障
害
の
あ
る
児
童

は
2
0歳
未
満
ま
で
）
支
給
さ
れ
ま
す
。
 

た
だ
し
、
母
ま
た
は
養
育
者
が
公
的
年

金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
き
、
児

童
が
児
童
福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て
い

る
と
き
な
ど
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
 

手
当
の
月
額
は
、
児
童
一
人
の
場
合

は
4
2
、
3
7
0
円
、
二
人
の
場
合
は
 

4
7
、
3
7
0
円
、
三
人
目
か
ら
は
一

人
増
え
る
ご
と
に
3
、
0
0
0
円
を
加

算
し
た
額
で
す
。
所
得
額
に
よ
り
、
手

当
の
一
部
ま
た
は
全
部
が
制
限
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
 

な
お
、
支
給
要
件
に
該
当
し
て
か
ら
 

5
年
を
経
過
す
る
と
、
手
当
の
請
求
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
既
に
手

当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
も
、
2
 

年
間
続
け
て
「
現
況
届
」
を
提
出
し
な

い
場
合
、
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 



平成13年度市・県民税申告相談日程表戚難25 
地区 月 日 曜 対 象 	区 	域 時間 相 	談 	会 	場 電 話 

「
一
好
 
 

2'5 月 高瀬・鶴ケ岡 

9

一
  
2
0ー
1
2一  0
0
 1
3

】
  
c
o、
1
5一  
0
0
 

 

コミュニテイセンター三好 36一2014 

2 ・ 6 火 藻川 藻川コミュニテイ消防センター 36一3120 

中
川
  

nノ］
2
  

●
 

■
 

7
8
  

水
木
 

川山・種井 

沖飯詰・桜田・中泊 
コミ二1．ニテイセンター中川 36一2012 

飯
詰
  

2 ・ 9 
2 ・13 

金
火
 

橋上 
橋下・下岩崎 

コミュニテイセンター飯詰 37一2141 

七
和
  

2 ・14 
2・15 

水

木
 

原子・俵元・羽野木沢 

高野・持子沢・前田野目 
コミュニテイセンター七和 29一2111 

梅
沢
  

n
ノ
」
 
n
ノ
〕
  

.
 
.
 

1
1
 
6
9
 

 

金

月
 

梅田 

中泉 
梅沢コミュニテイセンター 28一2111 

松
島
  

2 ・20 
2 ・21 
2 ・22 

火

水
木
 

吹一
水
 
石
・
 
園

・
 
む
 
漆
 
十
 
町
 
含
 
む
 

畑ノ
野
 
・

坪
尾
 
岡
太

唐
 
く

刀
笠
 
田

打
柳
 
町

米
金
 
含

田
山
 

コミュニテイセンター松島 34一2942 

栄
  

n乙

9］
り
ノ
］

2
  

3
6
7
8
  

.
 

．
 

●
 

．
 
 

2
2

2
n乙
 

金

月
火
水
 

みどり町 1丁目～ 6 丁目 
みどり町 7 丁目～ 8 丁目・姥落
稲実・七ッ館 

広田 

コミュニテイセンターさかえ 35一 1926 

毘
沙
門
  

3 ・ 1 木 毘沙門 毘沙門・長富コミュニテイセンター 36一2013 

3 ・ 2 金 長富 長富コミュニテイ消防センター 36-2852 

長
橋
  

3 ・ 5 
3 ・ 6 

月
火
 

福山・豊成・野里・戸沢 

浅井・神山・松野木 
コミュニテイセンター長橋 29一3111 

本
 

庁
  

n
く
〕
 

（
く
J
  

7
 
8
  

．
 

・
 

水 

木 

田町・鎌谷町・鳥森・下り枝・八重菊・一ッ谷・
布屋町・弥生町 

松島町・湊 

コミュニテイ防災センター 

（鎌谷町） 
34-9501 

3 ・ 9 

3 ・12 

金 

月 

	  9
一
10
、

12
一
00 

13

一叩
、

15
一
00 

 

川端町・本町・東町・大町・旭町・上平井町・小曲・田川

岩木町・中平井町・寺町・柏原町・錦町・幾島町 
・末広町・蘇鉄・芭蕉 

中央コミュニテイセンター 

（上平井町） 
33一1532 

3 ・13 火 敷島町・雛田・下平井町・幾世森 
しきしまコミュニテイセンター 

（敷島町） 
34-4503 

3 ・ 14 木
  

新宮町・新宮岡田・新宮松元・長橋橋元・若葉・
長橋広野（一番～十番） 

3 ・15 木
  

栄町・平和町‘蓮沼・不魚住・元町・新町・柳町 

・湊団地 

富士見コミュニテイセンター 

（蓮 	沼） 
35一0294 

確定申告書作成説明会のお知らせ 
◇場 所 中央公民館1階大ホール 

◇日 時 平成13年 2 月13日因 

10時・11時・13時・14時の 4 回開催 

◇対象者 

平成12年分の収入が「公的年金のみの方」 

◇必要書類等 

公的年金の源泉徴収票 銀行用印鑑・通帳 

国保税等領収書 

生命保険、損害保険の証明書 

◇日 時 平成13年 2 月14日困 

10時・14時の 2 回開催 

◇対象者 

平成12年分の収入が「給与のみで住宅借入金  

等特別控除だけを受ける方」（家屋の床面積50 
平方メートル以上で取得後 6 ケ月以内に入居） 

◇必要書類等 

●給与所得の源泉徴収票 印鑑・通帳 

●住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書 

（金融機関等） 

●住民票（市町村役場） 

●家屋の登記簿謄本（法務局） 

●工事請負契約書（写）又は売買契約書（写） 

●土地も併せて購入した時は土地の登記簿謄本 

（法務局） 

※電卓、のり、ボールペン（黒）を持参してお越

しください。 

問い合わせ先 五所川原税務署個人課税第一部門 合0173-34-3 1 5 2 

五所川原市役所 公35-21 11 	平成13年 2 月 1日 8 



あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
 

で
愛
・
ふ
れ愛
・
め
ぐり
愛

若
者
交
流
パ
ー
テ
ィ

ー
 

農
業
委員
会
 
内
線

2
4
2
 

N
P
〇
（
特
定
非
営利
活
動
法
人
）
 

「」
し
ょが
わ
ら
恵
鈴
会
会
員
募
集
 

事
務
所
 
元
町

1
11
6
 

公
・
F
A
X
(3
5)
1
7
6
7
 芦
田
 

高
齢
者
、
障
害
者
、
そ
の
他
日
常
生

活
で
お
困
り
の
ご
家
庭
（
の
在
宅
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。
会
員
は
、
登

録
制
で
年
間
を
通
し
て
随
時
入
会
で
き

ま
す
。
 

◇
正
会
員
 
余
暇
を
利
用
し
地
域
の
た

め
に
お
役
に
立
ち
た
い
方
、
資
格
、
 

年
齢
は
、
問
い
ま
せ
ん
。
 

入
会
金
 
1
、
0
0
0
円
 

年
会
費
 
2
、
0
0
0
円
 

◇
賛
助
会
員
 
法
人
の
事
業
を
賛
助
し

て
く
れ
る
個
人
ま
た
は
団
体
。
 

個
人
年
会
費
1
口
 
2
、
0
0
0
円

団
体
年
会
費
1
口
 
3
、
0
0
0
円

◇
主
な
事
業
 

家
事
援
助
、
介
護
支
援
、
子
育
て

支
援
、
食
事
相
談
な
ど
 

8
時
3
0分

ー
1
6時
3
0分
 

な
お
、
こ
れ
以
外
で
も
ご
相
談
に
応

じ
ま
す
。
 

◇
利
用
料
金
 

利
用
内
容
に
よ
り
1
時
間
6
0
0
 

円
、
8
0
0
円
 

※
直
接
ま
た
は
電
話
か
F
A
X
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

弘
前
大
学
主
催
 

市
民
の
た
め
のコ
ン
サ
ー
ト
 

弘
前
大
学
同
窓
会事
務
局
 
工
藤
 

公
0
1
7
2
(3
9)
3
4
9
0
 

●

2
月
1
0日
田
 

●

開
場
1
8時

、
 

● 開
演
1
8時
3
0分
、
 

◇
場
所
 

オ
ル
テ
ン
「
ンア
 

⑥
津
軽
民
謡
ー
口
説
き
節
を
中
心
に

ー
 

と
て
も
め
ず
ら
し
い
佐
藤
信
夫
氏
に

よ
る
口
説
き
節
は
、
国
立
劇
場
で
も
大

評
判
で
し
た
。
 

⑥
津
軽
弁
に
よ
る
小
オ
ペ
ラ
 

『
茶
飲
み
話
己

女
同
士
の
激
し
い
情
念
の
ぶ
つ
か
り

合
い
が
明
る
い
笑
い
に
転
じ
、
同
時
に

女
の
宿
業
の
悲
し
さ
も
伝
わ
っ
て
く
る
、
 

ス
リ
ル
と
サ
ス
ペ
ン
ス
、
笑
い
も
交
え

た
楽
し
い
オ
ペ
ラ
で
す
。
 

⑥
モ
ー
ツ
ア
ル
ト
 

『フ
ィ
カ
ロ
の
結
婚
」
よ
り
 

ア
リ
ア
と
ニ
重
唱

弘
前
ォ
ペ
ラ
プ
リ
マ
の
虎
谷
千
佳
子

氏
、
長
内
由
起
子
氏
が
演
じ
ま
す
。
 

※
入
場
無
料

（
整
理券
が
必
要
で
す
。
）
 

◇
整
理
券
取
扱
 

・

タ
カ
ョ
楽
器
 

・
鶴
常
書
店
 

・

エ
ル
ム
の
街
案
内
カ
ウ
ン
タ

ー
 

・

市
観
光
協
会
 

・
商
工
会
議
所
 

・

市
教
育
委
員
会
 
 

ヲ
こ

ニ
リ
ー
親
子
ス
キ
ー
教
室
」
 

の
お
知
ら
せ
 

さ
か
も
と
接
骨
院
 

公
（3
4)
9
6
3
5
 坂
本
 

岩
木
車
体
 

公
（3
4)
5
9
8
1

高
橋
 

●

2
月
1
1日
卿
 
受
付
9
時

、
 

教
室
1
0時

、
1
5時

・
昼
食
1
2時
、
1
3
 

時
（
と
ん
汁
サ
ー
ビ
ス
）
 

グ
リ
ー
ン
バ
イ
ォ
村
 

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
キ
ー
場
」
 

◇
参
加
料
 
親
子
1
、
0
0
0
円
 

（障
害
保
険
料
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
）
 

◇
対
象
者
 
小
学
生
以
上
 

◇
申
込
締
切
 
2
月
8
日
困
 

×
 

●

2
月
1
1日
卿
 
1
3時
3
0分

、
 

イ
ズ
ミ
ボ
ウ
ル
お
よ
び
 

エ
ル
ム
の
街
ラ
イ
ア
ン
 

◇
申
込
方
法
 
農
業
委
員
会
又
は
最
寄
 

り
の
農
協
窓
口
ま
で
電

話
で
も
受
付
可
）
 

◇
申
込
み
締
切
 
2
月
5
日
囲
 

◇
参
加
料
 
1
、
0
0
0
円
 

◇
内
容
 
ボ
ウ
リ
ン
グ

・
会
食

・
ゲ

ー
 

ム
・
フ
リ
ー
ト
ー
ク
な
ど
 

◇
主
催
 
五
所
川
原
市
農
業
者年
金
協
会
 

一
石
綿
セ
メ
ン
ト
管
更
新
事
業
”
 

今
後
も
継
続
へ

水
通
事
業
所
 
容（3
4)
91
1
1
 

市
で
は
、
平
成
7
年
度
か
ら
平
成
2
6
 

年
度
ま
で
の
予
定
で
、
老
朽
化
し
た
配

水
管
を
順
次
敷
設
替
え
し
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
今
回
こ
の
事
業
の
見
直
し
に

つ
い
て
審
議
す
る
た
め
、
平
成
1
2年
1
2
 

月
1
9日
、
五
所
川
原
市
水
道
事
業
所
事

業
再
評
価
審
議
委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
委
員
に
川
浪
茂
浩
（
市議
会
建

設
常
任
委
員
長
）
、高
橋
藤
樹
（
元
市
総

務
部
長
）
、
寺
田
春
一
（
五
所川
原
旅
館

組
合
組
合
長
）
、
藤
田
治

一
（
商
工
会議

所
専
務
理
事
）
の
四
氏
が
、
市
長
よ
り

委
嘱
さ
れ
、
委
員
の
互
選
に
よ
り
川
浪

茂
浩
氏
が
委
員
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
 

事
務
局
か
ら
今
ま
で
の
事
業
の
進
捗

状
況
等
の
説
明
後
、
今
後
事
業
を
進
め

る
う
え
で
の
各
委
員
の
意
見
を
聞
い
た

と
こ
ろ
、
「配
水
管
破
裂
に
よ
る
漏
水

や
断
水
が
発
生
し
、
地
域
住
民
に
迷
惑

を
か
け
て
い
る
。
こ
れ
を
解
消
す
る
た

め
に
も
現
在
残
っ
て
い
る
石
綿
セ
メ
ン

ト
管
の
更
新
は
必
要
で
あ
る
」
ま
た
、
 

「他
事
業
と

の
同
時
施
工
等
に
よ
り
経

費
縮
減
を
図
り
つ
つ
国
庫
補
助
を
得
て
、
 

今
後
、
計
画
的
に
事
業
を
進
め
て
行
く

べ
き
で
あ
る
」
と
い
う
意
見
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
 

市
と
し
て
は
、
こ
の
意
見
を
反
映
さ

せ
、
配
水
管
の
破
損
に
よ
る
漏
水
、
断

水
を
解
消
し
安
定
給
水
に
努
め
る
べ
く
、
 

今
後
も
石
綿
セ
メ
ン
ト
管
更
新
事
業
を

継
続
い
た
し
ま
す
。
 

オルテンシア2月の催物案内 
ふるさと交流圏民センタ一 TEL33-21 11 

口
］
  

曜日 催 	物 開演 入 場 料 

大
 ホ
 
ー
 
ル
 

月
吐
 

日
  
「エルマーの冒険」 上映 13:30 前売 80(〕円 

10 土
  

市民のためのコンサート 18:30 整 理 券 

22 木
  

第25回「おめでとう新一年生とお母 
さんの集い」五所川原・北郡大会 13:00 整 理 券 

小
 

ホ
 

ー
 

ル
  

1
  

木
  

西北五地域保健・医療福祉 
包括ケアシステム推進会議 13:00 関 係 者 

d
'
 

 
日
  

ウインターRCレース 10:30 無 	料 

。

J
 
 

金
  

五所川原おやこ劇場第70回 
小学生以上例会「紙工落語の会」 18:30 会 員 券 

11 「日
 

劇団EL・ STAFF 
第 2 回公演 
「目隠しの向こう側」 

14:00 
前売大人12m円

小人 85）円
当日大人',5 円

小人1,o 円 

17 土
  

平成12年度 五所川原市スポ 
ーッ賞及び文化奨励賞表彰式 14:00 関 係 者 

18 日
  

活彩あおもりフオーラム 
in五所川原 13:00 無 	料 

25 口
］
  

平成12年度 おゆうぎ会 
（五所川原幼稚園） 13:00 無 	料 

五所川原市役所 公35- 2111 9 平成13年 2 月 1日 



	ラ \ 

健 康 相 談 

各地区での身も心もさっぱりする健康相談 

◆内 容・・・心の相談、病気の相談、血圧測定な 

ど保健婦が相談に応じます。 

◆持参するもの・・・健康手帳（お持ちの方） 

開 催 場 所 開催月日 開 催 時 間 

姥落集会所 2 月13日因 10 : 30-12 】 00 

種井集会所 2 月13日因 10 : 30 J2 】 00 

コミュニテイー 

センター三好 
2 月13日（刃 11: 00-12 : 30 

主に高脂血症に関する相談に保健婦が応じます。 

また、健診結果の見方、血圧の相談、病気の相談、 

心の相談等にも応じます。 

開催場所 開催月日 開 催 時 間 

働く婦人の家 

保健センター 
2月14日（水） 

10 】 
13 : 

00--12 
00-15 

: 00 
: 00 

◆日 時・・・2 月23日金 13時～14時 

◆場 所・・・保健センタ1 3階ホール 

◆テーマ…『歯にいいはなし あれこれ』 

◆講 師…中嶋和郎先生（中嶋歯科医院） 

◆主 催・・・北五医師会・五所川原市民保健協議会 

期 	日 時 間 場 	 所 

9 : 30~ 津軽広域農業共済組合 

ii: 00 北五支所 

2 月20日因 

12 : 30- 東北電力株式会社 

15 : 30 五所川原営業所 

良い食生活を

するために 

No.84 
五所川原市食生活改善推進員会 

きんぴらピーマン（左）と’ 
しらたきの梅風味煮（右） 

作り方 

フライパンに油を熱し、ピーマンをさっと妙め、じゃこ、 

水、調味料を加え、汁けがなくなるまで5-6分煮る。 

元ゃこのだしがきいてとてもおいしし；

ですよ。野菜不足になりがちな冬期

こそ、しっかり食べる習慣を。 

今回はあっという間にできるヘルシ 

て料理をもう一品紹介します。 	 三森散子合長 

しらたきの梅風味煮（2OkcaI 塩分0.9g) 

しらたき一玉はさっとゆでて水けをきり、食べやすく切

って鍋に入れ、しょうゆと梅肉各小さじ2、みりん大さ

じ1、削りがつお少々を加えて妙り煮し、茄でた枝豆

少々を散らす。 

月 日 曜日 医療機関名 所 在 電 話 

2 月 4 日 日
  

まっもと整形外科

クリ二二．ック 

五所川原市字
下り枝4-4 

33-5413 

2 月11日 ［日
  

（医）華峰会 
冨田胃腸科内科医院 

五所川原市字
みどり町4-128 

34-3211 

2月12日 日
”
  

田辺胃腸科外科医院 
五所川原市字
旭町40-1 35-6355 

.1．対応時間（電話で確認）午前 9時から午後 5時まで。 

2. その他、消防署（救急医院案内合34-4999）で紹介します 

はつらつ女性課 内線237 

三森 苗文子合長 

五所川原市役所 公351 2111 	平成13年 2 月 1日 10 

あなたも 
作ってみませんか 

はつらつ女性課 内線234‘ 236 

成 人 の 相 談 

二みんなの健康相談 

献血のご案内 

材 	料(4人分）52kcaI 塩分1 .4g 

ピーマン 	 5個（ 5ミリのせん切り） 

ちりめんじゃこ 	30 g（さっと洗っておく） 

サラダ油 	 小さじ 2 
水・しょうゆ・酒・みりん 	各大さじ 1 

癖医療当番医 
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