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①②③ 新年の参拝（神明宮） 

④ （仮）駅前地区複合拠点ビル 

（大町駅前） 

⑤ JAごしょがわら市力ントリー 

エレべーター（中川地区） 

市営住宅千鳥団地（湊字千鳥） 
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④（仮)駅前地区複合拠点ビル

（大町駅前）
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平裏0年新年名刺交換会 

とうございます 

I 

3 	平jik'1 0年1月15日 

かしら～右 

⑦⑧⑩ 餅つき大会 

（本町商店街） 

⑨ 新年名刺交換会 

（ホテルサンルート） 

⑩ 市消防団出初め式 

（オルテンシア） 
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25年間の功績に対して 
一二一厚生太臣表彰受賞ノ、レ 

第16回市内小学校 

なわとび大会 
～一生懸命がんばりました～ 

12月21日、市」●と体育館で行われた大会に

は市内16小学校から児童約1,300人が参加

し、二重跳び、時間跳び等の各種競技で熱

戦を繰り広げました。客席からは父兄が熱

い声援を送るなど、冬の併こ日を家族そろっ

て室内スポーツで楽しみ．ました。 

市税の納め忘れはございませんかク 

12月22日、中三前で行われた市税完納街頭キャンペーン 

都合により、納絢邦」吏までに完納できなかった方 

は、随時糾］税計画のご相談に応じます。 

問い合わせ I反糾昭果 

内線433・434・435 
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橡
譲
綴
鰯
難
裟
 

十
二
月
二
十
四
日
、
市
役
所
市
長
公
室
 
避
難
場
所
と
し
て
の
提
供
な
ど
が
行
わ
れ

に
お
い
て
災
害
時
に
お
け
る
協
カ
に
関
す
 
ま
す
。
 

る
覚
書
調
印
式
が
行
わ
れ
、
市
役
所
と
市
 

調
印
式
で
は
、成
田
市
長
が
「
災
害
に

内
郵
便
局
の
間
に
災
害
時
の
協
力
体
制
が
 
は
日
頃
の
体
制
作
り
が
極
め
て
大
切
、
今

確
立
さ
れ
ま
し
た
。
 

回
の
協
定
は
行
政
に
と
っ
て
大
変
あ
り
が

災
害
対
策
基
本
法
に
定
め
る
被
害
が
発
 
た
い
も
の
で
す
」
と
お
礼
を
述
べ
、
ま
た

生
し
た
場
合
、
被
災
者
（
の
ハ
ガ
キ
の
無
 
郵
便
局
側
を
代
表
し
て
菅
原
正
弘
五
所
川

料
配
布
や
郵
便
物
料
金
の
免
除
な
ど
郵
便
 
原
郵
便
局
長
が
「
地
域
に
お
け
る
防
災
拠
 

・

貯
金
・
保
険
の
災
害
特
別
事
務
取
扱
い
 
点
の
ー
つ
と
し
て
、
市
民
の
安
心
の
よ
り

の
ほ
か
被
災
市
民
の
避
難
な
ど
に
関
す
る
 
所
と
な
り
た
い
」
と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま

情
報
の
相
互
提
供
、
郵
便
局
舎
や
用
地
の
 
し
た
。
 

ノ
 

工
 
藤
博
男

さ
ん
 

（前
田
野
目
 
七
二
）
 

永
年
に
渡
り
社
会
福
祉
事
業
等
に
貢

献
さ
れ
た
工
藤
博
男
さ
ん
に
対
し
て
厚

生
大
臣
表
彰
が
授
与
さ
れ
、
十
二
月
二

十
二
日
、
成
田
市
長
よ
り
表
彰
状
が伝

達
さ
れ
ま
し
た
。
 

工
藤
さ
ん
は
、
昭
和
四
十
七
年
か
ら

現
在
に
至
る
ま
で
の
ニ
十
五
年
間
、
民

生
委
員
、《
児
童
委
員
と
し
て
地
域
福
祉

活
動
の
向
上
に
努
め
た
こ
と
が
認
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。
 

伝
達
後
、
工
藤
さ
ん
は
「
身
に
余
る

光
栄
で
す
。
今
後
と
も
微
力
な
が
ら
努

力
を
重
ね
、
皆
様
の
ご
期
待
に
添
う
よ

う
に
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
受
賞
の
喜
び

を
語
っ
て
い
ま
し
た
。
 

2月2日から 
市役所の郵便番号が変わりまま

新しい郵便番号は 

037 一 8686 
新郵便番号では、ハローハロー（868 

6）のみんなの市役所と覚えてください。 
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扱
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の
よ
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の
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に
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と
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砂
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郵
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用
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今
年
も
、
大
み
そ
か
恒
例
の
「
裸

参
り
」
が
飯
詰
地
区
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
 

参
加
し
た
六
人
の
若
者
は
、
下

帯
姿
も
勇
ま
し
く
冷
た
い
水
を
張
 
 

「
た
大
だ
る
に
勢
い
よ
く
飛
び
込

み
体
を
清
め
た
後
町
内
を
練
り
歩

き
、
大
し
め
縄
、
三
俵
な
ど
を
稲
荷

神
社
に
奉
納
し
ま
し
た
。
登
山
ば
や

し
を
先
頭
に
「
サ
ー
イ
ギ
、
サ
ー
イ
 
 

ギ
」
の
か
け
声
で
寒
さ
に
耐
え
る
若

者
達
は
、
沿
道
の
住
民
か
ら
冷
た
い

水
の
ガ
激
励
ガ
を
受
け
る
な
ど
、
笑

い
声
の
絶
え
な
い
中
、
新
年
の
五
穀

豊
穣
や
無
病
息
災
を
祈
り
ま
し
た
。
 

裸
参
り
は
、
三
百
年
以
上
続
く
伝

統
行
事
で
、
豊
作
や
地
区
住
民
の
家

内
安
全
を
祈
願
し
て
毎
年
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
 

曾

意
の
花
か
ご
辰
 

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
 

⑥
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
（
 

o

社
団
法
人
全
日
本
司
厨
士
協
会
北
部
地
区
青
森
県
本
部
五
所
川
原
班

（
木
」v
 

維
新
班
長
）H
慰
問
（
市
内コ
ッ
ク
さ
ん
に
よ
る
料
理
、
お
菓
子
五
十
名
分
）
。
 

o

社
会
福
祉
協
議
会
第
一
地
区
（
代
表
 成
田
善
造
さ
ん
）
目
慰
問

（
二
十名

に
よ
る
歌
と
踊
り
、
お
正
月
の
記
念
品
）
。
 

o

株
式
会
社
五
所
川
原
中
央
青
果
（
木
村
登
吉
代
表
取
締
役
社
長
）H
寄
贈
（
み
 

か
ん
三
箱
、
ぶ
ど
う
二
箱
）
。
 

〇
大
町
フ
ラ
ン
ド

ー
ル

（岩
谷
豊
さ
ん
）
H
寄
贈
（
菓
子
パ
ン
三
十
八
個
）
。
 

o

五
所
川
原
保
育
園
（
小笠
原
亮
一
園
長
）
H
慰
問

（園
児
ニ
十
名
に
よ
る
お

遊
戯
、
小
ケ
ー
キ
六
十
五
箱
）
。
 

o

さ
つ
き
保
育
園
（
木
村
京
子
園
長
）
H
慰
問

（
園
児七
十
名
に
よ
る
お
遊
戯
、
 

袋
菓
子
を
入
居
者
全
員
に
）
。
 

〇
さ
く
ら
保
育
園

（大
沢
公
至
園
長
）
H
慰
問

（
園
児
四
十二
名
に
よ
る
お
遊

戯
、
み
か
ん
二
箱
）
。
 

o

か
ね
さ
株
式
会
社

（
阿保
建
司
代
表
取
締
役
）
H
寄
贈

（カ
ル
シ
ウ
ム
入
り
 

味
噌
＋
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
味
き
ゆ
う
り
漬
物
四
キ
ロ
グ
ラ
ム
）
。
 

⑥
五
所
川
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
 

〇
昭
和
パ
ー
ル
会

（
渋谷
久
和
会
長
）
H
六
万
千
五
百
八
十
一
円
。
 

o

美
し
い
き
も
の
「
み
つ
わ
」
 
（
中
嶋美

津
子
代
表
取
締
役
社
長
）
H
三
万
円
。
 

〇
菊
地
良
正
さ
ん
（
中
平
井
町
一
〇
七

ー
 

二
）
H
十
万
円
。
 

o

五
所
川
原
ヤ
ク
ル
ト
親
交
会
H
四
万
五

千
円
。
 

o茶
道
裏
千
家
五
所
川
原
和
敬
会
（
江
渡

宗
稚
代
表
）
H
四
カ
二
千
七
ト
円
 
卿
、
 

＠
五
所
川
原
市
美
術
館
建
設
促
進
期
成
会
（
 婆
 

〇
働
く
婦
人
の
家
利
用
者
の
会
 

（
三
上
ク
キ代
表
）
H
三
万
円
。
 

五所川原市役所 容35- 2111 

市長に目録を手渡す働く婦人の家 
利用者の会の方々 
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○
昭
和
パ
ー
ル
会
（
渋
谷
久
和
会
長
）
Ⅱ

○
美
し
い
き
も
の
「
み
つ
わ
」
（
中
嶋
美

津
子
代
表
取
締
役
社
長
）
Ⅱ
三
万
円
。

○
菊
地
良
正
さ
ん
（
中
平
井
町
一
○
七
‐

三
Ⅱ
十
万
円
。

○
五
所
川
原
ヤ
ク
ル
ト
親
交
会
Ⅱ
四
万
五

千
円
。

○
茶
道
裏
千
家
五
所
川
原
和
敬
会
（
江
渡

宗
稚
代
表
）
Ⅱ
四
万
二
千
七
十
円
。

◎
五
所
川
原
市
美
術
館
建
設
促
進
期
成
会
へ

○
働
く
婦
人
の
家
利
用
者
の
会

（
三
上
ク
キ
代
表
）
Ⅱ
三
万
円
。

◎
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ぐ
る
み
園
へ

○
社
団
法
人
全
日
本
司
厨
士
協
会
北
部
地
区
青
森
県
本
部
五
所
川
原
班
（
木
立

維
新
班
長
）
Ⅱ
慰
問
（
市
内
コ
ッ
ク
さ
ん
に
よ
る
料
理
、
お
菓
子
五
十
名
分
）
。

○
社
会
福
祉
協
議
会
第
一
地
区
（
代
表
成
田
善
造
さ
ん
）
Ⅱ
慰
問
三
十
名

に
よ
る
歌
と
踊
り
、
お
正
月
の
記
念
品
）
。

○
株
式
会
社
五
所
川
原
中
央
青
果
（
木
村
登
吉
代
表
取
締
役
社
長
）
Ⅱ
寄
贈
（
み

か
ん
三
箱
、
ぶ
ど
う
二
箱
）
。

○
大
町
フ
ラ
ン
ド
ー
ル
（
岩
谷
豊
さ
ん
）
Ⅱ
寄
贈
（
菓
子
パ
ン
一
二
十
八
個
）
。

○
五
所
川
原
保
育
園
（
小
笠
原
亮
一
園
長
）
Ⅱ
慰
問
（
園
児
二
十
名
に
よ
る
お

遊
戯
、
小
ケ
ー
キ
六
十
五
箱
）
。

○
さ
つ
き
保
育
園
（
木
村
京
子
園
長
）
Ⅱ
慰
問
（
園
児
七
十
名
に
よ
る
お
遊
戯
、

袋
菓
子
を
入
居
者
全
員
に
）
。

○
さ
く
ら
保
育
園
（
大
沢
公
至
園
長
）
Ⅱ
慰
問
（
園
児
四
十
二
名
に
よ
る
お
遊

戯
、
み
か
ん
二
箱
）
。

○
か
ね
さ
株
式
会
社
（
阿
保
建
司
代
表
取
締
役
）
Ⅱ
寄
贈
（
カ
ル
シ
ウ
ム
入
り

味
噌
十
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
味
き
ゅ
う
り
漬
物
四
キ
ロ
グ
ラ
ム
）
。

豊
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Ⅱ
六
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五
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八
十
一
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り
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と
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ざ
い
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す
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青
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部
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川
原
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（
木
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に
よ
る
料
理
お
菓
子
五
十
名
分
）
。
所

峡
田
善
造
さ
ん
）
Ⅱ
慰
問
（
二
十
名
棚

垂
吉
代
表
取
締
役
社
長
）
Ⅱ
寄
贈
（
み
順ｊ所

Ⅱ
寄
憎
（
菓
子
ペ
ン
三
十
八
回
。
五

’
一言

響
グ

腰｝
◎

市長に目録を手渡す働く婦人の家
利用者の会の方々

5平成10年,月15日



経済的に安
定している 

わからなし、 

離鱗讐Jfflll1llu1lluh1u1llll1lllilllllluhIl号 31.20ooi 36.8 

子供などと
の家族関係 

」’ 
冊り冊m聞冊皿皿II旺 

	~ 22.4 
20.5 
m23フ 

友人や仲償
がいること 

	~ 21.1 
13,3 

皿廿聞'III棚n棚川川冊棚~拙 26.6 

趣味やスホー 
ツができる 

学習教費等 I: 
事がてき三 

綿，辛 
m皿皿皿 9 

！宴緯ョ  6
.  6

15.  4 
」」皿皿 7.5 

6
2
 5 

健康で 
あること 川Il川川III川川川II棚lIIIII聞IlII川Il則mm聞皿皿舶棚111111冊川川廿 川棚 58.5 

	I 56.3 
53 

~ 285 
20.5 
liii 20.9 iIIIIlIIlIIIIIIIIlIIIIIIIIIflhIIIIItlIllflhIII.... 

へ＞
ld
H1
1u
vI
rー
《

、
可
ー
 
一
雫z
~
 
l
し
下
、
さ
 

1ともに支え合う 男女共同参画社会をめざして 
と 	 やさしさのあるまちを 
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男女共同参画社会をめざして ⑩ 

も 今回の調査では「あなたが年をとったとき 	 づL，必I一十」mナ下ーン ー◇I士．申七QII- も 今回の調査では「あなたが年をとったとき 

1 何が大切ですか」という質間に対して，全体 

1 では1位「健康であること」、 2位「良好な

夫婦関係」、 3 位「経済的安定」という結果

◇ が出ました。 

界 性別でみると、墨性の順位I三全体と同じな 
11 のに対し、女性の1唄位は 2位 I 経済自勺安足」、 

」 3
位「良好な夫婦関係」と入れ替セります。 

と また、 4位には 3位と1％違いで I友人や1中 

、間がレ、ること」  が入ってレ、ます。  

1I この結果は、老年を迎えたとき “お金がな 

y くて病気がちであれば、社会との接触が少な 

’ くなり、孤独になるのでは” という不安から 
、、  
I ではないでしょうか。孤狙Iは、生活不安と健 

U 康】伏態に密接に関ij」しています。う若い時から 

、1 男性が主、女性が従というのではなく、生活 
忙．一 ー 	一、 一ーー 一、一,ー一一一一、一 
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老後に大切なこと 一全体・性別― 
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赤十字 	 一ー 一 
社員増強社資増収運動にご協力を 

日赤五所川原市士也区 

日本赤十字社は、事業の趣旨に協賛する社員の拠

出金と寄付金によってまかなわれています。本年も 
2月1日から、県下一斉に社員増強社資増収運動が
はじまります。近く皆さんのご家庭に奉仕員がお伺
いしますので、一世帯一人は社員になり赤＋字事業
にご協力をお願いします。 

N社員の種類 

①一般社員 毎年500円以上 

②銀色特別社員 毎年1,000円以上 

③金色特別社員 毎年3,000円以上 （銀色 

特別社員完了の人は毎年2,000円） 

④銀色有功章社員 200,000円以上 （ 3年 

払いでも可） 

⑤金色有1カ章社員 500,000円以上 （ 3年 

」1、いでも可） 

N主な事業 

， ①国際活動（大災害などでの援護活動） 

②災害救護活動（国内の災害での救護活動） 

③医療活動（大災害時の医療救護活動） 

④血液事業（」血液をl必要とするときの供給） 

⑤救急法、水上安全法、家庭看護法の講習 

⑥青少年赤十字（こども赤十字） 

⑦赤十字奉イ士団（災害時の救護やボランティア活動） 

N問い合わせ 市福祉事務j折日赤担当 

合 35 - 2111 （内線532番） 

グリーンバィオ村 

『スキー場』オープン 

グリーンバイオ村一（;7) 「フ

ァミリースキー場」が 1月 

15日（木：）からオープ七／しま

す。料金は無」料ですので初

心者、親子連れも楽しめるレクリエーション

の場としてご利用ください。 

0スキー場利用期間 1/ 15しk)~ 3715（日） 

リフトは土二・日・祝日のみ運転します。 

※ ナイタースキーは1月24日からのオープ

ンです。 

〇利用時間 9:00-23:00 
※ 1/15・1/17・1/18の三日間のみ- 9: 00-

16 : 00となります％ 

あなたの地球物計ト 	ー 

国際スピーチコンテスト発表者募集 

◇締め」I刀り 1 月31日まて二 

◇)応募対象 16歳以上の県内在住者糾国人も可） 

◇テーマ 開発途上国、国際協カについて考

えていることなど 

その他、応募方法等詳しい内容について下 

i氾までお間い合わせください。 

◇問い合わせ 財団法人青森県国際交流協会

容 O 1 77-35-222 1 

半bklO年1月15日 6 

赤十字

社員増強社資増瞥熱胃諜碓」
グリーンバイオ村

「 『スキー場』オープン
日本赤十字社は､事業の趣旨に協賛する社員の拠

出金と寄付金によってまかなわれています｡本年も

2月1日から､県下一斉に社員増強社資増収運動が

はじまります｡近く皆さんのご家庭に奉仕員がお伺

いしますので､一世帯一人は社員になり赤十字事業

にご協力をお願いします。

し社員の種類

①一般社員毎年500円以上

②銀色特別社員毎年1,000円以上

③金色特別社員毎年3,000円以上（銀色

特別社員完了の人は毎年2,000円）

④銀色有功章社員200,000円以上（3年

払いでも可）

⑤金色有功章社員500,000円以上（3年

払いでも可）

し主な事業

①国際活動（大災害などでの援謹活動）

②災害救護活動(匡I内の災害での救誰活動）

③医療活動（大災害時の医療救護活動）

④血液事業(血液を必要とするときの供給）

⑤救急法、水上安全法、家庭看護法の識習

⑥青少年赤十字（こども赤十字）

⑦赤十字奉仕目M災害時の救誰やボランティア活動）

し問い合わせ 市福祉事務所日赤担当

狂35－2111（内線532番）

グリーンノミイオ村.の「フ

ァミリースキー場」が1月

15日（木）からオープンしま

す。料金は無噂料ですので初

心者、親子連れも楽しめる,心者、親子連れも楽しめるレクリエーション

の 場 と し て ご 利 用 く だ さ い 。

○スキー場承1用期間1／15(木)～3／15（日）

リフトは土・日・祝日のみ運転します。

※ナイタースキーは1月24日からのオ ー プ

ンです。

○利用時間9：00～20：00

※1/15．1/17．1/18の三三日間のみ9：00～

16：00となります。

あなたの地球物語

国際ｽビー ﾁコンテスト発表者募集F-訂

◇締め切り1月31日まで

◇応募対象16歳以上の県内在住者桝国人も可）

◇テーマ開発途上国、国際1窃力について考

えていることなど

その他、応募方法等詳しい内容について下

記までお問い合わせください。

◇問い合わせ財･画|法人青森県国際交流協会
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の伴侶として夫婦が互いに助け合って 長 生 き

すること、地域社会にあっては自分の活動の

場と仲間を作っておくことが大・切です。

老後に大切なこと一全体・性別一
（単位2％）
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今回の調査では「あなたが年をと っ た と き

何が大切ですか」という質問に対して、全体

では1位「健康であること」、2位「良好な

夫婦関係｣、3位「経済的安定」という結果

が出ました。

‘性別でみると、男′性のII頂位は全体と同じな

のに対し、女′性の順位は2位「経済的安定｣、

3位「良好な夫婦関係」と入れ替わります。

また、4位には3位と1％違いで「友人 や仲

間がいること」が入っています｡．

この結果は、老年を迎えたとき“お金がな

くて病気がちであれば、社会との接触が少な

くなり、孤独になるのでは”という不安から

ではないでしょうか。孤独は、生溌不安と健

康状態に密接に関連しています。若い時から

男't生が主、女'|生が従というのではなく、生活
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S 交通事故にあったとき 

老
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ー時立て替え 
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加害者 
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0満70歳になったら？ 
老人保健では3医者さんにかかれるのは、 70歳の誕生月の翌月か

らになります。 ただし、月の初日 （I日）が誕生日の人はその月か

らてるす。 

老人保健該当月のーカ月前に通知いたします。 

0誕生月にご注意を 

（例） 2 月 1日生まれの人→ 2 月から対象に 

2 月 2 -28日生まれの人→ 3 月から対象に 

【老人保健を使っているみなさん、届け出を忘れていませんか】 

こ 	ん 	な 	と 	き 届け山に必要なもの いっまでに 

同じ市町村の区域内で住所が変わったとき 
健康手帳・医療受給者Ii正、 
保険証三、印かん 

14 日以内 

加入している医療保険が変わったとき 
健康手帳・医療受給者証、 
新しい保険記三、印かん 

生活保護を受けるようになったり医療保険
の資格を失ったとき 

健康手帳・医療受給者証、 
保険証、印かん 

死亡 し た と き 
死亡した人の健康手帳・
医療受給者証、印かん 

交通事故にあったとき 
健康手帳・医療受給者訓L 
保険証、印かん、 IJら牧ふ I9」書 

交通事故など第三者の行為によってけがを

した場合でも、届け出により老人保健で治療

を受けることが出来ます。 

老人保健で治療を受ける場合 「第三者行為

による傷病届」 が必要です。 この届け出がな

いと、老人保健が使えないことがありますの

で、交通事故にあったらすぐ警察に届け、事

故証明書をもらうと同時に、老人保健担当の

窓口への届け出を忘れずにしましよう。 

0医療費負担は加害者の義務 

第三者の行為によって受けた傷病の医療費は、 

原則として加害者が全額負担すべきものです。 

したがって、老人保健で治療を受けると、老人

保健は加害者の治療費を一時的に立て替え、あと

から加害者に費用を請求することになります。 

，

ー
  
，
 

柳
』
 、 り 

0示談は慎重に 

老人保健担当の窓口を訪ねる前に、加害者から

治療費を受け取ったり、示談を済ませてしまった

りすると、老人保健が使えなくなることがありま

す。 

示談を結ぶ前に、必ず老人保健担当の窓口へご

相談ください。 

嚇 ,嚇 -嚇 -

\ ;" . I I rI 

r壊） 
五所川原市役所 合35一 2111 

2月1日生まれ 2月2日生まれ 
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O満70歳になったら？
老人保健でお医者さんにかかれるのは、70歳の誕生月の翌月か

らになります。ただし、月の初日（1日）が誕生日の人はその月か

らです。

老人保健該当月の一ヵ月前に通知いたします。

○誕生月にご注意を

（例）2月1日生まれの人→2月から対象に

2月2～28日生まれの人→3月から対象に

2月1日生まれ2月2日生まれ

露 患＝

●2月から●●3月から●

【老人保健を使っているみなさん、届け出を忘れていませんか】

一
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F交通事故にあったとき’●●

交通事故など第三者の行為によってけがを

した場合でも、届け出によしﾉ老人保健で治療
を受けることが出来ます。

老人保健で治療を受ける場合「第三者行為
による傷病届」が必要です。この届け出がな
いと、老人保健が使えないことがありますの

で、交通事故にあったらすぐ警察に届け、事
故証明書をもらうと同時に、老人保健担当の
窓口への届け出を忘れずにしましょう。

r-1

O示談は，慎重に○医療費負担は加害者の義務

老人･保健担当の窓口を訪ねる前に、加害者から

治療費を受け取ったり、示談を済ませてしまった

りすると、老人保健が使えなくなることがありま

す。

示談を結ぶ前に、必ず老人保健担当の窓口へご

相談ください。

第三者の行為によって受けた傷病の医療費は、

原則として加害者が全額負担すべきものです。

したがって、老人保健で治療を受けると、老人

保健は加害者の治療没を一時的に立て替え、あと

から加害者に費用を請求することになります。

Ｊ
必

像
甑

加害者
一時立て替え

老
人
保
健

や
識

7平成10年1月l5)li 五所川原市役所E35-2111

－

こんなとき

同じ市町村の区域内で住所が変わったとき

加入している医療保|境が変わったとき

生活保護を受けるようになったり医療保険
の資格を失ったとき

死亡したとき

交通事故にあったとき

届け出に必要なもの

健康手1帳・医療受給者証、
保l倹訂ﾐ、印かん

健康手1帳・医療受給者証、
新しい保|喰証、印かん

健康手m医療受給者訂ﾐ、
保険証、印かん

死亡した人の健康手m
医療受給者証、印かん

健
保

一
少
く
渓
回
、

手m医療受給者証、
訂冒、印かん、事故証I明書

いつまでに

14日以内



Inf⑥mlati@n 
平成10年度奨学生募集 
	財五所川原市教育振興会 

希望する方は在学校または出身校を経由し

市教育委員会総務課へお申し込みください。 

◇募集期間 1月16日（金）---2月27日（金）、 

◇応募資格 

次のすべてに該当する人 

①平成10年4月に高等学校または大学等に入

学予定 （②）五所川原市内在住者の子弟 ③過

去 3年間の全教科の平均局爵責が 5段階調邪‘で 

3.5以上 

◇貸与金額 

①高等学校 公立、私立ともに入学金及び授

業料相当額 （ただし、授業米斗については

月額15,000円を限度とする） 

一 （②）大学等 公立、私立ともに入学支度金とし 

’ 	て600,000円を限度とする。（原則として各 

種学校、専門学校は認めない） 

◇問い合わせ 

側）五所川原市教育振興会事務局 

（市教育委員会総務課） 内線552 

年金受給権者へのお知らせ 

年金受給権者の方々には、年1回の現況届

に市町村長の証明を受けて提出していただし、 

ていましたが、平成 l0年1月以降の提出期

限到来者よりih町村長の言iE明が廃」I:され、受

給者の自署による申立方式に変更になります。 

（市役所の窓ロに来るl必要がありませソし） 

なお、特別支給の老齢厚生年金受給権者が 

65歳到達時に提出する「国民年金・厚：生年

金保険老齢糸合付裁定請求書」には、これまで

どおり市町村長の証明が必要です。 

詳しくは、国保年金課国民年金係までおた

ずねください。 

内線211・213 
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羽野木沢・高野 
前田野目・持子沢 

9:20- 
15:00 

3・10 新町・柳町・栄町・田町・
八重菊・不魚住・錦町・下
平井町 
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沢
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中泉 
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3・11 幾世森・柏原町・鎌谷町・
一ッ谷・鳥森・下り枝・弥
生町・布屋町・幾島町 

9:00- 
15:00 

旧市民
文化会館 
大ホール 

3' 12 末広町・上平井町・中平井 前ロビー 
松
 
島
 
 

2・20 金
 
月
火
 

吹畑・石岡（田園町含む）・ 
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タ
 
ミ

イ
一
 
ュ

セ
松
 
ニ
ン

島
  

2・23 
2・24 

漆川（十川町含む） 
一野坪・太刀打・米田 
水野尾・唐笠柳・金山 

9: 20- 
15:00 

3・13 

町・元町 ,旭町・雛田・敷
島町・蘇鉄 

岩木町・・芭蕉・東町・本Inc 

栄
  

水
木
金
 

ニ
ン
 

コ
テ
タ
 
ミ

イ
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セ
栄
 

・大町・川川・若葉・平和 
2・25 
2・26 
2・27 

みどり町 
稲実・姥落 
七ッ館・広田 

ま20- 
15:00 3・16 

町・蓮沼 

松島町・湊・湊団地 

※ 平成10年度市・県民税申告書は申告相談会場、市役所税務課及び各支所に備付けしてあります。 
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'鰯奨学生募集

職灘堅
平成10年度 |I

財五所川原市教育振興会一

希望する方は在学校または出身校を経由 し

市教育委員会総務課へお申し込みください。

◇募集期間1月16日（金）～2月27日（金）、

◇ 応募資格

次のすべてに該当する人

①平成10年4月に高等学校または大学等に入

学予定②五所ﾉII原市内在住者の子弟③過

去3年間の全教科･の平均成績が5段階認z価で

3．5以上

◇貸与金額

①高等学校公立、私立ともに入学金及び授

業料･相当額（ただし、授業料については

月額15,000円を限度とする）

②大学等公立、私立ともに入学支度金と し

て600,000円を|恨度とする。（原貝Uとして各

種学校、専門学校は認めない）

◇問い合わせ

側)五所ﾉM原市教育振興会事務局

（市教育委員 会総務課）内線552

年金受給ｲ権者の方々には、年1回の現況届

に市町村長の証明を受けて提出していた だ い

ていましたが、平成11)年1月以降の提出期

限到来者より市町村･長の証明が廃止され、受

給者の自署による申立方式に変更になります。

（市役所の窓口に来る必要がありません）

なお、特男1k支給の老齢厚生年金受給ｲ権者が

65歳到達時に提出する「陸I民年金・厚生年

金保険老齢給付･裁定請求譜」には、これまで

どおり市町.村雪長の証明が必要です。

詳しくは、国保年金課国民年金係までおた

ずねください。

内線211．21 3
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年金受給＃諸へのお知らせ
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毘沙門
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野里・豊成・福山
戸沢・松野木

浅井・神山

寺町・川端町・小曲・長橋
橋元・新宮町・新宮岡田・
新宮松元

新町・柳町・栄町・田町.
八重菊・不魚住・錦町・下

平井町

幾世森・柏原町・鎌谷町。
一シ谷・烏森．下り枝・弥
生町・布屋町・幾島町

末広町・上平井町・中平井
町・元町・旭町・雛田・敷
島町・蘇鉄

岩木町･･芭蕉・東町・本町
･大町・田川・若葉・平和
町・蓮沼

松島町・湊・湊団地

時間
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9:20～

15:00
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旧市 民
文化会館
大ホール
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『市民と語るリサイクル懇談参』‘競り 
4月 1 日から全世帯が対象のリザ’戸“『ど了一‘！・！ 

月 1 日から 「空き缶」 のリサイクルが始まります。 新しい収集日等の説明を含め、皆さん

のご意見を聞きたいので、 ぜひ 寄りの会場までお越しください。 

F 1程と， 場所 各会場 18: 30より 

月 日 曜日 開 	催 	場 	所 

1
9
 

月 
高 野 文 化 セ ン タ ー 

コ ミ コ一ニテイ センター七和 

20 火 
福山コミュニテイ消防センター 

コ ミ 二1．ニテイ センター長橋 

21 水 
中 	泉 	集 	会 	所 

コ ミ コ．ニテイ センター梅沢 

22 木 
吹畑コミュニテイ消防センター 

コ ミ ュニテイ センター松島 

1  
23 金 

コ ミ ュニテイ センター飯詰 

十 	川 	集 	会 	所 

26 月 
コ ミ コ．ニテイ センター中川 

桜 	昌‘ 	集 	会 	所 

27 火 
毘沙門・長富コミュニテイセンター 

長富コミュニテイ消防センター 

28 水 
コ ミ ニ1一ニテイ センター三好 

高 	瀬 	集 	会 	所 

29 木 
小 曲 農 村 婦 人 の 家 
コ ミ ュ．ニテ イ セ ン タ ー栄 

30 金 
森 の 家 集 会 所 
しきしまコミュニテイセンダー 

9]  

2
 

月  
中
央
コ
 
ミ
 
ュ
ニ
テ
イ
セ
ン
タ
ー
 

富
士
見
コ
 
ミ
ュ
ニ
テ
イ
セ
ン
タ
ー
 

3 火 
央 	公 	民 

中湊 	
館

所 集 	会  

4
 

水 藻川コミュ二テイ消防センター 

《だからいま I)サイクルり 
増えすぎたごみは埋め立てf也の不足、 

焼却時の大気汚染物質の排出、処理費用

の増加など様々な問題を引き起こしてい

ます。 

この深刻な状況を改善するため、一人

ひとりがごみを減らす努カをしていかな

ければなりません。 出来るだけものを捨

てずに、再使用や再利用を考え、 後ま

で残った不用物だけをごみにするという

リサイクルの原則を、みんなでト守りまし 

よフ 0 

峯アルミ缶とスチール缶では． 

リサイクルの万法が違います 

L 	  

ト間い合わせ 生活環境課 内線 231 

『青少年をまもるまち』 
実行委員会では… 

ら思春期」 にある中学生を励ますことを目

的としています。 中学生の皆さん、悩みは決

して恥ずかしいことて叫よなく、悩みは相談す

ることで半分になります。 

電話で悩みを打一ち明けましょう。 

ヤングテレホン五所川原 33一7676 

「青少年をまもるまち」 実行委員会の皆さ

んは次のとおりです。 

●地区防犯協会長 

・少年補導協力員連絡会長 

・市少年指導委員協議会長 

・市青少年健全育成推進員協議会長 

●警察署生活安全課長 

●市少年相談センター所長 

※間い合わせ 実行委員会事務局 

（親切サービス課） 皿34 - 2941 

9 平成10年1月15日 

I  

健康づ〈り総合講座のご案内 

⑨ 「ちょっと気になるあの病気」 の 新情報

を、医師がくわしくお話しします。 

～参加者募集ノ～ 	定員：各100名 

月 	日 '1一 	ー 	マ 講 	師 場所・時間 

I月21日 

（水） 
高血圧にっいて 

佐藤内科小児科 
医院長 
佐藤 賓先生 

五所川原市 
保健 

センター 

3階 
大ホール 

13 : 00 
1 

14 : 30 

日
  

胸
困
 

肝臓病と上手に 
っきあおう 

冨田胃腸科内科 
医院長 
冨田重照先生 

2 月 5 日 

（木） 

尿検査でわかる病気 
～尿潜血を 

中心として～ 

楠美泌尿科クリニック 
院長 
楠美康夫先生 

2 月10日 

（火） 

血管の若々しさを保って 
～高脂血症は 

コントロールできる～ 

江渡内科 
医院長 
江渡謀治先生 

〇開催日の 5日前までに電話でお申し込み 

ください。 

0定員になりしだい締め切らせていただき 

ます。 （先着順） 

※間い合わせ はつらつ女‘性課 内線232・234 

五所川原市役所 容35- 2111 

協嗣民髭語る熱織議録幽懇冒絵蝋陽窺…
鍵総溌雛豊鍵盤鐘鮪率溌鍵擢謡議綴繕滞聯騨鰐疏瀞蕊謝溌

4月1日から「空き缶」のリサイクルが始まります。新しい収集日等の説明を含め、皆さん

からのご意見を聞きたいので、ぜひ最寄りの会場までお越しください。

《だからいまリサイクル／》
増えすぎたごみは埋め立て地の不足、

焼却時の大気汚染物質の排出、処理費用

の増加など様々な問題を引き起こしてい

ます。

どの深刻な4犬況を改善するため、一人

ひ と り が ご み を 減 ら す 努 力 を し て い かな

ければなりません。出来るだけものを捨

てずに、再使用や再利用を考え、最後ま

で残った不用物だけをごみにするという

リサ.イクルの原則を、みんなで守りまし

ょう。
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Ｉ

一
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》
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諦
八
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し問い合わせ生活環境課内線231

『青少年をまもるまち』
実行委員会では…

「
Ｉ
Ｊ

Ｆ

健康づくり総合講座のご案内

。「ちょっと気になるあの病気」の最新′情報

を、医師がくわしくお話しします。

～参加者募集／～定員：各100名

「思春期」にある中学生を励ますことを目

的としています。中学生の皆さん、悩みは決

して恥ずかしいことではなく、′悩みは相談す

ることで半分になります。

電話でi画みを打ち明けましょう。

ヤングテレホン五所川原33－7676

「青少年をまもるまち」実行委員会の皆さ

んは次のとおりで す。

・地区|坊犯1協会長

・少年補導協力員連絡会長

・市少年指導委員協議会長

・市青少年健全育成推進員協議会長

・警察署生活安全課長

・市少年相談センター所長

※問い合わせ実行委員会事務局

（親切サービス課)TEL34-2941

少平成,0年,月,5日

○開催日の5日前までに電話でお申し込み

ください。

○定員になりしだい締め｡切らせていただき

ます。（先着順）

※問い合わせはつらつ女‘|生課内線232.234

五所川原市役所冠35-2111

日程と場所謹各萎蔦認亨罰藍万了－－－
月 ｜ 日 ｜曜日’開催場所月 日 曜日

1

2

19

20

21

22

23

26

27

28

29

30

2

3

4

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

高野文化センター
コミュニテイセンタ ー七和

福山コミュニティ消|坊センター
コミュニティセンター長橋

中泉集会所
コミュニティセンター梅沢

吹畑コミュニティ消防センター
コミュニティセンター松島

コミュニティセンター飯詰

十川集会所

コミュニティセンター中川

桜田集会所

毘沙門・長富コミュニティセンター

長富コミュニティ消防センター

コミュニティセンター三好

瀬集会 所
一

局

小曲農村一婦人の家
コミュニティセンター栄

森の家集会所
しきしまコミュニティセンダー

中央コミュニティセンター
富士見コミュニティセ ン タ ー

中央公民 館
湊集会所

藻川コミュニティ消|坊センター

月日

1月21日

(水）

1月29日

(木）

2月5日

(木）

2月10日

(火）

テ－マ。

高血圧について

肝臓病と上手に

つきあおう

尿検査でわかる病気
～尿潜血を

中心として～

m晴の若冷しさを保って
~高脂血症は

コントロールできる～

識”師

佐藤内科小児科
医院長

佐藤責先生

富田胃腸科内科
医院長

富 田 重 照 先 生

楠美泌尿科クリニック
院 長

楠美康夫先生

江渡内科
医院長

江 渡 諒 治 先 生

場所･時間

五所川原市
保健

センター

3階
大ホール

13:oo

1
14：30



材 料（4人分） 

精白米 	300 g 
水 	 360 g 

‘酢 	60 g（大さじ4) 
l塩 4g（小さじ4/5) 
t砂糖 8g（大さじ 1弱） 
えび 	 4本 
たら 	 120 g 
スモークサーモン 60 g 
青のり 	 4g 
紅しょうが 	少々 

4
少
 

g
々
 

すこやか発達相談 
◆ところ 働く婦人の家・イ呆健センター 

（新町バス停前） 

開設日 時 間 内 	容 

母と子の
相談 日 

2月 4 日 

（水） 

2月18日 

（水） 

10: 00- 
12: 00 

13 】 00- 
15 : 00 

2/18の午
後は予約が
必要です 

各月齢での成長、 

発達、育児、遊び、 

栄養（離乳食等） 

の相談 

※予糸勺相談は随時、電話で受けイ寸けています。 

献血の ご案内 
期 日 β寺 間 場 	所 

2月 2 日 
（月） 

10 : 00- 
15 : 30 .JR五所川原駅前 

五所川原保健所 

在宅栄養士再教育講習会 

日 程 内 	 容 

●

1
  

2月 6 日 

（金） 
10 : 00- 

16: 00 

講話「地域保健の現状と課題」 
講話「新しい地域保健体制における 

栄養改善業務」 
実技「運動でリフレッシュ」 
講話「母性・父性の栄養指導」 

2
  

2月13日 

（金） 
9 】 30-'-- 

15 : 30 

講話「乳幼児期・学童期・思春期の 

栄養指導」 
講話「食品衛生にっいて」 
講話「健康増進事業にっいて」 
講話「青年期・壮年期・老年期の栄 

養指導」 

3
  

2月20日 

（金） 
9: 30- 

15 : 30 

講話「疾病をもっ人の栄養指導」 
講話「調理実習の実際」 

4
  

2月24日 

（火） 
9 : 30- 

15: 30 

調理実習及び試食 
「バランスのとれた食事」 

講話「栄養指導における基本と実際」 
修了証書授与 

★ところ 倒」く婦人の家（市保健センター） 

★募集対象 五所川原保健所管内市町村に在 

住する在宅栄養士（受講料は無料です） 

★申し込Jメ期間 1月30日（金）まで 

★申し込み 五所川原保健所 健康増進課 

'3 4-2108 

五所川原市役所 B35- 2111 

五所川原市食生活改善推進員会 

L＝
うさぎずし 	I 

にぎり寿司のわさび

を青のりにかえて、子

どもが喜ぶように工夫

した一品です。 

青のりは、カロチン

がほうれん草の5 倍含

まれているので食卓に

常備したい食品です。 

作り方 

①かために」1欠いたご飯に合わせ酢を j昆ぜる。 
②えびは尾から頭のほうに竹串をまっすぐに打

つてゆで、殻をむく。 腹開きにして尾を切る。 

③たらは薄くそぎ切りにする。 

④サーモンは薄く切る。 1 人分のご飯を 5等分

して軽く握り、青のりをふる。 それぞれにえ

び、 いか、サーモンをのせ、 ラップに包んで

形を整える。紅しょうがで耳と目をつける 

す く す く 健診 
◆ところ 働く婦人の家・イ呆健センター 

(痢i田丁ノぐス偶消Ij) 

◆受付時間 12:30~12 】 45 

◆持参するもの 母子健康手帳、バスタオル 

対象 児 拶I 	日 

力
 
月
 

 
4健
 
児

診
 

平成9年 
9月生まれノ 

2月 3 日 
（火） 

1歳6力月児 
健 	診 

平成8年 
8月生まれノ 

2月24日 
（火） 

3健
 
歳
 
児
診
 

平成 6年 
10月生まオし 

2月19日 
（木） 

※お願い 4 カ月健診では、神経寿沫田胞腫検査セッ
トを配布します。尚、都合により健診に来られな
かった方は母子健康手帳を持参のうえ、はつらつ
女性期ミ窓口までお越しください。 

平成10年1月15日 10 

|すこやか発達相談’
◆ところ働く婦人の家・保健センター

（新町ノミス停前）

『

※予約相談は随時、電話で受け付雲けています。

’
一

案内献血の 些

庁五所川原保健販雨一

ﾄ在宅栄養士再教育講習会

『

◆ところ働く垢}人の家・保健センター

（新町バス停前）

◆受付時間12:30～12:45

◆持参するもの母子健康手I|辰、ノくスタオル

、

★ところ働く婦人の家（市保健センター）

★募集対象五所ﾉII原保健所管内市町弓村･に在

住する在宅栄養士（受講料･は無料･です）

★申し込み期間1月30日（金）まで

★申し込み五所ﾉII原保健所健康増進課

電34－2108

五所川原市役所壷35-2111

※お願い4ヵ月健診では､神経芽細胞腫検査セッ
トを配布します。尚､都合により健診に来られな
かった方は母:子健康手i帳を持参のうえ､はつらつ

女I生課窓口までお越しください。

平成'0年1月'5日10

｛

材料（4人分）

精白米300g

水
酢
塩
砂
え
た

360g

60g(大さじ4]
4g(小さじ45)

糖8g(大さじ1弱）

び
ら

4本

120g

スモークサーモン60g

青のり4g
紅しようが 少々

母と子の

相談日

開設日

2月4日

（水）

2月18日

（水）

時間

10：00～

12：00

13：00～

15：00

2／18の午
後は予約が

必要です

内 容

各月齢での成長、

発達、育児、遊び、

栄義（離乳食等）

の相談

期日

2月2日

(月）

時間

10：00～

15：30

場 所

JK五所ﾉII原駅前巳

1

2
、

■

3

4

日程

2月6日

（金）
10：00～

16：00

2月13日

（金）

9：30～

15：30

2月20日

（金）
9：30～

15：30

2月24日

（火）
9：30～

15：30

内 容

講話「地域保健の現状と課題」
講話「新しい地域保健体制における

栄養改善業務」
実技「運動でリフレッシュ」

講話「母'性・父’性の栄養指導」

識話「乳幼児期・学童期・思春期の

栄養指導」

講話「食品衛生について」

講話『健康増進事業について」
講話青年期・》仕年期・老年期の栄

養指導」

講話「疾病をもつ人の栄養指導」
識話「調理実習の実I隙」

調理実習及び試食
｢バランスのとれた食事」

講話「栄養指導における基本と実際」
修了証書授与

す ぐすぐ健診

4ヵ月児
健診

1歳6ヵ月児

健 診

3歳児
健診

対象児

平成9年
9月生まれ

平成8年
8月生まオし

平成6年
10月生まれ

期日

2月3日

(火）

2月24日

(火）

2月19日

(木）


