
九
月
八
日
、
第
二
＋
七
回
学
区
対

抗
マ
マ
さ
ん
体
育
大
会
が
開
か
れ
、
 

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
コ
 

ー
ト
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
い
っ
ぱ
い
に
熱

戦
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。
 

ス
ポ

1

ソ
フ

ー
 

2
1

い
ノの秋
7
"
J
i
 

マ
マ
さ
ん
、
ハ
ッ
ス
ル
ク
 

1、グ讐 (,RuJJ8 

人口と世帯  ー 人口と世帯 

8月30日現在（）内は前回比、男23,898（十 16） 女26,529（一 2 ）計50,427 (+ 14） 世帯17 , 417 (+ 11) 
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畷
響
）
織難
か曳
轟
 

麟
こ

環
0

響
軸
細（
務観
月
蕊
 

1 日程と場所 各会場18 : 30より 

124 火  
森 の 家 集 会 所
しきしまコミュニテイセンタ一 

25 水
  

中央コミュニテイセンター 
富士見コミュニテイセンター 

126 木  
中 央 公 民 館 
湊 	集 	会 	所 

【ごみ減量化懇談会の開但 

指定ごみ袋 

b
」
 
％
ッ
 

燃多

難
建
護
灘
*L
*
 

 

一
告
 
航a
 
E
i
i
r
J
 

 

‘
 

【
 【
【…
 
詠
 

燃やせるごみ 

ピンクの透明 

 

	
燃やせないごみ 

無色透明 

一般サイ ズ 

 

	
縦800mm×横650mm 

小さいサイズ 

縦700mm×横500mm 
「 原 	 袋 

十
月
一
日
よ
り
、
み
な
さ
ん
の
た

く
さ
ん
の
ご
提
言
と
五
所
川
原
市
廃

棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
の
ご
意
見

に
よ
り
指
定
の
ごみ
袋
以
外
は
使
え

な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
又
袋
に
住

所
、
氏
名
を
記
入
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
新
し
い
制
度
の
推

進
に
あ
た
り
ご
質
問
を
た
く
さ
ん
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 
 

そ
の
中
で
特
に
多
か
「
た
ご
質
問
を

紹
介
し
ま
す
。
 

問
一
 
指
定
し
た
ご
み
袋
は
ど
こ
で

販
売
し
て
い
ま
す
か
。
 

答
 
皆
さ
ん
の
近
く
の
小
売
店
で
買

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
町
内

会
連
合
会
、
各
農
協
で
も
販
売
し
て

い
ま
す
、
 

ー

一
 

問
ニ
 
な
ぜ
、ご
み
袋
に
町
名
や
名

前
を
書
か
せ
る
の
で
す
か
。
 

答
 
ご
み
を
出
す
一
人
一
人
に
責
任

を
持
っ
て
い
た
だ
き
無
責
任
な
ご
み

の
出
し
方
を
防
止
す
る
の
が
目
的
で

す
。
ま
た
、
町
内
の
責
任
あ
る
方
々

は
、
ご
み
の
集
積
所
の
ま
わ
り
を
き

れ
い
に
す
る
た
め
掃
除
し
努
力
し
て

い
ま
す
。
そ
の
人
達
の
た
め
に
も
、
 

き
ち
ん
と
ル
ー
ル
を
守
り
ご
み
を
出

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
 

間
三
 
ご
み
袋
は
透
明
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
見
ら
れ
た
く
な
い
ご
み
を

出
す
時
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
。
 

答
 
新
聞
紙
等
で
包
ん
で
指
定
し
た

袋
に
出
し
て
も
よ
ろ
し
い
で
す
し
、
 

ス
ー
パ
ー
等
の
買
い
物
袋
に
ご
み
を

入
れ
て
指
定
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
出

し
て
も
よ
ろ
し
い
で
す
。
ま
た
、
魚

の
骨
等
鋭
利
な
も
の
は
、
い
っ
た
ん

包
ん
で
お
か
な
け
れ
ば
ご
み
袋
を
破

い
て
し
ま
い
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
 

問
四
 
庭
木
や
ダ
ンボ
ー
ル
等
袋
に

入
ら
な
い
ご
み
は
ど
う
し
て
出
し
た
 
 

ら
よ
い
で
す
か
。
 

答
 
庭
木
は
袋
に
入
る
よ
う
に
切
っ

て
束
ね
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ダ
ン

ボ
ー
ル
等
も
切
っ
て
袋
に
入
る
よ
う

に
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ダ
ン
ボ
 

ー
ル
や
新
聞
紙
等
は大
切
な
資
源
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
も
実

施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
 

問
五
 
ど
の
よ
う
な
ご
み
が
収
集
さ

れ
な
い
の
で
す
か
。
 

答
 
「
分
別
を
し
て
な
い
ご
み
」
「指

定
し
た
ご
み
袋
に
入
れ
て
な
い
ごみ
」
 

「町
名
、
氏
名
を
書
い
て
な
い
ご
み
」
 

「指
定
さ
れ
て
い
る
曜
日
・
時
間以
外

の
ご
み
」
等
は
収
集
さ
れ
ま
せ
ん
。
 

そ
し
て
、
な
ぜ
そ
の
ご
み
が
残
さ
れ

た
の
か
、そ
の
内
容
を
明
記
し
た
（例

え
ば
「
分
別
し
て
く
だ
さ
い
」
）
シー

 

ル
を
ご
み
袋
に
張
り
ま
す
。
各
町
内

の
役
員
（
ごみ
減
量
推
進
員
を
含
む
）
 

が
ご
み
袋
に
張
っ
た
シ
ー
ル
を
見
て

き
ち
ん
と
分
別
し
て
か
ら
ご
み
を
出

し
て
も
ら
う
よ
う
に
指
導
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
勝

手
に
捨
て
ら
れ
氏
名
も
書
い
て
い
な
 
 

い
ご
み
の
場
合
は
、
ご
み
袋
を
開
い
 2
 

て
中
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
わ
か

り
し
だ
い
ご
み
の
所
有
者
に
引
き
取

っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

問
六
 
町
内
の
ご
み
集
積
所
に
事
務

所
や
営
業
所
の
ご
み
が
出
さ
れ
て
い

る
の
で
す
が
。
 

答
 
市
で
収
集
す
る
ご
み
は
、原
則
と

し
て
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
だ
け

で
す
。事
務
所
、営
業
所
等
の
ごみ
は
、
 

ご
み
収
集
業
者
と
契
約
し
て
処
分
す

る
か
、直
接
処
理
施
設
に
持
っ
て
い
っ

て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

そ
の
よ
う
な
ご
み
を
町
内
の
ご
み
集

積
所
に
捨
て
て
い
る
と
こ
ろ
を
み
か

け
ま
し
た
ら
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
 

「
倉
知
ら
せ
〉
 

市

一
般
廃
棄
物
最
終処
分
場
 

（
野
里）
建設
工
事
に
伴
い
、
 

9
月
2
3日
同
・
2
4日
図
 

の
二
日
間
ご
み
の
搬
入
を
停
止
 

し
ま
す
。
 

し
 

10月1日に指定のごみ袋10枚を 

I 全世帯に無料配布します。 
tー 

平成8年9月15日 
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(
 



祝
辞
を
述
べ
る
佐
々
木
市
長
 

元
気
に
披
露
し
た
獅
子
舞
 

市
立
羽
野
木沢
小
学校
創
立
百
ニ
＋周
年
 

ー
 

児
童
元
気
に
歌
・
獅
子
舞
披
露
ー
 

玉ぐしを捧げエ事の無事を祈る高橋社長 

九
月
七
日
、
市
立
羽
野
木
沢
小
学

校

（松
橋
伴
幸
校
長
・
児
童
九
十
一

人
）
が
創
立
百
二
十
周
年
を
迎
え
記

念
式
典
を
行
い
ま
し
た
。
式
典
で
は

全
校
児
童
、
父
母
ら
約
二
百
五
十
人

が
出
席
し
松
橋
校
長
が
式
辞
を
述
べ

歴
代
校
長
に
感
謝
状
を
贈
っ
た
後
、
 

佐
々
木
市
長
ら
が
お
祝
い
の
言
葉
を

寄
せ
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
、
児
童

た
ち
は
元
気
な
声
で
手
話
を使
っ
た

合
唱
や
「
呼
び
か
け
」
を
披
露
し
た
 
 

り
獅
子
舞
を
演
じ
て
祝
い
ま
し
た
。
 

ま
た
同
校
出
身
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
菅
野

美
奈
さ
ん
と
タ
タ
ー
ル
自
治共
和
国

の
カ
ザ
ン
国
立
音
楽
院弦
楽
四
重
奏

団
が
特
別
演
奏
し
百
二
十
周
年
に
花

を
そ
え
ま
し
た
。
 

同
小
学
校
は
明
治
九
年
十
月
十
五

日
、
当
時
の
七
和
村
に
創
立
し
、「誠

実
」
「忍
耐
」
を
校
訓
に
掲
げ
、
今
春

ま
で
に
三
千
五
百
九
十
四
人
が
巣
立

っ
て
い
ま
す
。
 

謝
地
場
企
業

ー
 

一

サ
ン
コ
ー
資
材
が
地
鎮
祭

」
 

九
月
五
日
、
市
内
田
町
で
包
装
用

品
の
卸
売
を
し
て
い
る
有
限
会
社
「サ

ン
コ

ー
資
材
」
（
高
橋進
代
表
取
締
役

社
長
）
の
社
屋
建
設
地
鎮
祭
が
「
青

森
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
工
業
団
地
漆
川
」
 

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

地
鎮
祭
に
は
、
高
橋
社
長
、
市
長

ら
約
三
十
人
が
出
席
し
関
係
者
が
玉

ぐ
し
を
捧
げ
、
エ
事
の
安
全
を
祈
願

し
ま
し
た
。
社
屋
は
約
三
千
三
百
平

方
冒
の
敷
地
に
鉄
骨
平
屋
建
て
約
六

百
六
十
平
方
冒
の
新
社
屋
と
配
送
セ

ン
タ
ー
を
総
事
業
費
約
一
億
円
で
建

設
し
十
一
月
中
に
完
成
、
＋
二
月
か

ら
営
業
を
始
め
る
予
定
で
す
。
 

⑨
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
（
 

〇
若
葉
四
町
内
住
民
連
絡
協
議
会
 

（成
田
達
也
代
表
）
H
慰
問

（
ね
ぷ

た
、
踊
り
）
。寄
贈

（
お
菓
子
、ト

ー
 

フ
、
ト
コ
ロ
テ
ン
、五
十
人
分
）
。
 

〇
株
式
会
社
五
所
川
原
中
央
青
果
 

（
木
村
登
吉代
表
取
締
役
社
長
）
H
 

寄
贈

（
西瓜
十
八
個
）
。
 

⑥
五
所
川
原
市
教
育
振
興
会
（
 

〇
津
軽
ね
ぷ
た
凧
工
房
誠
和
会
 

（和
田
祐
治
代
表
）
H

一
万
円
。
 

＠
五
所
川
原
市
社
会福
祉
協
議
会
へ

〇
西
北
五
音
楽
同
好
会
（
塚
本
悦

子
代
表
）
H
l
l
l
万
円
。
 

⑥
五
所
川
原
地
区
消
防
事
務
組
合
へ

〇
北
五
医
師
会
（
中井
達
郎
会
長
）
 

目
寄
贈

（
心肺
そ
生
訓
練
用
人
形
一
 

体
）
 
 

⑥
五
所
川
原
市
美
術
館
建
設
促
進
期

成
会
（
 

〇
株
式
会
社
文
芸
印
刷
H

一
万
h
 

千
円
。
 

〇
三
和
満
さ
ん
（
松
島
町
一
上
ハ
 

ーー
）H
十
万
円
。
 

⑥
五
所
川
原
市
へ
 

〇
株
式
会
社
ま
る
や
ま
東
北
五
所

川
原
店
（
小
山
内
昭
店
長
）
H
寄
贈
 

（
車椅
子
二
台
）
。
 

日
 

⑨
市
内
小
・
中
学
校
（
全
ニ
十
一
校
）
へ
 
肌

〇
五
所
川
原
商
天

「議
所
婦
人
会
 
”
 

（原
芳
江
会
長
）H
寄
贈
（
「環
境
・
ゴ
 郎

ミ
問
題
の
歌
」
カ
セ
ット
テ
ー
プ

・全
 
平

国
商
工
会
議
所
婦
人
会
連
合
会
制
作
）
3
 

ー
 
どう
も
あ
リ
が
と
う
 

ご
ざ
い
ま
す
 

心肺そ生訓練用人形（左）と中井会長（中） 

目録を渡す小山内店長 



4
 

平成8年9月15日 

『
五
所
川
原
市
史
』
史
料
編
2
下

巻
 
近
世
編
n

（
寛
政期
5
明
治
初

期
）
が
刊
行
さ
れ
、
既
に
皆
様
に
は

ご
覧
に
な
り
、
ご
感
想
等
を
お
待
ち

の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
 

本
巻
の
各
章
の
編
集
と
史
料
解
説

は
、
主
と
し
て
編
集
委
員
（
近
世
部

会
）
の
浪
川
健
治
氏
と
浅
倉
有
子
氏

が
担
当
し
ま
し
た
。
特
に
幕
末
・
維

新
期
に
つ
い
て
は
、こ
の
時
期
を
研

究
さ
れ
て
い
る
坂
本
寿
夫
氏
の
ご
協

カ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
分
担
は
左

の
通
り
で
す
。
 

第
七
章
 
寛
政
改
革
と
五
所
川
原
 

（
浅
倉
・
浪川
）
 

第
八
章
 
天
保
飢
謹
と
そ
の
対
応
 

（
浅
倉
・
浪川
）
 

第
九
章
 
幕
末
の
五
所
川
原

（
浪

川
・
坂
本
）
 

第
一
O
章
 
藩
政
解
体
期
の
五
所

川
原
（
坂
本
）
 

第
一
一
章
 
新
田
地
域
の
信
仰
と

文
化
n

（浪
川
）
 

各
章
の
初
め
に
史
料
解
説
の
項
を

設
け
、
第
七
章
5
第
一
〇
章
ま
で
は

ほ
ぼ
年
代
順
に
ま
と
め
て
史
料
を
掲

げ
、
時
代
の
変
遷
を
理
解
し
や
す
い
 
 

よ
う
に
務
め
ま
し
た
。
但
し
、
第
一

一
章
は寛
政
期
以
降
の
信
仰
と
文
化

を
全
体
的
に
把
握
で
き
る
よ
う
工
夫

し
て
あ
り
ま
す
。
 

史
料
の
整
理
・
補
充
調
査
等
に
つ

い
て
は
、
編
集
委
員
の
豊
島
勝
蔵
氏

と
私
が
担
当
し
ま
し
た
が
、
第
一
一

章
の
二
の
④
神
社
の
由
緒
の
項
に
「
 

い
て
は
、
故
田
中
秀
和
氏
の
ご
協
カ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

史
料
編
は
通
史
編
と
異
な
り
、
史

料
そ
の
も
の
を掲
載
し
て
い
る
た
め
、
 

一
般
読
者
の
方
々
に
は
読
み
難
い
点

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
各
章

の
史
料
解
説
を
お
読
み
に
な
り
、
史

料
内
容
の
理
解
に
役
立
て
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

そ
れ
で
は
、
本
巻
の
特
色
を
一
、
 

二
述
べ
て
み
ま
し
よ
う
。
 

第
一
に
、
当
市
域
に
残
る
史
料
を

最
大
限
に
活
用
し
て
掲
載
し
た
こ
と

で
す
。
そ
れ
に
は
、平
成
三
・
四
年夏

の
二
度
に
わ
た
っ
て
当
市
域
に残
さ

れ
て
い
る
史
料
の大
規
模
調
査
が
行

わ
れ
、
藩
政
後
期
の
も
の
が
多
く
発

見
さ
れ
た
か
ら
で
す
。
飯
塚
・
平
山・

 

寺
田
・
阿
部
・
三上
・
藤
田
・楠
美
・

開
米
・
笠
井
・
今
・
毛
内
・長
利
・

松
野
家
文
書
及
び
長
円
寺
文
書

（順

不
同
）
が
そ
れ
で
あ
り
ま
す
。
 

藩
政
の
動
き
の
中
で
当
市
域
に
存

在
し
た
農
村
の
実
態
を
浮
き
彫
り
に

す
る
た
め
に
、
藩
当
局
の
史
料
（
主

と
し
て
弘
前
市
立
図
書
館
蔵
）
と
右

に
掲
げ
た
文
書
と
を
組
み
合
わ
せ
て

編
集
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
 

当
市
域
に
住
ん
で
い
た
人
々
の
歴
史

や
、
日
々
の
営
み
の
姿
を
と
ら
え
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。
 

次
に
、
第
一
〇
章
 
藩
政
解
体
期

の
五
所
川
原
（
明
治元
年
5
同
六
年
）
 

第
二
節
 
藩
士
帰
農
政
策
と
村
落
、
 

に
於
い
て
帰
田
法
が
取
扱
わ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
。
 

帰
田
法
は
、
維
新
政
府
に
よ
る
家

禄
削
減
の
も
と
で
窮
迫
し
た
士
族
層

を
新
た
に
土
地
の
所
有
者
に
転
化
（H
 

帰
田
）
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
地
主

又
は
農
民
と
し
て
生
活
の
途
を
た
て

さ
せ
よ
う
と
し
た
政
策
で
す
。
全
国

的
に
は
二
七
の
藩
で
実
施
さ
れ
ま
し

た
が
、
分
与
地
配
賦
の
か
わ
り
に
家
 
 

禄
を
引
き
上
げ
る
か
、
耕
作
の
め
ど

が
た
っ
た
時
点
で
家
禄
支
給
を
打
ち

切
る
と
い
う
前
提
に
た
っ
た
も
の
で

し
た
。
 

弘
前
藩
の
帰
田
法
は
分
与
地
配
賦

後
も
家
禄
を
支
給
す
る
こ
と
が
約
束

さ
れ
て
い
た
特
異
な
政
策
だ
っ
た
の

で
す
。
し
か
し
、
こ
の
政
策
は
農
村

に
大
き
な
混
乱
を
残
し
た
ま
ま
失
敗
 

に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
 

こ
れ
ま
で
の
研
究
で
は
、
藩
に
残

さ
れ
た
行
政
に
関
す
る
文
書
か
ら
、
 

こ
の
政
策
の
推
移
と
帰
結
を
正
し
く

評
価
は
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
γ」
 

れ
に
対
し
、
阿
部
家
文
書
を
中
心
と
 
 

す
る
在
地
の
史
料
で
、
そ
の
実
態
を

裏
付
け
る
こ
と
が
で
き
た
わ
け
で
す
。
 

こ
の
帰
田
法
の
史
料
は
、
そ
の
意
味

で
は
大
変
貴
重
な
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
 

本
巻
の
編
集
に
は
、
前
掲
の
個
人

所
蔵
の
文
書
に
加
え
、国
立
史
料
館
・

国
立
公
文
書
館
内
閣
文
庫

・
弘
前
市

立
図
書
館
・
五
所
川
原
市
歴
史
民
俗

資
料
館

・
最
勝
院（
弘前
市
）
等
に
所

蔵
さ
れ
て
い
る
史
料
を使
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

ま
た
本
巻
の
編
集
に
あ
た
っ
て
は
、
 

各
史
料
所
蔵
機
関
・
所
蔵
者
関
係
各

位
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
に
対
し
、
衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
た
い
と
存
じ
ま
す
。
 

こ
の
史
料
編
2
上
巻
・
下
巻
を
も

と
に
、
い
よ
い
よ
通
史
編
の
編
集
に

と
り
か
か
り
ま
す
が
、
わ
か
り
や
す

く
、
し
か
も
学
界
の
評
価
に
耐
え
ら

れ
る
市
史
と
す
る
べ
く
努
力
致
し
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
 一
層
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

「五
所
川
原
市
史
」
史
料
編
2
下

巻
（
一
冊
 
四
千
五
百
円
）
の
注
文
 

・

問
い
合
わ
せ
は
市
教
育
委
員
会
総

務
課
T
E
」
三
五
ー
二
一
一
一
内線

五
五
二
、
ま
た
は
市
史
編
纂
室
（
図

書
館
2
F
)
T
E
」
三
四
ー
」
三
五

六
ま
で
。
 

所
川
原
市
史
」
史
料
編

2
下
巻

（
近
世編

n
）
の
刊
行
に
つ
い
て
 

近
世
部
会
 
黒
 
滝
 
十
ニ
郎
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犬の登録・狂犬病予防 

一注射を実施します一証 
市では、今年度最後の犬の集合登録・狂犬

病予防注射を実施します。 

狂犬病予防法により、飼い主には一生に一

度の犬の登録と年一度の予防注射が義務づけ

られています。 

まだお済みでない方は必ず実施してくださ

るようお願いいたします。 

・注射を受けさせる犬は、清潔にしてきてく

ださい。 

・健康状態に疑間がある場合は、受付へ申し

出てください。 

・犬に関する変更（引っ越し・死亡など）の

際は生活環境課へ届けてください。 （電話

でも可・内線231) 

料 金 

 

登録料 3,000円

注射料 2,830円 

 

合 計 5,830円 

※恐れ入りますが、釣銭のないようご協力願

います。 

犬の登録・予防注射実施日程表 

月 	日 時 間 場 	 所 

10月15日 

（火） 

9 : OO- 
9 : 30 コミュニテイセンター三好前 

9 】 50-- 
10 : 20 コミュニテイセンター中川前 

10 : 40- 
11 : 10 

コ ミ ュ ニ二テ イ セ ンタ ー 
毘 沙 門 ・ 長 富 前 

11: 30- 
12 : 00 コミュニテイセンター飯詰前 

13 : 00- 
13 : 30 コミュニテイセンター松島前 

9: 00- 
9 : 30 コミュニテイセンター七和前 

9 : 50- 
10 : 20 コミュニテイセンター長橋前 

10月16隣翼 

（水） 
10: 40- 

11 : 10 コミュニテイセンター梅沢前 

。
乙
 ！・3 
3
.
.
 
0
 

一
  3
0
 

 
コミュニテイセンター栄前 

13: 50- 
14: 20 富士見コミュニテイセンタ一前 

10月17日 

（木） 

9: 00- 
9 : 30 旧 市 民 文 化 会 館 前 

9 】 40- 
10: 10 

しき しま：コ ミ ュ一ニテ イ 
セ 	ン 	タ 	ー 	前 

10 】 20- 
10: 50 五 所川 原 保 健 所 前 

11 : 10- 
11: 40 鎌谷町防災センター前 

13: 00- 
13 : 30 松 島 町 松 島 会 館 前 

5 平成 8年9月15日 

お知らせ 

平成8年度 

市町村巡回スポーツ講習会 

レ種目 ターゲッ ト・バー ドゴルフ 

レ講師 日本ターゲッ ト・バードゴルフ協会

公認指導者 成田博昭氏 

レ対象 市民一般 

レ間い合わせ 

市教育委員会 生涯スポーツ課 

か 35-2111 （内線570) 

ンその他 

(1）運動のできる服装でご参加ください。 

(2）参加者は、原則としてスポーツ傷害

保険に加入のこと。 

ルールはかんたん。 

子供から年配の方

まで手軽にできる

楽しさいっぱいの

スポーツです。 家

族や友達そろって

のレク lJエ．ーショ

ン活動にピッタリです。 特に用意する物もご

ぎいませんので、気軽にご参加ください。 

レ種目 ターゲッ ト・バー ドゴルフ

レ講師 日本ターゲッ ト・バードコ 

あなたは家族から 

~短月65,000円 

’もらうことができますか？ 

巨 
I を 

~を 

国民年金の保険米斗を納めることは、 自

分の老後生活に対する保証です。 

個人年金や生命保険の給付は契約時の

金額ですが、国民年金は国が責任を持っ

て運営管理をしており、将来にわたって一

生活水準を維持するため物1価スライ ド制

を導入するなど、みなさまの老後の一助

を担う制度といえます。 

~正l 
l おI 
l I 

正しI曜解で国民年金保険料を納めましよう。 

お問い合わせは 
国民年金係まで 内線 211・212・213 

五所川原市役所 公35-2111 

レ日時 9 月21日（土） 9 : 00 ~ 

レ場所 菊ケ丘水郷公園 

自 

, 

~ 



いま、暴力追放運動中1 

暴力を許さぬ勇気と地域の輪 

第5回 

暴力追放青森県民大会 

一体育の日はリズムにのって体力づ〈りを 

ーレクリエーションダンスの集い 

レ開催日時 9月27日（金） 

13: 3O'---16: 00 
＞開催場所 オルテンシア ＞開催場所 オルテンシア 

ン協賛 青森県警察本部、五所川原地区暴力

追放推進協議会、五所川原警察署

⑨参加者は、県内各市町木寸長、各地域・職域 

, の暴力排除団体の代表者のほか、 どなたで

も参加できますので、多数のご来場をお待

ちしております。 

在宅ねたきり老人介護者へ 

慰労金を支給します 
市では 5年度から在宅ねたきり老人及び介

護者に対して見舞品及び慰労金を支給してお

ります。 

ねたきり老人とは市内に住所を有する満65 
歳以上の方で、一日中ほとんど床に臥してお

り、食事、用便、入浴など日常生活に支障が

あり、介護を必要とする状態が 5 カ月以上継 

一 続している方のことです。 

『 

	

	介護者とはねたきり老人の扶養義務者とそ 

の他の方でねたきり老人と同居して介護をし

ている方のことです％ 

ト申請受付期間 6月17日から11月15日まてえ

なお支給は年1回で12月です。 

ト申請及び問い合わせ 市福祉事務所高齢者

対策課 合内線546及び各支所 

平成8年度 

後期危険物取扱者試験案内」 
ン試験日 11月10日 （日） 

>会場〔青森市〕青森公立大学 

〔弘前市〕弘前東工業高等学校 

ン受付期間 9月17日～9月27日まで 

※願書及び受験案内は消防署にあります。 

ン間い合わせ 消防本部予防課雪35 - 2019 

＞日時 10月10日（木） 10 : 00-12 : 00 
ン場戸斤 市中央公民館 大ホール 

ン対象 どなたでも 

＞講師 日本フオークダンス連盟指導員 

ノ」、倉字羊 子一先生 

＞申し込み 当日会場で 

ン問い合わせ先 市教育委員会生涯スポーツ課 

雪 35 一 2111（内線570) 
※ズック （内履）をお忘れなく 

特別納税相談日 
どうぞご利用ください 

収納課では、平日に納利辞目談ができない方 

のために「日曜日特別納税相談日」を開設し 

ます。 

またいつでも気軽に納税相談できまり-C)-で、 

収納課まて潟3いでください。 

ン日 時 9月29日（日） 9 : 00-16 : 00 
>」易 所 市役所収納課（ 3階） 

＞問い合わせ 合35 一 2111 
内線433・434・435・436 

オストメイト講習会 
>対象 ストーマ （人工肌門・人工ぼうこう） 

をつけている人又はその家族 

ン日時 10月 5 日（土） 13 : 00- 
＞場所 五所川原市働く婦人の家 

ン受講料 無米十 

レ問い合わせ先 日本オストミー協会 

青森県支部五所川原地区担当 

山田四ツ男（合0173 - 35 - 1021) 

10月1日は、 
事業所・企業
統計調査 

10月1日、全国一斉に事業所・企業統計調査が行わ
れます。事業所・企業統計調査は、国や都道府県、市
区町村などのこれからの行政を考えていく上で、大切
な基礎資料となるものです。 9月下旬から調査員がお
伺いしますので、ご協力をお願レ、レ、たします。 

会社も、お店も、学校も、病院も。 

事業所.主業 
．」」霊誠量童覧三  a 

× 裏成8舞10月I日（火） 
9 月下旬から調査員がお伺いします。  

総務庁統計局 	 青森県 

平成8年9月15日 6 



（秋の全国交通安全運動） 
☆実施期間 9月21日（土）~9月30日（月） 
☆運動の重点 1・高齢者の交通事故防止 

2 ・シートベルト着用の徹底
☆スローガン 

◇カチッとベルト キチッとルール◇ 
◇無理しない 用心深さも 年の功◇ 

五所川原市交通安全対策協議会 
五 所 川 原 警 察 署 

近世古文書解読講習会 
歴史に関心のある方、古文書を読みたい方、 

どなたでも気軽にご参加ください。 

レとき 9月29日（日） 10 : OO---15 : 00 

ンところ 市立図書館2階 

＞主催 市教育委員会・北奥文化研究会 

>講師 小山英治氏（五所川原市史調査協力者） 

岩崎繁芳氏（同 上） 

レ定員 30名（定員になり次第締め切ります） 

D受講料 500円（資料代として当日受イ寸） 

レ申し込み先 市教育委員会・生涯学習課 

雪（内線555) 

第3回五所川原狼野長根公園 

クロスカントリー大会 
ン日日寺 10月10日 （木・祭） 	9 : 30 
ン場所 五所川原市 狼野長根公園 

ン表彰 8位まで表彰。小、中学校は団体賞 

があります。その他、参加賞、特別賞 

が多数ありますっ 

ン参加費 ノ」、・中・高校生 L000円 

般 2,000円 

ン問い合わせ 岩谷薬局2階（大町36 - 3) 
工藤歯科医院内 合34 - 8883 

ン締め切り 9月25日（水） 

募 集 

わが町の小さな旅 

賛珠山苦へのたび 
古来より、聖地として崇められてきた焚珠山

の名所・旧跡を訪ねて。 

・見学場所 

松倉神社、焚珠大滝、 

胎内くぐり石、焚珠

山頂（七大観音）、陰

陽石、須恵器登窯跡、 

原子郷蔵等 

・日時 9月30日（月） 9 】 00出発 

・集合場所 市役所正面玄関前 

・対象者 どなたでも可（山登りのてgきる履

物・服装で参加ください） 

・参加費 昼食代として500円（当日徴収） 

・申し込み・問い合わせ先 

市観光物産課まて了 

台 3 5 一 21 1 1 （内線392) 

※ 定員25名になりしだい締め切らせて 

いただきます。 

, 

料理獲「響型皆マブJ1 

ン日時 10月 3 日（木） 10 : 00-13 : 00 
＞場所 東北電力（株） 五所川原営業所 

2階 電化教室（田町113-1) 
ン募集人員 それぞれ15名。定員になり次第、 

締め切らせていただきます。 

[＞教材費 500円 

レ申し込み方法 9月25日（水）までに、電話 

でお申し込みください。 

>申し込み先 お客さまサービス課 

合35 - 2151 ノ」、坂（内線364) 

7 平成8年9月15日 

「 働く婦人の家 

~ ノ十：キ三掌Iオて」 生活講座受講生募集二 

講座名 講 	師 期 	日 時 間 

おもて 
10月 3 日 10 : 00 

なし 竹ネ木恵子一 5 
寧I 	理 

（木） 12: 30 

公的年金 川村 10月11日 18 : 30 
5 

に一っいて二 喜代一 （金） 20: 30 

10月16日 10 : 00 
郷土料ま里 吉岡タケ 5 

（水） 12 : 00 

10月18日 18 : 30 
男の半桂里 三森敬子 5 

（金） 20 : 30 

＞申し込み・問い合わせ先 

新町 働く婦人の家 

雪 35-8898 FAX35-8953 

五所川原市役所 公35-2111 

参加者募集 

、 
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“継続こそが、健康への道” 

荒 谷 清 司さん 
(83歳） 

蓮沼14 
市営住宅7-4 

私は1913年（大正 2 年1月15日）生まれです。 

当年83歳と 8 か月になりました。 

お蔭様にて未だ体を悪く して入院した事は 

r ありません。一昨年春頃だったと思いますが

大マ充行した香港風邪にかかり、初めて病院内

で五日間のJ気滴の経験を知りました。 

私は25歳当時健康の事を考えて毎朝床の中

で腹式呼吸を十分間位続け始めたのがきっか

けでそれから今でトも続けて居ります。 

私達の体の中には、毛細血管を含めて数億

本の血管で組織されていると言うことや、手

の先・足の指先の運動をする事により、体内

の血液の循環が順調ならしめる作用をすると

か、そのポンプは心臓である事などを聴かさ

れ、35歳当時からこの運動を始めましたが、 

現在でもなお続けて居ります。 腹式呼吸を始

めてから60年になり、心臓の運動をしてから

約50年になります。 

一 

	

	それから老年期を迎えた65歳頃より樹木の 

下の散歩を毎日早朝より続けて居ります。 朝

早く起きて新鮮な空気を呼吸する気分は何と

も言われぬ神聖感を味わしてくれます。 お蔭

様にて未だに健康で毎日幸福に時を過ごさせ

て戴いて居ります。 禾去に言わしむれば、 自分

の健康管理は自分自身の努力により （ある程

度）造れるものだと言いたいクンです。 何事に

いたしましても良い事は何回も何回も永い間

繰り返しする事によって必タずその効果は確実

に結実されてゆくのではないでしょうか。 

平成 8 年度 

固定資産税（第3期） 
ー’ーー’一ーー ー の納期限は 
国民健康保険税（第3期） 

9月30日（月）です 

五所川原おやこ劇場
く第48回例会＞ 

鰯 
レ日時 10月1 日（火）18 : 30- (18 : 00開土易） 

ン会場 ォルテンシァ・大ホール 

レ会員募集 

入会金300円、月会費1, 000円。 

4 歳以上であればだれでもいつでもフ、 

会できます。 ぜひこの機会にノ 

レ間い合わせ・申し込み 

廿 34-21 70東奥日 報支局4F（本町50-4) 

第4回 青松園祭 
	テーマ「真心」 

レ開催日 9 月29日（日） 10: 00-15: 00 

レ会場 青松園全館 

⑨送迎バスが出ます。 

〇五所川原駅前発 9:50、 12:15 

〇青市公園発 12 】 00、 15:00 
ン間い合わせ先 青松園 廿37-3111 

儀異難雛〉運動 
〇踏切では、l必ず 一旦止まって左右の安

全を確かめてから通行するようにしてく

ださい。 

〇警報機が鳴り出したら、絶対踏切に入

らないようにしましょう。 また踏切横断

中に警報機が鳴り出した場合は落ち着い

てすみやかに渡るようにしてください。 

〇線路を1度るときはl必ず踏切をマ度るよう

にしてください。 

〇線路内歩行はやめましょう。 

〇線路の上に、石などを絶対置かないよ

うにしてーください。 

JR五能線営業所 

平成 8年9月15日 8 



はつらつ女性課内線232・234 

すこやか発育相談 
◆場所 働く婦人の家・市保健センター 

（新町バス停前） 

◆持参するもの 母子健康手帳、バスタオル 

(6 カ月児のみおしぼり、ベビースタイ） 

開設日 時 間 内 	容 

6 カ月児

健康相談 

（対象児） 

10月 8 日 

（火） 
平成 8年 

3月生まれ 

受

1
2
 

 

付
・
・
1
2
 

 

間

、
4
5
 

 

時

3
0
 ・

 

離乳食の試食

発達相談等 

母と子の

相談 日 

曹蕪蕪蕪 

10月 2 日 

（水） 

10 :00~ 
12 : 00 

13 : 00- 
15 : 00 

成長・発達相談 

母子健康手帳の

節目（9-lOカ

月、 1歳、 2歳

等）の相談、 

育児・遊び・栄

養（離乳食等） 

相談 

10月16日 

（水） 

10 : 00- 
12 : 00 

13 : 00'- 
15 : 00 

※午後は

予約相談 

※予紅片目談は随時、電話で受けイ寸けています。 

献血のご案内 
献血にご協力いただいた方には、健康管理

に役立つ血液検査サービスを行っています。 

その結果は約 2週間後に親展にてお送りい

たします。 

期 日 時手喜‘喜裏「二間×「 
麟麟麟場鷲響響難所舞麟＝ 

9月24日 10 : 00 --- 
白生会胃腸病院前 

（火） 15 : 00 

10月 2 日 10 : 00 - 
西 北 病 院 前 

（水） 16 : 00 

9 平成8年9月15日 

すくすく健診 
◆場所 働く婦人の家・市保健センター 

（新町バス停前） 

◆受付一時間 12 】 30-12 】 45 

◆持参するもの 母子健康手帳、バスタオル 

対象児 期 日 主な内容 

8
生
 

7
生

年

ま
 
年
ま

平

5
 

平

4
  

成

月
 
成

月
 

児
診
 

児
診
  

4
健
 

1
6
健
 

カ
 
歳

カ
 
月
 
月
 
れ
 
れ
 

 

10月1日 

（火） 

小児科診察 

神経芽細胞腫検

査セット配布 

育児情報交換等 

10月22日 

（火） 

小児科診察 

歯科診察 

発達相談等 

歳
  

3
健
 

児

診
 

平成 5年 

4月生まれ 

10月17日 

（木） 

小児科歯科診察

視聴覚検査、発

達相談、尿検査 

（尿を小ビンに

入れて持参する

と便利です。） 

※お願い① 4 カ月児健診に来れなかった方

は神経芽細胞腫検査セットを配布しますの

で、母子健康手帳を持参のうえ、はつらつ

女性課窓口にもらいに来てください。 

②病気療養中（特に伝染性の病気）体調

のよくない子どもさんはご遠慮ください。 

翌月の健診を受けることができますのでご

連絡ください。 

「 身も心もさっぱりする 

健康相談室へどうぞ 
お気軽にご利用ください 

◆対象 市内にホ封主まいの方て下、 ご自身及び

家族の健康の事で心配されている方、 

自分にあった健康づく りを見つけた

い方 

◆内容 心の相談、病気の相談、血Iョ沫目談等

保健婦が相談に応じています。 

◆持参するもの 健康手帳（お持ちの方） 

開 催 場 所 開催月日 開催時間 

錦 町 集 会 所 9月27日囲 9 :30-.-12:OO 

福 祉 会 館 10月 7 日（月） 10】00-12 :00 

松 島 会 館 10月 7 日囲 10:00-li :30 

富士見コミュニテイセンター 10月 8 日因 10:30-12:0O 

中 崎 集 会 所 10月 9 日困 10:30-12:00 

保健セ ン タ ー 10月9 日困 10:00-15:00 

五所川原市役所 公35-2111 
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議行楽の秋、味覚の秋ガOIノ 

グリーンバイオ村ーでは、盛り沢山のイベン 

トや秋の味覚を準備しました。 

皆さんのお出をお待ちしています。 

~ 9月23日（月） 〔秋分の日〕 

開会式； 10:00 

~ グリーンバイオ村（毘沙門牧場広 

場、広域新農業センター） 

ブ7 司ー‘ン b 

, -、  
フ 月 

  

〇とうもろこしグルメ もぎたてを、ゆで、焼き、試食。 

〇五所川原牛焼き肉グルメ 牛肉400g、 野菜セット 

1,500円。 炭火焼の用意をしています。 

〇にじますつかみ取り 参加者は中学生まで。 

ii: 00. 12 : 00の2回。整理券発行20(〕名締め切り。 

0さつまいも掘りコーナ- 13:00より。 

〇子供ゲームコーナー 輪投げ、まと当て。12 : 30より。 

0牛の体重当てクイズ 投票締め切り14:00、発表14:30, 
0ブラックバス釣り大会（会費無料） 

釣場／飯詰ダム 

受付／早朝5 】30、不動公園管理事務所 

競技時間／早朝6 : 00-11 : 00まで 

※ブラックバスのみ対象とし、他の魚はリリースする。 

0マウンテンパイク・ロードレース（会費無料） 

p 	受付／13 】 00 
’ 	 コース／グリーンバイオ村特設コース 

※参加者は中学生までとし、自転車持参のこと。  

〇カラオケコーナー 13 】 30から。飛び入り歓迎。 

〇そば、おでんコーナー 

〇広域新農業センター施設参観 

バイオ、セル成型苗システムなど。 

〇栗ひろい 1 k300円、 1人 2 kgまで。 

10月10日まで行っています。 

〇送迎バス運行 

会場～津鉄毘沙門停留所間運行 

停留所（中里行） 9 】 36, 10 】 23, 11 】 09, 11 】 43 
'I 	（五所川原行）13 】 21, 14 】 30, 15 】 24 

※五所川原駅発 9 : 20臨時列車が出ます。 

五所川原市役所 公35 -2111 
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