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ンンボルマーク 

毎
号
と
じ
こ
ん
で
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
お
役
に
立
ち
ま
す
。
 

「虫
お
く
り
」
の
行
事
が
、
五
所
川
原
の
夏
ま
つ
り
と
な
っ

た
の
は
、
昭
和
三
＋
九
年
の
夏
。
そ
れ
以
来
、
金
山
地
区

の
子

供
達
は
、

こ
の
太
刀
振
り
を
踊
り
続
け

て
き
ま
し
た
。
最
初
に

出
た
子
供
達
は
、
も
う
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
な
っ
て
い

る
ん
で
す
ね
。
 （

松
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「
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の
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事
が
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の
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つ
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と
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っ
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の
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和
三
十
九
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の
夏
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今年は、北村知事も応援 

さかんな拍手を送っていました 

五
穀
豊
穣

・
悪
疫
退
散
 

A

気

に

燃
え

た
 

之
し
よが
わ
ら
 

亘
ら
青
な
、
津
軽
の
夏
空
に
、
あ
す
な
ろ
大
太
鼓
が
響
き
わ
 

た
る
。
 

か
ね
 

笛
、
太
鼓
、
鉦
の
中
に
、
赤
、
青
、
黄
が
、
こ
ぶ
、跳
ね
る
。
 

暮
れ
ゆ
く
岩
木
の
山
な
み
を
背
に
、
虫
が
昇
天
す
る
。
 

一
万
発
の
花
火
。
ニ
十
万
の
人
出
と
な
っ
た
、
水
と
光
と
音
 

の
祭
血
（
 
。
 

市
民
の
み
な
さ
ん
、
ど
う
も
、
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。
 

大太鼓の迫力 I

ァィスて三れて（さつき保育瑠 

」
肩
 

，‘
 

2
 

華麗な流しおどり あすなろ大太鼓 

お
く
り
と火
一
つり
 

五
穀
豊
穣
・

気
に
燃
え
た
悪
疲
退
散

真
っ
青
な
、
津
軽
の
夏
空
に
、
あ
す
な
ろ
大
太
鼓
が
響
き
わ

た
る
。

ね

笛
、
太
践
、
鉦
の
中
に
、
赤
、
青
、
黄
が
、
人
」
ぶ
、
跳
ね
る
。

暮
れ
ゆ
く
岩
木
の
山
な
み
を
背
に
、
虫
が
昇
天
す
る
。

一
万
発
の
花
火
。
二
十
万
の
人
出
と
な
っ
た
、
水
と
光
と
音

の
祭
典
|。

市
民
の
み
な
さ
ん
、
ど
う
も
、

お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

今年は、北村知事も応援
さかんな拍手を送っていました

大太鼓の迫力に
アイスも志れてー (さっき保育園園児)
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華麗な流しおどり



ね
ぷ
た
踊
り

は
私
が

一
番
刀
】
 

獅子の舞う中、虫は昇天 
いざ、ご神火を岩木河原へ 
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獅子の舞う中、虫は昇天
いざ、ご神火を岩木河原へ
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「赤
ー
い
り
ん
ご

の
並
木
道
」
 。
 

私

の
風
景
 
⑩
 

葛
 
西
 

紀
さ
ん
 

市
内

ー
ツ
谷

一
五
八
」
 

「無
事
に
帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
」
は

家
族
み
ん
な
の
願
い
で
す
 

ー
五
所
川
原
市
出
稼
ぎ
者
安
全
就
労
推
進
集
会

ー
 

私
達
一
家
が
、ー
ッ谷
の
、り

ん
ご
並
木
通
り
に
移
り
住
ん
で

か
ら
十
八
年
に
な
り
ま
し
た
。
 

そ
の
頃
は
農
道
と
田
堰
が
続

き
、
 一
面
の
水
田
でし
た
。
ぽ
 
 つ

ん
ぽ
つ
ん
と
私
の
家
を
入れ

て
五
軒
位
し
か
建
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
二
年
後
に
赤
 

、
い
り
ん
ごの
苗
木
が
植
え
ら

れ
た
と
記
憶
し
て
お
り
ま
す
。
 

で
も
十
八
年
間
も
過
ぎ
る
と

つ
ぎ
つ
ぎ
に
宅
地
化
し
て
前
の

面
影
が
、
な
に
ー
つ
私
には
残

っ
て
い
ま
せ
ん
。で
も
私
は
り

ん
ご
の
苗
木
の
生
育
ぶ
り
を
（
母

日
見
て
き
ま
し
た
。
 

春
は
赤
い
花
を
咲
か
せ
、
夏

か
ら
秋
に
かけ
て
は
赤
い
実
を

つ
け
、冬
は
雪
の
花
を咲
か
せ

て
四
季
お
り
お
り
楽
し
ま
せ
て

く
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
毎

年
恒
例
の
赤
、
い
赤
、
い
り
ん

ご
の
花
ま
つ
り
が
行
わ
れ
る
と

は
、
夢
に
も
思
って
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
素
朴
で
い
な
が
ら
、
 

色
鮮
ゃ
か
に咲
き
誇
り
、
訪
れ

た
人
達
の
目
を楽
し
ま
せ
て
く

れ
て
い
ま
す
。
来
年
も
ま
つ
り

に
期
待
を
し
て
、
す
ば
ら
し
い

花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
す
よ
う
 

に
。
 

七
月
三
十
日
、壷
一理
な
い
、
 

事
故
な
い
安
全
就
労
」
を
テ

ー
 

マ
に
、市
中
央
公民
館
に
於
て

出
稼
ぎ
者
安
全
就
労
推
進
集
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所

の
、
佐
藤
義
定統
括
職
業
指
導

官
は
、
安
全
で
明
る
い
就
労
運

動
と
し
て
、
出
稼
ぎ
＋
カ
条
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。
 

①
出
稼
ぎ
に
行
く
前
は
、
必
ず

健
康
診
断
を
。
 

②
家
族
と
は
、
充
分
話
し
合
っ

て
か
ら
。（特
に
子
供
と
の
話
し

合
い
は
大
事
で
す
）
 

③
連
絡
先
は
、
は
っ
き
り
と
。
 

④
出
稼
ぎ手
帳
は
？（
ヂ受
け
る
。
 

⑤
事
業
所
に
は
安
定
所
の
紹
介

状
を
提
出
。
 

⑥
事
故
見
舞
金
制
度
に
加
入
。
 

⑦
手
帳
は
、
自
分
で
持
っ
て
い

る
。（事
業
所
に
預
け
放
し
に
し

な
い
）
 

⑧
雇
入
通
知
書
の
交
付
を受
け

る
。
 

⑨
作
業
中
の
事
故
は
、
労
災
事

故
と
し
て
処
理
。
 

⑩
賃
金
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
帰
省

す
る
前
に
、「雇
用
促
進
セ
ン
タ
 

ー
」
「
青
森
県
県
外
事
務
所
」
 

（住
所
、電
話
は
、手
帳
に
記
載

し
て
い
ま
す
）
へ連
絡
す
る
。
 

以
上
を
守
っ
て
、
ど
う
ぞ
、
 

安
全
で
、明
る
い
就
労
を
。
 
 

津
軽
鉄
道
 
水
車
吟
社
 

木
々
茂
り空
は
浮
き雲
流
れ
帝l
k
 

佐
々
木
夢
衣

何
時
か
来
た
こ
の
道
茂
り
深う

せ
り
 

対
馬
 
障
子

山
の
湯
は
茂
り
の
闇
に灯
を
洩

ら
す
 
野
宮
 
素

外

乱
れ
萩
城
堆
を
語
る
月
に
影
 

内
山
 
涛
村

青
い
風
大
き
く
ゆ
ら
す
花
南
天
 

鈴
木
 
畔
村

駅
裏
の
け
も
の
み
ち
めく
茂
り

か
な
 

工
藤
 
仙
峯

茂
り
の
香
余
生の
憩
う
ペ
ンチ

あ
り
 

工
藤
 
暁
村

緑
炎
ゆ
庭
続
き
おり
花
南
天
 

小
野
 
雪
村

親
と
子
の
会
話幼
し
赤
靖
蛤
 

坂
田
 
雑
人

あ
き
つ
飛
ぶ
故
郷
慾
し
や
団
地

空
 
三

和
 
質
村
 

（善
意
の
花
か
ご
）
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料
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石
川
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（
市
内
鳥
森
一
干
一
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十
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廿
写
真
機
発
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昭
和
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写
真機
七
十
六
台
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が
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の
、
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ん
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正
木
通
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移
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住
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か
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卜
八
年
に
な
り
ま
し
た
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続
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私
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私
は
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苗
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生
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を
毎

円
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て
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は
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を
咲
か
せ
、
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の
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四
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お
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楽
し
ま
せ
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く
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お
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ま
す
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花
ま
つ
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わ
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に
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思
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ま
せ
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で
し
た
。
素
朴
で
い
な
が
ら
、

色
鮮
や
か
に
咲
き
誇
り
、
訪
れ

た
人
達
の
目
を
楽
し
ま
せ
で
く

れ
で
い
ま
す
。
来
年
も
ま
つ
り

に
期
待
を
し
て
、
す
ば
ら
し
い

花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
す
よ
う
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き
て
ほ
し
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み
ん
な
の
願
い
で
す
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五
所
川
原
市
出
稼
ぎ
者
安
全
就
労
推
進
集
会
|

ヒ
月
三
十
日
、
「
無
理
な
い
、

事
故
な
い
安
全
就
労
」
を
テ
ー

マ
に
、
市
中
央
公
民
館
に
於
て

出
稼
ぎ
お
安
全
就
労
推
進
集
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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五
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川
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議
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括
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指
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は
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安
全
で
明
各
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動
と
し
て
、
出
稼
ぎ
十
カ
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し
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す
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ぎ
手
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必
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け
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⑤
事
業
所
に
は
安
定
所
の
桁
介

伏
を
提
出
。
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⑥
事
故
見
舞
金
制
度
に
加
入。

⑦
手
帳
は
、
自
分
で
持

っ
て
い

る。
(事
業
所
に
預
け
放
し
に
し

な
い
)

③
雇
入
通
知
汗
の
交
付
を
受
け

る
。

⑨
作
業
中
の
事
故
は
、
労
災
事

故
と
し
て
処
理
。
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賃
金
の
ト
ラ
ブ
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は
、
帰
省

す
る
前
に
、
「
雇
用
促
進
セ
ン
タ
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』

「青
森
県
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外
事
務
所
」
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所
、電
話
は
、
手
帳
に
記
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し
て
い
ま
す
)
へ
連
絡
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る
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以
上
を
守

っ
て
、
ど
う
ぞ
、

安
全
で
、
明
る
い
就
労
を
。
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夏の防犯運動実施中ノ二 

実施期間 8月19日まーで（ 1カ月間） 

う軍動の重点 

1．侵入盗、乗り物盗の防止 

2 ．暴力追放 

3 ．少年の非行防止 

4 ．水難事故の防止 

五所川原地区暴力追放推進協議会 

五所川原警察署 

ごあんない〈第25回合同例会〉 

■ 9 月 8 日（火） PM 6 】 30~ 

●会場 五所川原市民文化会館

後援 五所川原市教育委員会 

主さまt知う勿l与玩カt 

噸ボ W Att 劇団ヌーフ 

／ヒゲがあるけど、子どもの王さま。 

お問い合わせ・お申し込みは
事務局 五所川原市本町50-4 

東奥日報4F 
T E L (0173)34-2170 

(lzHAM10:00--PM 4:00\ 
、 土 AM1O:00--PM12:00ノ 

P人形劇団コーク 

熱気球大会ブのボランティア 
を募集します。 

ブルースカイフェスタin五所川原’92 
10月24日（」D-25日（日）の 2 日間、 当市に於

て、 第 1 回、環日本海熱気球選手権競技大会が

行われノます。 

市民のみなさん、この熱気球大会の、 ボラン

ティアとして、お手伝いしていただけませんか。 

ン募集内容 

地上クノレー…バルーンの展張、車両による

追跡、収納時等の作業 

、オブザーバー・・・競技監視員、計測等の補助員 

D募集締め切り日 8月24日（月） 

＞講習 

8 月25日（火）午後 1時より市民文化会館に

て、大会概要の説明会と、オブザーバーの講

習会を開催いたします。 

＞連絡先 五所川原地区消防本部内実行委員会

客35 2020（内線27) 

フォークリフト運転技能講習会 
ン日時 8 月31 H -9 月 4]] まで（5 日I削） 

午前 9時～午後 5時（但し、大型特殊自動車 

免許所有の方は、 2 日間の受講です） 

ン場所 学科・ 五所川原市新宮町84う 

（社）西北労働基準協会2階 

レ受講資格 満18歳以上 

ン受講料 1名 26,200円（テキスト代含む） 

（但一し、大型特殊自動車免許所有の 

方は、9,200円です） 

>締め切り 講習日の1週間前日 

ン申し込み先 五所川原市新宮町84-5 

社団法人西北労イ動基準協会 胃0173 (35)6336 

（毎週士・日曜日は休業しております） 

五所川原おやこ劇場（例会）  

市民弓道教室 
（中学生・ー般）開始 

日本古来の武道・弓道をやってみませんか。 

中学生の皆さん、初心者の皆さんを歓迎しま 

す。 弓道会の有段者が親切に指導いたしますC) 

でお気軽にお出でください。 

ン期間 8 月29日から11月14日まて了 

＞時間 毎週火・土曜日午後 7時～9日寺 

>問い合わせ先 市内新町ナリタ印店 

("c 1 0 8 3) 

レ主催 五所川原弓道会 

ン後援 五所川原市教育委員会 

ンその他 

中学生は、 1年生・2年生各10名で締め切 

ります。また、保護者の同意が必、要です。 

'V4年費能力開発セミナー 
	 8月コース・9月コース 

―時代が求める知識と技能をこの機会にー 

青森職業訓練短期大学校 

>8月コース 

,46 	コ ー ス 名 定
員
 

日
数
 

期 	間 
日 	時 

受講料 

i N C 旋 1 盤 
10 3

0
  

8月19日困へ-8月21日囲 
9 : 00-16 : 00 1,000円 

>9月コース 

瓶
  

コ ース 名 定
員
 

日
数
 

期 	間 
日 	時 

受講料 

1
  

機械語による 
プログラミング 
I（基礎コース） 

10 に
。
 口H
  

9月 7 日回～ 9月11日岡 
18 : 00-21 : 00 L000円 

っ
し
 
 

CAD/CAM 
(I) 

5
名
  

(
b日
  

9月21日，1- 9月26日田 
18 : 00--21 : 00 1,000円 

n
J
 
 

N C 旋 盤 5
名
 

ハj
 
日
【
 
 

9 月22日因--9月25日囲 
9 : 00-16 : 00 L000円 

d
一
 
 

P C に よ る
シーケンス制御 

5
名
 

に
u
日
  

9月28日田）~10月 2 日圏 
18 : 00-20 : 30 2,500円 

, 

5 

8望事句集(五Z
甑副理軍~JT~厩.. lIimJ1s1医.J.I
10月 24 日〈土)~25 日〈日〉の 2 11問、 主'"'ir行にtiき

て、 第 1回、環日本海熱気球選手権競技大会が

わ二オつオしま-9一。

d il-(:のみなさん、この熱伝 球大会の、ボラン

ティアとして、お 手伝いして いただ けませんか。

b募集内容

(地ーー ん ンの蹴車両一

迫跡、収納H寺等の作業

オ ブザーパー 競技監視員、計測さ字の梢助員

仁>募集締め切り回 8 J=J 2HI (月)

b講習

8月25FI (火)午後 1時より市民文化会館に

て 、大会概要の説明会 と、オブ、ザーパーの講

調会 を開催いたします。

じ〉連絡先 五所川 原地区消防本部内実行委員会

宮 35-2020 (内線27)

|フォークリフト運転技能講習会 i
じ〉 日時 8 月 31 日 ~9 月 4 日まで (5 日 IIJ J)

午前 9U寺~午 後 5時(但し、大型特殊自動車

免許所有の方は、 2日間の受講です)

じ>場所 学科五所川原市新宮町84-5

(社)西北労働基準協会 2階

b受講資格満18歳以上

じ>受講料 1名 26 ， 200 fIl (テキスト代含 む)

(但し、大型特殊自動車免許所有の

方は、 9，200円です)

じ>締め切り 講習日の 1週 間前日

じ〉申し込み先 五所川 原市新宮町84-5

社団法人西北労働 基準協会 宮 0173(35)6336

(毎週土 ・日曜日は休業しております)

五所川原おやこ劇場(例会)
ごあんない 〈第25回合同例会〉

・9月 8 日〈火) PM 6: 30-

5 

・会場五所川原市民文化会館

後握五所川原市教育委員会

tJO，'):卵、競売色

ボクは五さま。

ヒゲがあるけど. 子どもの""1':さま。

お問い合わせ・お申し込みは
事務局 7王所川原市本IUT50-4

点奥臼幸1>14F 
T E L (0173) 34-2170 
(平flAM1000~PM400) 
|→ AMlO :00-PM12: 00) 

「市民弓道教室 I 

，_____(中学生・一般)開始」

日本古来の武道・弓道をやってみませんか。

中学生の皆さん、初心者の皆さんを歓迎しま

す。 弓道会の有段者が親切に指導いたしますの

でお気軽にお出でください。

b期間 8 F129 rlから11月 14日まで

b時間毎週火・上曜日午後 7 時~911寺

b問い合わせ先 市内新IlIfナリタ印l苫
(宮@ 1083)

じ〉主催 五所川原弓道会

b後援 五所j川原 d'l教育委員会

bその他

中学生は、 1年生 ・2年生各10名 で締 め切

ります。 また、保護者の同意が必要で、す 。

I~~i 能力開発セミナーっ
8月コース・ 9月コース」

一時代が求める知識と技能をこの機会に-

青森職業訓練短期大学校

仁>8月コース

じ>9月コース

JVO: コース 名
定 H
員数

l 機プ1(械ロ基グ請礎ラコにミーよンスるグ) 
1015 
名目

21 CA~<CAM 516 
(1 ) 名目

31 N C 旋盤
513 
名目

41 P C に よる 515 
シーケンス制御 f，llJ 

!lJj 
n 

Wj 
日

!日]

時

1:11 
H寺

9 月 7 日 明)~ 9月 11 日 ω

18 : 00~21 : 00 

9 月 21 日 (Jì )~9 月 26 Fl W
18 : 00~21 : 00 

9 月 22 日 (:k)~9 月 25il 倒
9 : 00~16 : 00 

9 .Fl 28 日 開~1O月 21-'凶
18 : 00~20 : 30 

受講料

1，000円

1，000円

1，000P:1 

2，500円

|夏の防犯運動実施中ノ i
実施期間 8月 19日まで (1ヵ月間)

運動の重点

1 .侵入盗、乗り物盗の防止

2. 暴力追放

3.少年の非行防止

4. 7k難事故の防止

五所川 原 地 I玄暴力追放推進協議会

五所川原警察署



麻しん（はしか）の予防接種 
＞対象 平成元年9月1日～平成3年8月31日

生まれの幼児 

☆すでに予防接種を受けたお子さん、及びは

しかにかかった才0子さんは対象外となりま

す。 

ン実施期間 9月1日（火）-9月 8 日（火）まで

＞実施方法 指定さ才した医療機関で直接受けて一

くたiさレ、。 

レ持参するもの ①母子一健康手帳 

②事前に送付された問診票

☆」弔末しんのみを接種するか、MMR（麻しん、 

おたふくかぜ、風しん、混合ワクチン）を

接種するか、 どちらかを保護者の方に選択

していただき、保護者印がなければ接種で

きなくなりましたのでご了解ください。 

対象児へは、 「川診票と説明書こが送付されます。 

9月のうす味料理講習会 
～塩分控えめ おいしい料理～ 

バランス食と減塩について学び、成人病を防ごう．ノ 

開催月日 時 間 対象地区 開催場所 締め切り 

9月 1日（Jく〕 9 - 30 ----13 : 00 

旧 町内 保健 
センタ― 8 	1 250 (-*1 9月 2 日（水） 9 : 30 -13 : 00 

9月 3 日（木） 13 : 00 -15I 30 

9月18日（金） 9 : 30 -13 : 00 松 島 町 保セ
 
健
ン
 

一
 タ

  

8月28日（金〕 

Tーマ

ン日手呈 

※9月 1 -3日はしずれか希望の日を選んで申し込みください。 

（尚，申し込み多数の場合は日程が変更になる場合もあります） 

>献立 トマトの合え物、豆腐のでんがく、 じ

ゃがいものポタージュ 

>料金 無 料 

ー ン持参する物 ェプロン、筆記用具、 ごはん、 

て 

	

	み，そ汁（小ヒにノなどに入れて）、健康手帳、食 

事しらべ用紙（地区の保健協力員からもらっ

てください） 

>申し込み先 地区の保健協力員へ（参加申し

込み用紙があります）地区タトの方でも参加で

きまーす。 

レ以上の問い合わせ 保健環境課 

ノ／ 

老齢福祉年金を受けとったら
証書（緑色）を提出して下さい 

老齢福祉年金の8月期分の支払いを受け取った

ら「国民年金証書」を市役所国保年金課まで、必

ず提出してください。提出が遅れると、次回の年

金支払い日に年金を受け取れないこともあります

から注意してください。締め切りは 8月20日です。 

＞問い合わせ 国保年金課（内線258) 
× ノ 

丙2「くらしと趣味の教室」受講生無1 

受講対象 市内に住所又は勤務する勤労青少年 

でおおむね15歳～30歳迄の男女。な 

お年齢、受講等詳しいことは、董I］労 

青少年ホームへお問い合わせ下さし、 

受 講 料 無 料。但し、1オ料代は本人負担ロ

受講時間 午後 6時30分～8時30分 

期 間 後期 9月 8日（火）-11月24日（金） 

申し込み締め切り 平成4年9月 4 日（金） 

申し込み先 勤労青少年ホーム 胃34-3602 

募集内容 

曜Il 教室名 定員 回数 内 	 容 

火
  

料 	理 15 10 ご家族の健康と団梁は 
手作り料理で 

陶 	芸 15 10 世界で 一っしかない自分の
作品を作ってみませんか 

茶 	道 15 10 奥ゆかしいお茶の基本を 
覚えませんか 

はがき絵 15 10 季節の草花や、風景を、 
絵筆にたくしたお便りを 

水
  

社交ダンス 15 10 楽しく覚えて、 
触れ合いの輪を 

木
  

着 付 け 15 10 着こなしと、優しさのホイ
ントを習ってより美しく 

生 け 花 15 10 お勤めや玄関に， 
花を生けて優しさを 

筆 ペ ん 15 10 ご自分で、ご祝儀や、 
はなむけを書ける 

金
  

組 ひ も 15 10 あなたの手作りを、 
晴れの日に 

手 	芸 15 10 可愛いアクセサリーから 
小物人れを 

E記（D他、 ホーム利用者が自主的につくった 

テニス、バドミントン等の7つのサークルもあ

ります。触れ合いと友情の輪を広めるために、 

楽しくI舌動］を続けております。皆ニさんも参加し

てみませんか、 ホームにちょっと寄ってみませ

んか。 

五所川原市勤労青少年ホーム”0173-34-3602 

r 農乗屠老齢年金を 	× 
いただいていますか 

※ 農業者老齢年金の受給資格のある

方で、 まだ手続きをしていない方は

いませんか。 

65歳 （日召和 2年生まれ） の誕
生日が過ぎたら、 ！必ず最寄りの

農協で手続きをしてください。 

問い合わせ 各農協・農業委員会 

（内線246) 
× 	 ノ 

6 

麻しん(はしか)の予防接種
b対象平成元年9JJ 1 11 ~平J;.父 3 年 8 刀 3111

生まれの幼児

女すでに予防接稲を受けたお fーさん、及びは

しかにかかったお fーさんは対象外となりま

す。

b実施期間 9月 1r 1 (火)~9 Ji 8n(火)まで

b実施方法 指定された医庶機関で、l向:接受けて

くfごさレ、o

b持参するもの ① IミJ:(，健康下11長

② 'Jr:，iiiに送付された川珍京
食麻しんのみを懐持するか、 MMR(麻しん、

おたふくかぜ、風しん、出合ワクチン)を

接種するか、どちらかを保護者のノJに選択

していただき、保護者印がなければ接稿で

きなくなりましたのでご f解ください。

対象児へは、 IgJ診票と説明.';:が送付 されます。

9月のうす味料理講習会
~塩 分 控えめ おい しい料理 ~

テーマ バランス食と減塩について学び、成人病を防こう/

c>日手呈 1mイ在JlrI H寺 I"IIJ対象地lメー 1m催場所 締め切り

9月 l11W9 : 30 
~13: 00 

9月211休l9 : 30 111附l内 保健 8J]2511W 
~13: 00 センター

9月3II(~) 13: 00 
~15. 30 

9 j] 1811附 9 : 30 十王~ ，I;b 附lf~血~ 8 J12811(剣
~13: 00 センター

※9)11 ~311 はいずれか希引の 11 を選んでIf l し込み く ださい

(尚白 qlし込み多数の場合は11f'.!が変兇になる場介もありま寸1

b献立 トマトの合え物、 ぱ腐のでんがく 、 じ
やがレ、ものポタージュ

b料金無料

b持参する物 エプロン、準記用具、こFはん、

みそ汁(小ビンなどに入れて)、健!束手帳、食

事しらベ用紙(地区の保似白リあプJ員からもらっ

てくださレ、)

じ〉申し込み先 地区の保健協力員へ(参加1"し
込み用紙があります)地区外のノjて、も参加|で

きます。

b以よの問い合わせ 保健牒境課

老齢福祉年金を受けとったら
誼書(緑色)を提出して下さい
.g齢福祉年金の8)JI~J分の支払いを受け11)1 っ た

ら rIJi.lt(il一命~iLI:~J をrJ i役19? Jl4保年金拠まで、必

ず従/1¥してください。従11'，が遅れると、次川の"1'.

~支払い 11 に 'f<îそを受け取れないこともあります

からru.tしてください 締め切りは8月20日です。
c>問い合わせ |同保年金課(内線258)

L'92rくらしと趣味の教室」受講生募集」

受講対象 市内にイ)JiJi'Y...は勤務する劫'')j，1["少 "1ー
でおおむね15厳~30政迄のソJ~。 な

お 11'齢、受講等詳しいことは、劫'J)

1守少年ホームへおII¥JIt、合わせドさい

受講料無料。イ1"し、材料イには本人れ1'11'0

受講時間 ' 1 '.後 6 11キ30分~ 811c'f30分

期 間後期J 9JJ811(火)~ 1 1) J 2-111 (合)

申し込み締め切り 、|勺J父LJ"1'.9)J <1 11 (合)

申し込み先 勤労庁少1rホーム 宮 31-3602

募集内容

11/1[11 教'辛才1 4二~ ""数: |人l fヂ

*'1 flJ! 15 10 」家族の1山ふと卜tl艇は手作り料fll!で

陶 』ーぇ 15 10 
111:界で つしかなし、1'1分の
f1;，'，，'，をf1ってみませんか

火
l尖ゆかしいお茶の J，~，j>:をパι1et 道 15 10 

党えませんか

はがき絵 15 10 守主fifiの吊:-1Eや、 l.!fol);~、を.
絵本にたくしたお便り会

十1:うどダンス 15 10 楽しく覚えて、'* 触れfTいの輸を

{i f.J け 15 10 行こなしと.催しさのホイ
ン卜を判ってよりs.し く

-1， '1". け-IE 15 10 

A作 べ /v 15 10 

組lひも 15 10 
4そ
71iE  15 10 

卜..t.Gぬ他、ホーム利用者がド1i:的につくった

テニス、バドミントン等の 7つのサー クルもあ

ります。触れ介いと友情の愉を広めるために、

楽しく活動を続けております。押さんも参加し

てみませんか、ホームにち主っと'I.i'ってみませ

/νカミ。

II.J9?) /1))京市勤労青少年ホーム宮 0173-34-3602

農業者老齢年金を
いただいていますか

※ I民業布..g;齢-11三余の:受給資材キのある

)Jで、まだ手続きをしていない)jは

レ、ま宅tIν7)'。

65歳 〈昭和 2年生まれ〉の誕
生日が過ぎたら、 必ず最寄りの

農協で手続きをしてください。

問い合わせ 各民協 ・j設業委w.会

(1人j紙~246)

6 



は づき 

月葉月 

、 	市役所 t35-21 11 

二愛の献血 

期 	日 時 	間 場 

8 月27日 

（木） 

午前10時から 
午前11時30分まで 

コミュニテイセンター梅沢前 
（赤十字奉仕団梅沢分団協賛） 

午後 1時から 
午後 2時30分まで 

コミュニテイセンター中川前 
（赤十宇奉仕団中川分団協賛） 

午後 3時から 
午後 4時まで 

白生会胃腸病院前 

9 月 5H 
午前9時から 
午前11時30分まで 

五所川原消防署前 

（世界平和祈願 
チャリテイバザー 
実行委員会協賛） 

（土） 午後 0時30分から
午後 3時まで 

からだにやさしい血葉成分献血1  
この献血を体験した方は、「体への負担が軽く

気軽にできる」 と好評です。尚、 この献血1は30 

分かかりますので予約制になっています。 

献血できる方は、保健環境課までご連絡してー 

くださいq 

期 日 時 	間 場 	所 

9月 4 日 zF前lOU寺から 市保健センター 

(1-) 午後 4 時まて了 1階集団指導室 

9月の健康センター相談日 
9 月 4 日、11日、18 H .25日です。（毎週金曜日）。 

時間 午前10時から午後 3 時まて％ 

内容 血-J王測定、尿検査等を含めた健康相談に

応じますので、赤ちゃんからお年寄りまでお気

軽にご手リ用ください。 

乳幼児の健康診査 
場所 市イ呆健センター 

受付時間 12 】 30-12 : 45まて三 

持参するもの 母子健康手帳， バスタオル。 

3 歳児はアンケートと尿を小ビンに入れノて持

参ください。転入者の方、不明な点はご連絡く

ださい。 

※注意 ① 6 カ月健康相談につごうで来れなか

った場合は、神経芽細胞腫（小児がん）の検査

セットを、母子健康手帳を持参のうえ保健環境

課窓口にもらいにきてください。(6 カ月、 7 カ

月児に限る。） 

②病気療養中（特に伝染性の病気）のお子さ

んはご遠慮ください。 

③今回、健診を受けられない方は次回におレ、 

て了くださし、。 

月 	令 対 象 児 期 	日 内 	容 

3 カ月児 H
5
 
4

月
 
年

生
 
ま
 
れ
 

 

9 月 8 日（火） 健康診査 

6 カ月児 
H4年 
2月生まれ 

9月16日（水） 健康相談 

1 歳児 
H3年 
8月生まれ 

9月28日（月） 健康相談 

1歳 
6 カ月児 

H3年 
3 月生まれ 

9月22日（火） 健康診査 

3 歳児 
H元年 
5月生まれ 

9月17日（木） 健康診査 

, 

平成4年度子宮がん、乳がん、甲状線の集団検診受け付け開始 
＞対象者 市内に居住する30歳以上の女性。 

(S38年 3 月31日までに生まれた方） 

レ受付期間 8 月15日（土）-21日（金） 

＞申し込み先 保健協力員、 市保健環境課、 市 

役所各支所のいずれかに。 

（申し込み用紙は備えてあります。） 

II記以外の方は、 1人1,000円となります。 

ン検診月日 9月24.25日 10月7.8.9.21.22.23. 

28. 29.30日 11月4.5.6. 12. 13日て二すが受診日は  

ン検診場所 市保健センター 

※注意 （④）乳がん、 甲】伏腺のみの受診はできま

せん。(H 4年4月より各産婦人科医院で個別

の乳がん検診を、通年で実施しておりますの

で、そちらをご利用ください。） 

（②今年4月以降、個別検診（市内産婦人科医院） 

を受けた方は今回の集団検診は受けられません。 

＞検診当日に持参するもの 

健康保険証・健康手帳（40歳以上の方）・老人

健康手帳（70歳以上の方）・受診カード〔ピン

ク色〕（平成元年度から各種検診を受けている

方で、ーすでにお持ちの方）・通知されノた受診票 

（各自記入の上持参）・バスタオノレ 

圧
〈
 

4
・
 

血

ハ
 
ま

・
 

ン料金 	F所HH百井打11I早橿t康‘早R全カII 人主‘ 丘所川原市国民健康保険加人者 

70歳以 Iiの方 

生活保護世帯→福祉事務所より証明書 

市民税非謀税世帯→税務課より証明書 

市が指定し、申し込み者に個別に通知いたします二 ※詳しいことは、市保健環境課へどうぞ。 

， 	 保健環境課（内線272・268・269) 
' 

市役所 n35-2官官官

WI 11 11年 11¥1 場 lリI

'1--liijlOtI.'1から コミュニティセンター梅沢前
'1 :liii1l1l年30分まで (赤|字奉iJ:UI悔沢分凶協賛)

8 )12711 午後 lllc¥-から コミュニティセンヲー中川前

(本) 午後2Uキ30分まで (赤卜字奉仕問中川分[付協賛)

'1:後3uSから
l' 1 11"_会 '1'")J幼病院 liij

午後 411~í まで

'!'Iiij 9 u干から h: 11f川!五luHリj官 liij
9!1511 '1:t'lijll時30分まで (11そ'J!-、同11祈願
(/:) '1 :1を011:'1'30分から チャリティバザー

守後311年まで 実行委o会協代)

|からだにやさ しい血祭成分献血|

この献Jfn.を体験したノゴは、「体への負担がrf理く

気軽にできる」と好評です。尚、この献JiJLは30

分かかりますので予約制になっています。

献血Lで、きるノゴは、保健環境課までご連絡して

くfこさレ¥

H寺 /11"1 場 0r 

午前10F1寺から |市保健センター

午後4時まで I1階集|寸l指導室

9月の健康センター相談日
9)J 411.1111、181-1、 251-1です。(毎週金H握l-l)。

時間 午 l'IIjlOIl、子から/1:後 3時まで。

内容 rfl1.) l'::iJtlJ定、尿検査等を含めた健蔵相談に

応じますので、赤ちゃんからお年寄りまでお気

嵯にご利用ください。

乳幼児の健康診査
場所 11-1保健センター

受付時間 12 : 30~ 1 2 : 45まで

持参するもの 吋チ健康手11長、パスタオノレ。

3歳児はアンケー卜と尿を小ピンに入れて持

参ください。転入手干のノゴ、不r!J-Jな点はご連絡く

ださい。

※注意 ① 6ヵ)J健康相談にっこうで来れなか

った場作は、神経芽細胞腫(小児がん)の検査

セットを、 lリ子健康手帳を持参のうえ保健環境

課窓口にもらいにきてください。 (6ヵ月、 7ヵ

月リμこド艮る。)

②病気療長'1'(特に伝染性の病気)のお子さ

人バエ士ご1玄)，~言:く fどさレ、。

①今1"1、健診を受けられない万は次|五|におい

でください。

)] J7h 3 対象児 WJ H |九] ヨヤ

3ヵ)"jW. 
114 '1二

9月811 (火) 健康診食
5月刊うまれ

6ヵJIy~ 114 '1'- 9 Jll6H (水) 健康相談
2!1生まれ

1歳児 11 3 '1'- 9月2811(月) 健康相談8) j 11二まれ

u長 113 '1' 9 )122 H (火) 健康診食
6ヵ)1リ己 3月生まれ

3歳児
11;己"1'-

9月17n (木) 健康診街
5月生まれ

平成4年度 子宮がん、乳がん、甲状線の集団検診 受け付け開始
じ〉対象者 市内に)，1{-住する30歳以ヒのt_:.性。

(S 38年 3月31f-Iまでに生まれたj了)

b受付期間 8月 15円(U ~21 1-1 (金)

じ〉申 し込み先 保健協ノJμ、市保健尉境謀、 di
役所各支所のレ、ずれかに。

(十l'し込み用紙は備えであります。)

じ〉華ヰ金 I.. I ILl日I[以di[司L(健版保険加入行
70歳以上の)j

ノU，r，'f~議仰Ji?→悩祉事務所より J止明"ト

1li民税非課税Ilt'lil:→税務課より訓 Ilj[，'i:

1・ぷ以外のみは. I人1，000['1となります

じ〉中食言霊2月日 9上j24、251110) J 7.8、9、21、22、23、

じ>検診場所 I行保健センター

※注意 ① 乳がん、 rfl状腺のみの受診はできま

せん。 (H4年 4月より各産婦人科医院で個別

の乳が人ノ検診を、通年で実施しておりますの

で、そちらをご利 用ください。)

②今年4片以降、個別検診(市内産財人科医院)

を受けたノゴは今["1の集卜j'l検診は受けられません。

仁〉検診当 日に持参するもの

他康保険証 ・健康手11辰(40歳以上の方)・老人

健康手帳(70歳以上のノゴ)・受診カード〔ピン

ク色)(平成J己年度から各積検診を受けている

みで、すでにお持ちのノ!J)・通知された受診然

28、29、3011 11月4.5、6、12、1311ですが受診r1は (各 ["1記入の ['.持参)・パスタオノレ

1/1が指定し、1/1し込み弁に伊Ij-;'Jに通夫11いたしま寸二 ※作しいことは. di保健環境課へどうぞ。

7 
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“8月は 

県産品愛用月間です” 

私たちの郷土青森県には、メ、 

々の知恵と努カによって生み出

された優れた特産品が数多くあ

ります。 

御贈答、お土産には、ふるさ

との「技」にみがかれプと「風味」 

あふれノる県産品をどうぞグ 

事務局 

青森県商工労働部観光物産課 

" O177-22-1111 内線4181 

ー市民プールからのおしらせ 
8 1118 H（火）午前 lいは水i永大

会のため一般利用の方は、午後

力、らとなります。 

「ヤッホ 
いどむ 

学校の週 5 日制によ 

ーツ活動等を通して、 

一ふれあい教室」 
！ つくる！ むすぶ！ 
る休業日に、自然体験活動や創作活動、ス

心ゆたかで、 たくましい子イ共を育てましよ 

ポ
ー
っ
 

期 	日 講座名 活 動 内 容 

① 
9月12日 
（土） 

10 : 00 

15 】 00 

小さい秋 

みっけた 

秋の野山の自然観察と 

イキング嵐 
＝言 l ; 

② 
11月14日 
（土） 

10 】 00 

15 】 00 

ふれあい 

クラフト 

パート I 

自然の野草や木の葉、 

木の実などの素材を活 

用し、装飾にり．‘ノ』奪し 

品をっくる。‘鶏‘ 
③ 
12月12日 
（土） 

10 : 00 

15 : 00 

ふれあい 

クラフト 

パートn 

クリスマスッリー、 

門松、しめ縄 	嗣国 

をっくる。 	響 
q帆」ト 

④ 
2月13日 
（土） 

10 】 00 

15 】 00 

ようこそ 

白銀の 

世界へ 

白銀の大自然でアルペ 

ンスキー霊 

第 A 講座「小さい秋みつけた」 
野山の自然観察ハイキングを通しても コと白 

然をイ本験しましよう。 

ン期日 平成4年9月12日 （土） 

ン対象 人員50人 

小学校 3 年生～高校 3 年生と保護者 

フアミリーでの参加、大歓迎です。 

子供だけでも参加できます。 

ン経費 700円（食費、保険代；、おやつ代D 
レ携行品 筆記用具、j重動靴（内用）、運動靴（外 

用）、ト月具（かっぱ）、軍手、巾冒子 

レ参加申し込み 

(1）受イ寸締め匂］り 平成 4年9月 4 日 （金） 

(2）申し込み方法 申し込み書に記入し郵送す 

る。（用紙は、企画調整課 内線318番にあり 

ます。） 

フアックス可能 電話での仮申し込み可能 

(3）申し込み先 

〒 037-06 青森県立発珠少年自然の家 

五所川原市大字神山字殊峯117- 602 
電話0173-29-3303 ファックス0173-29-3306 

※雨天でも実施します。 

／仮装大歓迎！ 
五所川原甚句 
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自然体験活動や創作活動、ス ポ

たくましい子供を育てましょう。

[第一回講座「小さい秋みつけたJ 1 

野山の自然観察ハイキングを通し でもっと自

然 をイ本耳貧しまし ょう。

b期日 平成 4年 9月1211

b対象 人μ50人

小学校3年生~向校3年生と保泌右

ファミリーでの参加、大歓迎です。

子供だけでも参加できます。

b経費 700円(食費、保険代、おやつ代)

b携 行 品 管記用具、逃」官動靴(内j町、起動靴(外

用)、雨 μ(か っぱ)、軍手、 rT¥1[-

b参加申し込み

(1)受付締め切り 平成4年 9}=.I411 (令)

(2)月lし込み方法 申し込み#に記入し郵送す

る。(用紙は、企画調整課内線318訴にあり

ます。)

ファックス百I有色

(3) ，ドし込み先

〒037-06 青森県立党珠少年(1然の家

五所川 原市大字神山字殊峯 117-602

'~l:ì: il舌01 73-29-3303 フ ァックス0173-29-3306

※雨天でも実施します。

明ぶ長ーv.;....~ r- 生 ー

:・句切 ツ

、 「、ヒ--ーいどむf つくるf
学校の週5日制による休業日に、

ーツ活動等を通して、心ゆたかで、

~:-: 

、ノ
ト
L

〆
t
・町
、

秋の野山のド!然観察と

ハイキンダ。

ふれあい

クラフト

ノ守一卜 I

ノトさい秋

みつけた

Q 

9 J-ll21I 
(上)

10 : 00 

15: 0。。
1U1l4 n 
U::) 
10: 00 

15: 00 

クリ久マスツリー、

門松、 しめ純

をつくる。

ふれあい

クラフト

ノξー卜 H

③ 

12月1211
( t) 

10: 00 

15 : 00 
屯話での仮"， し込み"J能

(1銀の大内然でアルペンスト豆ょうこそ

(1銀の

世界へ

④ 

2バ13μ
(上)

10: 00 

15: 00 

仮装大歓迎f
五所川原甚句

“8月は
県産品愛用月間です"

し で
よ 、三

う盆百
。踊余

り年
をの
よ歴
り史
楽あ
しる
い 五
も所
の川
に原
し 甚
ま 句

私たちの郷土青森県 には、人

々の知恵と努力によって生みLI¥

された優れた特産品 が数多くあ

ります。

御贈答、お土産には、ふるさ

との「技」にみがかれた「風味」

あふれる県産品をどうぞイ/

弓r.;rr;J言7
青森県商工労働部観光物産課

宮 0177-22-1111 内線 4181

市民プールからのおしらせ「
8 }=l18日(ゾ<)勺マ下I巾』まJ}くか}くノに

会のため一般利用の方 は 、1'1二後

からとな ります。 I

8 
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