
令和 4年度

北辰大学 第８回学習会
☆ 事 業 報 告 ☆

日 時 令和 4年１２月１４日 (水) １０：００～１１：３０

場 所 五所川原市中央公民館・大ホール

参加人数 ７１名

演 題 「認知症サポ―ター養成講座」

講 師 キャラバン・メイト五所川原 の皆様
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はじめに、キャラバン・メイトについてのお話を聞いた後、寸劇で実際に認

知症になった家族とのやりとりを鑑賞しました。

物忘れにより、自分のものをどこに置いたのかわからなくなってしまい、家

族がそれに対し、よく見られる接し方での劇でした。認知症になると不安が大

きくなるため、できるだけ本人に寄り添った言動や行動をとる必要があること

が分かりました。

受講生の中には、「自分の身内にもっと優しく接していれば良かった」とい

う感想がありました。
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【学習会の様子】


