
令和 4年度

北辰大学 第３回学習会
☆ 事 業 報 告 ☆

日 時 令和４年７月１３日（水）１０：００～

場 所 五所川原市中央公民館 大ホール

参加人数 ９１人

演 題 ウェル噛む！健口セミナー

遅くはない！健康寿命を延ばす「笑いとお口の管理」

講 師 青森県立保健大学 客員研究員 伊藤 瑠美 氏

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□

講師の話が分かりやすくてテンポもよく、受講生からは、聞きやすいし、た

めになるお話で大変良かったとの感想がありました。

講演後の質問が複数あり、日々の口の健康に直結した内容のため、受講生の

関心が高いと感じました。

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□

【学習会の様子】


