
令和５年度 放課後文化・スポーツ活動の基本方針

金木小学校・金木小学校ＰＴＡ

１ 位置づけ

・金木小学校における放課後文化・スポーツ活動（以下「放課後活動」）は、教科、道徳、特別

活動（クラブ活動も含む）、総合的な学習の時間、外国語活動等のように教育課程に位置づけ

られ、計画的に行われる活動とは区別し、各放課後活動に共通の興味・関心をもつ児童が参

加して、放課後に実施される教育課程外の活動である。

２ 放課後活動の意義

・教育課程外の活動であるが、文化・スポーツ活動に興味・関心をもつ児童が集まり、より高

い水準や記録に挑戦したり、異なる学級や学年、他校との交流を深めたりする活動を通して、

個々の個性や能力を高めること、好ましい人間関係を育むなど、人間形成を図る上からもき

わめて有意義な活動である。

３ 教育的配慮

・教育課程外の活動ではあるが、人格形成の育成を目指す学校教育の一環であることをおさえ、

児童の健康管理や生活全般にわたる指導に留意するなど、教育的配慮の下に行われるもので

ある。

４ 放課後活動の指導及び指導者について

（１）教育課程外の活動であるので、文化・スポーツ活動の指導及び指導者は、各活動団体が

組織する「保護者後援会」が中心になって行う。

（２）外部指導者や学校の教職員に指導の協力を依頼する場合は、各活動団体の保護者後援会

が行う。なお、学校の教職員については、放課後活動は、教育課程外の活動であるので、

学校として放課後活動のために教職員に時間外勤務を命ずることはできない。また、教

育課程外の財政的な裏付けのない活動である。そのため、指導者が教職員の場合、その

自主的･自発的で献身的な奉仕に支えられていることを確認する。

５ 具体的な運用について

（１）練習時間

①１日の活動時間は、平日・週末・長期休業中ともに長くとも２時間程度とする。

②平日の活動時間は、原則として放課後遅くとも１８：００までとする。

放課後活動用下校バス ４月～１０月 １７：４５学校発

１１月～ ３月 １７：３０学校発

③週当たり２日以上の休養日を設ける。うち１日は、会議日の水曜日を充てる。

④対外試合・競技・演奏会等の翌日は休養日とする。

⑤室外においては、日没３０分前には練習を終了する。

⑥諸行事のある日は練習しない。（運動会、修学旅行、宿泊学習、音楽発表会、卒業式前等）

⑦児童が十分な休養をとることができるとともに、放課後活動以外にも多様な活動を行うこと

ができるよう、ある程度長期の休養期間（オフシーズン）を設ける。

（２）留意事項

①練習中における水分補給以外の飲食は厳に慎み、練習終了後、後始末・清掃をする。

②対外試合・競技・演奏会等は、児童の負担・健康を考え、厳選する。

③活動前及び活動中の健康観察に努め、熱中症・感染症予防対策を講ずる。



（３）活動費について

①ＰＴＡから、文化・スポーツ活動支援費として各活動団体に１万円を支給する。

②上記以外の必要経費については、各活動団体において活動費を徴収してもよい。その際、保

護者後援会会員の了承を得るものとする。

③年度末には、活動費の会計報告を行い、執行状況に関して保護者後援会代表に承認してもら

い、保護者後援会会員に会計報告を出す。

（４）対外競技等について

① 日程について

・対外試合・競技・演奏会等に参加する場合は、１週間前までに、場所、時間、引率者、参加

児童等については、保護者後援会会員に連絡する。

② 輸送について

・選手等の輸送方法は公的方法が望ましいが、予算、時間的な制約により確保できない場合は、

各保護者の責任において参加させる。

（５）安全管理について

・活動中の児童と活動する施設・設備の安全管理は、各活動団体の指導者及び保護者後援会が

責任をもって行う。

（６）加入について

①３年生以上の希望者を募る。１・２年生の年間を通しての参加活動は原則として認めない。

但し、１・２年児童保護者の全責任のもとに参加を希望する場合は、各部の判断でそれを認

める。

②人数が減ったり、指導者が不在になったりして、放課後活動の維持に見通しが立たなくなっ

た場合は、活動の休止又は廃止とする。

③全員スポーツ安全保険に加入させる。

④入会に際し、保護者の承諾書を取る。

６ 令和５年度の放課後文化・スポーツ活動及び校内の活動場所

・基本的に以下の通りとするが、校内の場所が競合する場合は、指導者同士が年度始めに相談

して決めることとする。

活動場所
放課後活動名（種目）

夏 季 冬 季

金木陸上クラブ（陸上） グラウンド
小体育館、大体育館及び

金木クラブ（野球） 野球場
３階廊下

サッカークラブ（サッカー） グラウンド

金木ジャンプクラブ（スキー） グラウンド 嘉瀬スキー場

西北ジュニアウインドブラス（吹奏楽） 音楽室 音楽室

金木三味線クラブ（三味線） 三味線教室 三味線教室

＊学校における放課後活動の窓口担当

放課後活動名（種目） 連絡員（窓口担当）

金木陸上クラブ（陸上）

金木ジャンプクラブ（スキー）

金木クラブ（野球） 葛西・教頭

サッカークラブ（サッカー）

西北ジュニアウインドブラス（吹奏楽）

金木三味線クラブ（三味線）


