
　ピクトグラムは、SDGsで活用
かつよう

　されていますね。食育
しょくいく

でもSDGs

　五所川原市立 　の考
かんが

え方
かた

を踏
ふ

まえ、総合的
そうごうてき

　学校給食センター 　　　　　第
だい

４次
じ

食育推進
しょくいくすいしん

基本計画
　きほんけいかく

（令和
れいわ

３年
ねん

３月
がつ

　農林水産省
のうりんすいさんしょう

）HPより 　かつ計画的
けいかくてき

に推進
すいしん

しています。

　　日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽気
ようき

になってきました。早
はや

いもので、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかです。

　この１年間
ねんかん

の給食時間
きゅうしょくじかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けがスムーズにできるようになったり、苦手
にがて

だった食
た

家族
かぞく

や仲間
なかま

と、会話
かいわ

を楽
たの

しみながら 　　　　　　いつ起
お

こるかも知
し

れない災害
さいがい

を意識
いしき

し、

　べものが食
た

べられるようになったり、時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

われるようになったりと、一人
ひとり

ひとりが大
おお

きく成長
せいちょう

したこ 食
た

べる食事
しょくじ

で、心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

にしま 　　　　　　非常時
ひじょうじ

のための食料品
しょくりょうひん

を備蓄
びちく

しておき

　とと思
おも

います。日頃
ひごろ

の食生活
しょくせいかつ

についても、各自
かくじ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 しょう。 　　　　　　ましょう。

朝食
ちょうしょく

を食
た

べて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、 　　　　　　SDGsの目標
もくひょう

である持続可能
じぞくかのう

な社会
しゃかい

を

健康的
けんこうてき

な生活習慣
せいかつしゅうかん

につなげま 　　　　　　達成
たっせい

するため、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農林
のうりん

水
すい

しょう。 　　　　　　産物
さんぶつ

・食品
しょくひん

を購入
こうにゅう

したり、食品
しょくひん

ロスの削
さく

　　　　　　減
げん

を進
すす

めたりしましょう。

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を組
く

み合
あ

わせた 　　　　　　地域
ちいき

でとれた農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

や被災地食品
ひさいちしょくひん

食事
しょくじ

で、バランスの良
よ

い食生活
しょくせいかつ

に 　　　　　　等
とう

を消費
しょうひ

することで、食
しょく

を支
ささ

える農林
のうりん

水
すい

つなげましょう。また、減塩
げんえん

や野菜
やさい

・ 　　　　　　産業
さんぎょう

や地域
ちいき

経済
けいざい

の活性化
かっせいか

、環境負荷
かんきょうふか

の

果物摂取
くだものせっしゅ

にも努
つと

めましょう。 　　　　　　低減
ていげん

につなげましょう。

適正体重
てきせいたいじゅう

の維持
　いじ

や減塩
げんえん

に努
つと

めて、 　　　　　　農林漁業
のうりんぎょぎょう

を体験
たいけん

して、食
しょく

や農林水産業
のうりんすいさんぎょう

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を予防
　　よぼう

しましょう。 　　　　　　への理解
りかい

を深
ふか

めましょう。

口腔機能
こうくうきのう

が十分
じゅうぶん

に発達
はったつ

し維持
　いじ

さ 　　　　　　地域
ちいき

の郷土料理
きょうどりょうり

や伝統料理
でんとうりょうり

等
とう

の食文化
しょくぶんか

れることが重要
じゅうよう

ですので、よくか 　　　　　　を大切
たいせつ

にして、次
つぎ

の世代
せだい

への継承
けいしょう

を図
はか

り

　　卒業
そつぎょう

をひかえたみなさんへ。心
こころ

も体
からだ

も成長途中
せいちょうとちゅう

のみなさんにとって、 んでおいしく安全
あんぜん

に食
た

べましょう。 　　　　　　ましょう。

　食事
しょくじ

からの栄養
えいよう

をしっかりととること、食事
しょくじ

を楽
たの

しむことが何
なに

よりも大切
たいせつ

です。

　　特
とく

に、中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさん、給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

し

　ながら、毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

をよりよいものにしてほしいと願
ねが

っています。 食品
しょくひん

の安全性等
あんぜんせいとう

について基礎的
　きそてき

　　　　　　生涯
しょうがい

にもわたって心
こころ

も身体
からだ

も健康
けんこう

で、質
しつ

な知識
ちしき

をもち、自
みずか

ら判断
はんだん

し、行動
こうどう

　　　　　　の高
たか

い生活
せいかつ

を送
おく

るために「食
しょく

」について

　　　　　ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、五節句
ごせっく

（五節供
ごせっく

） する力
ちから

を養
やしな

いましょう。 　　　　　　考
かんが

え、食育
しょくいく

の取組
とりくみ

を推進
すいしん

しましょう。

　　　の一
ひと

つ「上巳
じょうし

の節句
せっく

」が起源
きげん

です。季節
きせつ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節句
せっく

」

　　　ともいいます。桃
もも

の花
はな

やひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、さまざまな

　　　願
ねが

いを込
こ

めた料理
りょうり

やお菓子
かし

を食
た

べて厄
やく

を払
はら

います。 　　　　　今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

も、３月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）で終了
しゅうりょう

になります。

　　　　　先生方
せんせいがた

、保護者
　ほごしゃ

の皆様
みなさま

には、１年間給食活動
ねんかんきゅうしょくかつどう

へのご理解
りかい

とご協力
きょうりょく

を

　　　　していただき、心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。引
ひ

き続
つづ

き、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

　　　　を提供
ていきょう

できるよう、努
つと

めてまいりますので、よろしくお願
ねが

いいたします。

「食育
しょくいく

ピクトグラム」で、自分
じぶん

が食育
しょくいく

に

取
と

り組
く

めているかチェックしてみよう！

令和４年度


