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　      　　学校給食センター

　木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みなど、これから1日
にち

の気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きくなってきます。

衣服
いふく

の脱
ぬ

ぎ着
き

をこまめにして、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

をしましょう。

　そして、食事
しょくじ

の前
まえ

や外
そと

から帰
かえ

ったときは、手洗
てあら

いを忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。朝昼夕
あさひるゆう

の食事
しょくじ

を毎日
まいにち

バランスよく、しっか

り食
た

べ、健康
けんこう

を守
まも

るために必要
ひつよう

な体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつけておきましょう。

　11月
がつ

24日
か

は「いい日本
にほん

食
しょく

」とかけて「和食
わしょく

の日
ひ

」です。「和食
わしょく

」は自然
しぜん

を尊
とうと

ぶという、

日本
にほん

で育
はぐく

まれた伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

で、ユネスコ世界
せかい

無形文化
むけいぶんか

遺産
いさん

にも登録
とうろく

されています。

和食
わしょく

は今
いま

、世界
せかい

でも大人気
だいにんき

の料理
りょうり

になっています。和食
わしょく

を知
し

ると、食
た

べることがもっと

楽
たの

しくなります。
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