
  　   　　 五所川原市立

　      　　学校給食センター

　給食
きゅうしょく

センターでは、「学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

」に基
もと

づき、栄養教諭
えいようきょうゆ

（栄養士
えいようし

）が１日
にち

に

  「もったいない」という言葉
ことば

には、物
もの

を最後
さいご

まで大切
たいせつ

に使
つか

う、食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといった、日本人
にほんじん

が昔
むかし

から 必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の３分
ぶん

の１程度
ていど

を摂取
せっしゅ

できるように献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。

大切
たいせつ

にしてきた想
おも

いが詰
つ

まっています。ところが近年
きんねん

、まだ食
た

べることができる食品
しょくひん

を捨
す

ててしまう 　また、カルシウムなど、各
かく

ご家庭
かてい

での食事
しょくじ

で不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

を補
おぎな

えるような

「食品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

となっており、2020（令和
れいわ

2）年度
ねんど

は約
やく

522万
まん

トンと推計
すいけい

献立作
こんだてづく

りもしています。そして、たんぱく質
しつ

・脂質
ししつ

・炭水化物
たんすいかぶつ

・ビタミン・ミネラルの

されています。これは、日本人
にほんじん

1人
ひとり

当
あ

たり、おにぎり1個分
こぶん

（約
やく

113ｇ）の食
た

べ物
もの

を 5大
だい

栄養素
えいようそ

などの栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけながら作成
さくせい

するとともに、主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・

毎日
まいにち

捨
す

てていることになります。 副菜
ふくさい

の摂取量
せっしゅりょう

にも気
き

をつけています。

　10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減月間
さくげんげっかん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。 　残
のこ

りの3分
ぶん

の2程度
ていど

は、各
かく

ご家庭
かてい

で朝食
ちょうしょく

、夕食
ゆうしょく

とともに栄養
えいよう

バランスのとれた

また、10月
がつ

16日
にち

は国連
こくれん

が定
さだ

める「世界
せかい

食料
しょくりょう

デー」です。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、 食事
しょくじ

や主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

の摂取量
せっしゅりょう

を意識
いしき

した食事作
しょくじづく

りをお願
ねが

いします。

できることから取
と

り組
く

んでみませんか。 　特
とく

に家庭
かてい

では、肉
にく

・卵
たまご

などの主菜
しゅさい

が多
おお

くなり、野菜
やさい

やきのこ、海藻
かいそう

などの

副菜
ふくさい

の摂取量
せっしゅりょう

が少
すく

ない傾向
けいこう

にあります。

　ご家庭
かてい

でもバランスの良
よ

い食事
しょくじ

作
づく

りを心
こころ

がけていきましょう。

　10月
がつ

10日
 とおか

は「目
め

の愛護
あいご

デー」です。10を横
よこ

に倒
たお

すと、目
め

とまゆの形
かたち

に見
み

えることから

制定
せいてい

されました。目
め

の健康
けんこう

に関
かか

わる栄養素
えいようそ

に「ビタミンA」があります。不足
ふそく

すると、

暗
くら

い所
ところ

で物
もの

が見
み

えにくくなる「夜盲症
やもうしょう

」のほか、ドライアイや視力
しりょく

の低下
ていか

を引
ひ

き起
お

こす恐
おそ

れが

あります。何
なに

かと目
め

を使
つか

う機会
きかい

の多
おお

い現代
げんだい

に、意識
いしき

してとりたい栄養素
えいようそ

の1つです。
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