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　　「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち、たくさんとれる時期
じき

のことです。現在
げんざい

は、栽培技術
さいばいぎじゅつ

の向上
こうじょう

や品種改良
ひんしゅかいりょう

、海外
かいがい

からの

　　木々の緑
きぎ         みどり

がまぶしい５月
がつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり１カ月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい学級
がっきゅう

、学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ 輸入
ゆにゅう

などによって、1年中
ねんじゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが多
おお

くありますが、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしく、栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

な上
うえ

、価格
かかく

も安
やす

いという

　慣
な

れている最中
さいちゅう

ですね。 特長
とくちょう

があります。旬
しゅん

の時期
じき

には、その年
とし

の天候
てんこう

や品種
ひんしゅ

、栽培
さいばい

される地域
ちいき

によっても変
か

わりますが、ここでは季節
きせつ

ごとの

　　新
あたら

しい友
とも

だちと新
あたら

しい味
あじ

に出会
であ

いながら、じっくり味
あじ

わう給食時間
きゅうしょく　じかん

にしていきましょう。そのためのポイントを紹介
しょうかい

旬
しゅん

の野菜
やさい

の特徴
とくちょう

と、食
た

べ物
もの

の一例
いちれい

をご紹介
しょうかい

します。

　します。

　　新型
しんがた

コロナウィルス感染症対応
かんせんしょう　たいおう

の給食
　きゅうしょく

が続
つづ

きます。

　せっかくだから、「前向
まえむ

き・黙食
もくしょく

」のよさを生
い

かして食事
しょくじ

に

　集中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。

　　次
つぎ

の３つのセットで

　チャレンジしてみてね。

   5月
がつ　いつか

5日は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いする

「端午
たんご

の節句
せっく

」です。鯉
こい

のぼりや武者人形
むしゃにんぎょう

を飾
かざ

り、菖蒲
しょうぶ

の葉
は

や

根
ね

を入
い

れた「菖蒲湯
しょうぶゆ

」につかって邪気
じゃき

を払
はら

います。  そして、

「かしわもち」や「ちまき」などのお菓子
かし

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。　　　　　　      「ごちそうさま」。給食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

の元気
げんき

なあいさつを聞
き

くと、とてもうれしくなります。

　　　          ただ給食
きゅうしょく

はそこで終
お

わりではありません。みなさんが後片付
あとかたづ

けをきちんとしてくれると、

　　　               食器
しょっき

を洗
あら

って片付
かたづ

け、明日
あした

の準備
じゅんび

をされる調理員
ちょうりいん

さんの仕事
しごと

がとてもスムーズに進
すす

みます。
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