
                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 五所川原市立 

学校給食センター 

令和２年 

5月 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により、いつもとは違った
ちが

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって 2週間
しゅうかん

が経ちました
た

が、学校
がっこう

生活
せいかつ

に少し
すこ

慣れて
な

きたところで、また休校
きゅうこう

となってしまいました。 

家
いえ

で過ごす
す

時間
じかん

が増えました
ふ

が、毎日
まいにち

学校
がっこう

に登校
とうこう

するのと同じ
おな

ように、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の１日
にち

３回
かい

、規則
き そ く

正
ただ

しい食事
しょくじ

を摂
と

り、生活
せいかつ

リ

ズムをととのえることが大切
たいせつ

です。 

 

ウイルスとは？ 


