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 ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

えて新
あたら

しい1年
ねん

がスタートしました。 

 入学
にゅうがく

や進級
しんきゅう

で環境
かんきょう

が変
か

わるこの季節
き せ つ

は、不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

などで体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。

睡眠
すいみん

をしっかりとり、朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べてから登校
とうこう

するようにしましょう。 

今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

はもとより、子
こ

どもたちが楽
たの

しみにしてくれるようなおいしい給 食
きゅうしょく

づくりに、職員
しょくいん

一同
いちどう

務
つと

めて参
まい

りますので、ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 
1年間
ねんかん

、この 7つの星
ほし

が 

光
ひかり

輝
かがや

けるようがんばろう！！ 


